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उदयपरुगढी गाउँपाधलकाको धलजखत स्िीकृधत विना कुन ैप्रयोजनको लाधग यसको परैु िा आंजशक भाग हबुह ु
प्रकाशन गना, पररितान गरेर प्रकाशन गना, कुन ै विद्यतुीय सािन िा अन्द्य तररकाले रेकिा गना प्रधतधलपी 
धनकाल्न पाईने छैन। 
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शभुकामना 
नेपाली जनताको सखु र समवृिका आकाङ्क्क्षा र अधभलाषालाई साकार पाने सही र 
सशक्त संयन्द्र िा सरकार भनेकै स्थानीय सरकार हो । नेपालको संवििानमा स्थानीय 
सरकारलाई आिारभतू तथा माध्यधमक तहसम्मको जशक्षाको सञ्चालन र व्यिस्थापनको 
अधिकार प्रदान गररएको छ । कुन ै पधन मलुकुको विकास त्यहाँको जशक्षा पिधत, 

जशक्षाको गणुस्तर र उत्पाददत जनशजक्तको सक्षमतामा धनभार रहने गदाछ । 

एउटा नागररक स्थानीय, राविय र विश्व पररप्रके्ष्यमा योग्य र सक्षम नभईकन समाज, राि र विश्वको विकास र 
उन्नधतको पररकल्पना नै गना सवकदैन। तसथा,  हरेक नागररकका रैथाने ज्ञान, सीप, कला, संस्कृधतदेजख विश्वस्तरीय 
ज्ञान, सीप र प्रविधिगत सक्षमता विकास गरीन ुअपररहाया छ । यसै सन्द्दभामा उदयपरुगढी गाउँपाधलकाको आिारभतू 
तहका विद्यालयहरुमा अध्ययनरत बालबाधलकाहरुको ज्ञान सीप र क्षमताको अधभबवृि गदै स्थानीय विषयिस्तहुरुको 
बारेमा जानकारी साथै स्थानीय सामाजजक, आधथाक, पयाटकीय, सांस्कृधतक अिस्थाको आिारभतू तहबाटै 
स्थानीयकरण गने ध्ययेले उदयपरुगढी गाउँपाधलकाले स्थानीय पाठ्यक्रम (१-८) धनमााण गरेको छ । 
यस उदयपरुगढी गाउँपाधलकाको पवहचान स्थावपत गना थप सहयोग परु् याउन ेकुरामा म विश्वस्त छु । यो पाठ्यक्रम 
तयार गने सम्बन्द्िमा महत्िपूणा सहयोग परु् याउन ुहनु ेस्थानीय पाठ्यक्रम विकास तथा धनमााण सधमधत, नीधत धनमााता, 
विषयविज्ञ,  कायादलका सदस्यहरू, रचनात्मक तथा अमूल्य राय, सझुाि प्रदान गनुाहनुे प्राविधिक सल्लाहकार, 

अन्द्तरवक्रया कायाक्रममा सवक्रय सहभागी हनुे जनप्रधतधनधिहरू,  राजधनधतक दलका प्रधतधनधिहरू,  प्रिानाध्यापक, 

जशक्षक,  विद्याथी, अधभभािक, जशक्षाप्रमेी एिम ्सम्बजन्द्ित सरोकारिालाहरुप्रधत हाददाक कृतज्ञता व्यक्त गदाछु । यो 
पाठ्यक्रमको कायाान्द्ियनलाई प्रभािकारी बनाई बालबाधलकालाई गणुस्तरीय जशक्षाको अिसर सधुनजित गने कायामा 
सम्बि सबैबाट सवक्रय योगदानको अपेक्षा गदै स्थानीय पाठ्यक्रम धनमााणको यो पवहलो प्रयासमा सबै विषय क्षेरहरू 
नसमेवटएका हनु सक्छन ्विद्यालय जशक्षाको यो पाठ्यक्रम गधतशील दस्तािजे भएकाले यसमा सिुार तथा पररमाजान 
गदै अझ प्रभािकारी तथा जीिनोपयोगी बनाउनका लाधग सम्बजन्द्ित सबैबाट धनरन्द्तर रचनात्मक सझुाि प्राप्त हनुे 
अपेक्षा गरेको छु । अन्द्तमा,  यस पाठ्यक्रमको सफल कायाान्द्ियनको शभुकामना व्यक्त गदै यो पाठ्यक्रमलाई 
मूतारूप प्रदान गनाका लाधग सहयोग गनुाहनुे सम्पूणामा हाददाक कृतज्ञता ज्ञापन गदाछु । 

 

िन्द्यिाद । 

 
                                                                                     
 
 

मानबहादरु केप्छाकी मगर 

      अध्यक्ष                                                                     
उदयपरुगढी गाउँपाधलका 
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हाम्रो भनाई 
उदयपरुगढी गाउँपाधलकाले जशक्षाको विकासका लाधग विगत िषाहरूदेजख न ैविधभन्न शैजक्षक कायाक्रम र गधतविधिहरू 
सञ्चालन गदै आएको सिाविददतै छ । गाउँपाधलकाको समग्र विकासका लाधग जशक्षा के्षरको विकास अपररहाया छ 
भने्न त्यलाई यस गाउँपाधलकाले आत्मसात ्गरेको छ । यसै सन्द्दभामा यस गाउँपाधलकाले स्थानीय ज्ञान,  सीप, 

भाषा, कला, संस्कृधत, सम्पदा, स्थानीय आधथाक वक्रयाकलाप लगायतका विषयिस्त ु समािेश गरेर विद्यालय, स्थानीय 
विज्ञ, अधभभािक तथा जशक्षकको सहभाधगता र सहयोगमा हाम्रो उदयपरुगढीको सेरोफेरो  विषयक स्थानीय विषयको 
पाठ्यक्रम तयार भएको छ । यस पाठ्यक्रमले गाउँपाधलकाको भौगोधलक, सांस्कृधतक, पयाटकीय एिम ् िाधमाक र 
सामाजजक पक्षहरूलाई समटेेको छ । यस पाठ्यक्रमले स्थानीय संस्कार, संस्कृधत, पेशा, व्यिसाय लगायत विविि 
पक्षहरूलाई प्राथधमकता ददएको छ । यस पाठ्यक्रमको कायाान्द्ियनबाट बालबाधलकाहरूमा आफ्नो समदुायमा 
घलुधमल हनुे, स्थानीय सामाजजक,  सांस्कृधतक तथा आधथाक गधतविधिमा सहभागी हनुे, परम्परादेजख अभ्यास गररदै 
आएका स्थानीय ज्ञान, सीप, स्रोत, सम्पदा तथा प्रविधिको पवहचान गने र समयानकूुल पररष्कार गरी प्रयोगमा ल्याउने 
लगायतका सक्षमताको विकास गना सहयोग पगु्ने छ भने्न विश्वास धलईएको छ । यस स्थानीय पाठ्यक्रमको 
विकासमा सम्बजन्द्ित के्षरका विज्ञ तथा विशेषज्ञ, जशक्षासेिी, बवुिजीिी, स्थानीय जनप्रधतधनधि, जशक्षक, अधभभािक 
लगायतको योगदान रहेको छ । पाठ्यक्रम धनमााणमा प्रत्यक्ष िा परोक्ष रूपमा सहयोग गनुाहनु े सम्पूणा 
महानभुािहरूप्रधत उदयपरुगढी गाउँपाधलका हाददाक कृतज्ञता ज्ञापन गदाछ । यस पाठ्यक्रमको कायाान्द्ियनमा 
सम्बजन्द्ित सबैबाट आिश्यक सहयोग प्राप्त हनुे विश्वास गररएको छ । पाठ्यक्रम क्रधमक रूपमा सिुार र पररमाजान 
गदै लैजान ुपने एउटा गधतशील दस्तािजे भएकाले यसको कायाान्द्ियनको अनभुिका आिारमा आगामी ददनमा यस 
पाठ्यक्रममा आिश्यकता अनसुार सिुार र पररमाजान गरी यसलाई अझै व्यािहाररक र उपयोगी बनाउँदै लधगनछे । 
यसको प्रभािकारी कायाान्द्ियनका लाधग सम्बजन्द्ित सबैबाट प्राप्त हनुे रचनात्मक सझुािको गाउँपाधलका सदैि स्िागत 
गदाछ।  

            
                                                                                              
 
 

उदयपरुगढी गाउँपाधलका 
गाउँ कायापाधलकाको कायाालय 

उदयपरुगढी, उदयपरु 

कोशी प्रदेश  

नेपाल 
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पररच्छेद (१) एक 

स्थानीय पाठ्यक्रम विकास औजचत्य र प्रवक्रया 

१. पररचय 

पाठ्यक्रमले धनजित कक्षा िा तहको अध्ययन पूरा गरेपधछ विद्याथीहरूले के-कस्ता सक्षमताहरू हाधसल गने 
छन ्र ती सक्षमता हाधसल गनाका लाधग के-के धसकाइ उपलब्िीहरु प्राप्त गनुापदाछ भने्न कुरा धनिाारण गरेको 
हनु्द्छ । अपेजक्षत धसकाइ उपलब्िी हाधसल गनाका लाधग विषयिस्तकुो चयन, धसकाइ सहजीकरण विधि िा 
वक्रयाकलापको प्रयोग गने र अपेजक्षत धसकाइ उपलब्िीहरू हाधसल भयो भएन भनी कसरी यवकन गने भने्न 
कुराको मागादशान पधन पाठ्यक्रमले नै धनिाारण गनुापदाछ । यही अििारणा अनसुार धसकारुले हाधसल गनुापने 
सक्षमता तथा धसकाइ उपलब्िी र ती सक्षमता तथा धसकाइ उपलब्िी प्राधप्तका लाधग आिश्यक विषयिस्त ु
लगायत धसकाइ सहजीकरण प्रवक्रया र विद्याथी परीक्षण तथा मूल्याङ्कनका लाधग आिश्यक धनदेशन सवहतको 
धसकाइ योजनाका रूपमा बालबाधलकाको धसकाइलाई मागादशान गना आिश्यक पने त्यहरू पधन समािेश गरी 
यो स्थानीय पाठ्यक्रम धनमााण गररएको छ । यसमा विद्यालय जशक्षाको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ ले 
गरेको नीधतगत व्यिस्था समेतलाई मध्यनजर गरी त्यसमा उल्लेख गररएका पक्षहरूलाई समािशे गने प्रयास 
गररएको छ ।  

२. पाठ्यक्रम धनमााणका नीधतगत आिार 

स्थानीय पाठ्यक्रमलाई अििारणागत रूपमा प्रस्याउने क्रममा नेपालका विधभन्न काननुी तथा नीधतगत 
दस्तािेजले विशेष प्राथधमकता ददएका छन ् । तीमध्य े हाल कायाान्द्ियनमा रहेका कानून तथा नीधतहरूमा 
स्थानीय पाठ्यक्रमका बारेमा धनम्नानसुार उल्लेख भएको पाइन्द्छ:- 

(क) नेपालको संवििान  

नेपालको संवििानको भाग ३ मा मौधलक हकको व्यिस्था अन्द्तगात िारा ३२ मा भाषा तथा संस्कृधतको 
हकको व्यिस्था गररएको छ । यसको उपिारा (२) मा प्रत्येक व्यजक्त र समदुायलाई आफ्नो समदुायको 
सांस्कृधतक जीिनमा सहभागी हनु पाउने हक हनुे छ र उपिारा (३) मा नेपालमा बसोबास गने प्रत्येक 
नेपाली समदुायलाई आफ्नो भाषा,  धलपी, संस्कृधत, सांस्कृधतक सभ्यता र सम्पदाको संििान र संरक्षण गने 
हक हनुे छ भने्न प्राििान रहेको छ । यसका लाधग स्थानीय पाठ्यक्रमको विकास र प्रभािकारी 
कायाान्द्ियन नै एक सशक्त माध्यम रहेको हनु्द्छ ।  

(ख) स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४  

स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को दफा ११ (ज) (४) मा मातभृाषामा जशक्षा ददने विद्यालयको 
अनमुधत, अनगुमन तथा धनयमन सम्बन्द्िी व्यिस्था गरी स्थानीय पाठ्यक्रमको कायाान्द्ियन अिस्थालाई 
इवित गरेको छ । यस्तै उक्त ऐनको दफा ११ (ज) (१८) मा स्थानीय स्तरको शैजक्षक ज्ञान, सीप र 
प्रविधिको संरक्षण,  प्रििान र स्तरीकरण गने व्यिस्था समािेश गररएको छ । तसथा यो व्यिस्थाका लाधग 
पधन स्थानीय पाठ्यक्रम जरुरी हनु जान्द्छ । 
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(ग) राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६  

राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ मा स्थानीय पाठ्यक्रमका लाधग कक्षा १-३ मा साप्तावहक पाठ्यभार ५ 
अथाात ् िावषाक १६० कायाघण्टा र कक्षा ४-८ मा पाठ्यभार ४ अथाात ् िावषाक १२८ कायाघण्टा 
छुयाइएको छ । उक्त प्रारूपमा स्थानीय पाठ्यक्रम सम्बन्द्िमा धनम्नधलजखत व्यिस्था समािेश गररएको 
छ:- 

(अ) स्थानीय आिश्यकताको पवहचानमा स्थानीय तहमा पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तक विकास गररने  

छ ।  

(आ) राविय पाठ्यक्रमको ढाँचाका आिारमा पाठ्यक्रमको स्थानीय तहमा अनकूुलन गरी स्थानीय 
पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तक विकास गररने छ ।  

(इ) स्थानीय पाठ्यक्रममा आिश्यकता अनसुार विषयिस्तहुरू पररमाजान तथा धसकाइ उपलब्िीको 
मापन गने काया स्थानीय तहबाट गररने छ ।  

(ई) स्थानीय आिश्यकतामा आिाररत पाठ्यक्रम धनमााण तथा कायाान्द्ियन गदाा बालकेजन्द्रत, स्थानीय 
आिश्यकतामखुी हनुे गरी लचकता प्रदान गररने छ ।  

(उ) राविय पाठ्यक्रमको संरचनाधभर रही स्थानीय पाठ्यक्रम धनमााण तथा कायाान्द्ियनका लाधग 
प्राविधिक तथा व्यिस्थापकीय रूपमा स्थानीय तहलाई सक्षम र जजम्मिेार बनाइने छ ।  

(ऊ) स्थानीय पाठ्यक्रम कायाान्द्ियन,   विद्यालयको िावषाक कायाक्रम, कक्षाकोठाको व्यिस्थापन तथा 
शैक्षजणक विधिका सम्बन्द्िमा विद्यालयले धनणाय धलने छ ।  

(ए) स्थानीय पाठ्यक्रमको स्िीकृधत प्रदेश िा स्थानीय तहमा रहने पाठ्यक्रमसम्बि संरचनाबाट हनुे  

छ ।  

(घ) स्थानीय पाठ्यक्रम धनमााण तथा कायाान्द्ियन मागादशान, २०७६ 

नेपाल सरकार,  जशक्षा  विज्ञान तथा प्रविधि मन्द्रालय, पाठ्यक्रम विकास केन्द्र, सानोदठमी, भक्तपरुद्वारा 
२०७६ सालमा तयार पाररएको स्थानीय पाठ्यक्रम धनमााण तथा कायाान्द्ियन मागादशान, २०७६ (मातभृाषा 
सवहत) समतेले राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ लाई आिार मानेर स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम धनमााण 
र लागू सम्बन्द्िी मागादशान प्रदान गरेको छ । 

विश्वव्यापी रूपमै स्थानीय पाठ्यक्रम कायाान्द्ियनका उदाहरणहरू अध्ययन अिलोकन गने हो भने सबैजसो 
देशहरूमा स्थानीय पररिेश र आिश्यकता अनसुार स्थानीय प्रकृधत, संस्कृधत, भाषा, परम्परागत सीप र 
प्रविधिलाई नै उजागर गनेगरी पाठ्यक्रमहरू धनमााण गरी लागू गने गरेको पाइन्द्छ । जसबाट 
विद्याथीहरूमा स्थानीय प्रविधिमा आिाररत सीपको विकास हनु्द्छ भने स्थानीय िरोहरहरूको प्रििान र 
संरक्षण गदै उक्त कुराहरूलाई दैधनक वक्रयाकलापसँग जोड्नसमते सक्षम हनुेछन ्। 

यसरी लागू गररने स्थानीय विषयको पाठ्यक्रमले विद्याथीहरूलाई स्थानीय पररिशेको प्रकृधत, संस्कृधत, 

परम्परागत प्रविधि, सीपको उपयोग, संरक्षण र प्रििान गना प्ररेरत गनुाका साथै आधथाक वक्रयाकलापमा समते 
सहयोग परु् याउने आशा गररन्द्छ । 
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उल्लेजखत सन्द्दभा र काननुी तथा नीधतगत आिार अनसुार नेपाल सरकारबाट एकीकृत पाठ्यक्रम (कक्षा 
१-३) को ढाँचा, २०७६ शैजक्षक िषा, २०७७ र आिारभतू जशक्षा पाठ्यक्रम, २०७७ (कक्षा ४-८) 
स्िीकृत भई शैजक्षक िषा, २०७८ देजख क्रमश: लागू भइरहेका छन ्। उक्त संरचनामा भएका व्यिस्था 
अनसुार स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम धनमााण स्थानीय तहबाटै गररन ु सान्द्दधभाक हनुे देजखन्द्छ । त्यसै 
कुरालाई मध्यनजर राखी यो पाठ्यक्रम तयार गररएको छ । 

३. स्थानीय पाठ्यक्रम धनमााणको औजचत्य: 
विद्यालय जशक्षाको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ ले पाठ्यक्रममा स्थानीय पाठ्यक्रम १०० पूणााङ्कको समािशे 
गरी अध्यापन गराउनपुने प्राििान राजखएकाले त्यसलाई मध्यनजर गरी यो पाठ्यक्रम तयार पाररएको हो । 
विद्यालय जशक्षाको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ले धसकाइलाई जीिनोपयोगी र समयसापेक्ष बनाउन स्थानीय 
तहबाट नै आिश्यकता औलँ्याएर पाठ्यक्रम धनमााण गनुापने सन्द्दभामा आिारभतू तह अन्द्तगात कक्षा १-८ का 
लाधग यो पाठ्यक्रम तयार गररएको छ । केन्द्रीय पाठ्यक्रमले मार विद्याथीहरूलाई दैधनक जीिनमा आिश्यक 
पने स्थानीय ज्ञान, सीप, आचरण र व्यिहारका सम्पूणा सक्षमताहरू पूरा गना नसक्ने भएकाले स्थानीय पररिशे 
अनसुारको ज्ञान र सीप आजान गनाका लाधग स्थानीय विज्ञकै सहभाधगतामा पाठ्यक्रम धनमााण गरी कायाान्द्ियन 
गना आिश्यकता महससु गरी संिैिाधनक र नीधतगत रूपमा भएको व्यिस्थालाई कायाान्द्ियन गनुा स्थानीय तहको 
कताव्य भएको हनुाले उदयपरुगढी गाउँपाधलकाले यो स्थानीय पाठ्यक्रम तयार गरेको हो । उयदयपरुगढी 
गाउँपाधलकाको स्लोगन पयाटन, कृवष र पूिाािार, उदयपरुगढी विकासको आिारलाई साक्षात्कार गरी पयाटकीय 
गन्द्तव्यका रूपमा स्थावपत गने मूलभतू उद्देश्यका साथ विद्याथीलाई तल्लो कक्षा देजख नै स्िागत सत्कारका 
विषयहरु देजख स्थानीय स्रोत, सािन उपयोग सफा, सनु्द्दर गाउँबस्ती आदद जस्ता कायाको धसकाइ उपलब्िी 
हाधसल गना अभ्यस्त बनाउन ुनै यस पाठ्यक्रमको उद्देश्य रहेको छ । तलका बुदँाहरूले यसको औजचत्यलाई 
अझ स्पष्ट पानेछ : 

(क) स्थानीय तहको ज्ञान, सीप र प्रविधिलाई संरक्षण गरी उत्पादनमखुी र सीपयकु्त नागररक तयार गरी 
नेपाली कला,  सौन्द्दया तथा सीपको प्रििान गना, 

(ख) स्थानीय तहका कला, संस्कृधत, परम्परा, पयाटकीय क्षरे,  सीप,  भाषा आददको संरक्षण र सम्ििान गना,  

(ग) गाउँ के्षरको भौगोधलक, लैविक, भावषक, सामाजजक, सांस्कृधतक, आधथाक, िाधमाक तथा प्राकृधतक 
विविितालाई सम्बोिन गना, 

(घ) परम्परागत पेशा, व्यिसाय र प्रविधिलाई संरक्षण, सम्ििान र विकास गना सहयोग परु् याउन, 

(ङ) आदर, सत्कार, संस्कृधत तथा पवहचानको तरीका अिलम्बन गना ।  

४. पाठ्यक्रम धनमााण गदाा अिलम्बन गरेका धसिान्द्त र प्रवक्रया: 

सिाािीण बालविकासको अििारणालाई धबचार गरी बालकेजन्द्रत धसकाइ धसिान्द्तमा आिाररत भई विकास 
गररएको यो पाठ्यक्रमले मूलतः राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ मा उल्लेख गररएका धसिान्द्तहरूलाई न ै
पाठ्यक्रम विकासका धसिान्द्तका रूपमा धलएको छ । यो पाठ्यक्रम विकास गदाा उदयपरुगढी गाउँपाधलकाको 
सामाजजक, सांस्कृधतक तथा भावषक लगायतका विविितालाई समािेश गररनकुा साथै स्थानीय आिश्यकतामा 
आिाररत ढाँचा अिलम्बन गररएको छ । यस पाठ्यक्रममा नेपाली मूल्य र मान्द्यता तथा पूिीय ज्ञानको 
प्रधतधनधित्िका साथै विद्याथीको सहभाधगता, काया तथा खोजलाई जोि ददइएको छ । 
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५. पाठ्यक्रम विकास प्रवक्रया: 

विद्यालय जशक्षाको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ ले धनददाष्ट गरेका आिार, मान्द्यता तथा धसिान्द्त अनरुूप 
विधभन्न भेला, बैठक, कायाशाला तथा छलफलबाट प्राप्त सझुाि, ज्ञान, विज्ञान तथा प्रविधिमा भएका विकास तथा 
पररिातन र स्थानीय आिश्यकता र अपेक्षाको विश्लषेण समेतका आिारमा पाठ्यक्रमको विकास गनाका लाधग 
धनम्न प्रवक्रया अिलम्िन गररएको धथयो: 

(क) पाठ्यक्रम विकासका लाधग यस गाउँपाधलकाको जशक्षा, यिुा तथा खेलकुद शाखाले आफ्नो अध्ययन 
तथा अनभुिमा आिाररत भई पाठ्यक्रमका विविि पक्ष तथा क्षेरहरू पवहचान स्थानीय बवुिजीिीहरू, 

प्रिानाध्यापकहरू, सम्बजन्द्ित सरोकारिालाहरू समेतको उपजस्थधतमा बहृत कायाशालाबाट धनिाारण 
गररएका धथयो ।  

(ख) जशक्षक तथा विशषेज्ञहरूको संलग्नतामा विद्यालय जशक्षाको राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ ले धनददाष्ट 
गरेका विषय के्षरमा विद्याथीले हाधसल गनुापने तहगत सक्षमता तथा विषयगत धसकाइका के्षर र 
धसकाइ उपलब्िी तथा विषयिस्तकुो प्रारजम्भक मस्यौदा तयार गररएको धथयो । 

६.  विद्यालय जशक्षाको राविय उद्दशे्य: 

  राविय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ अनसुार विद्यालय जशक्षाका राविय उद्दशे्यहरू धनम्नानसुार छन:् 

(क) प्रत्येक व्यजक्तमा अन्द्तधनावहत प्रधतभा प्रस्फुटन गरी व्यजक्तत्ि विकास गने,   

(ख) सङ्घीय लोकताजन्द्रक गणतन्द्रका मूल्य तथा मान्द्यता प्रधत प्रधतबि, राि र रावियता प्रधत बफादार, 

स्िाधभमानी, सामाजजक तथा सांस्कृधतक विविितालाई सम्मान गने, चरररिान,् नैधतकिान ् एिम ्
जजम्मेिार नागरीक तयार गने, 

(ग) श्रमप्रधत सम्मान एिम ् सकारात्मक सोच भएका, रोजगार तथा स्िरोजगार उन्द्मखु, उत्पादनमखुी, 
उद्यमशील र सीपयकु्त नागररक तयार गने, 

(घ) व्यजक्तको सामाजजकीकरणमा सहयोग गदै सामाजजक सद्भाि तथा सवहष्णतुा र राविय एकता सदुृढ गना 
सहयोग पर् याउने, 

(ङ) प्राकृधतक तथा राविय सम्पदा र पयाािरणको संरक्षण, सम्ििान र सदपुयोग गदै ददगो विकासमा 
योगदान गने सचेत नागररक तयार गने, 

(च) प्रत्यके व्यजक्तमा शाजन्द्त, मानि अधिकार, समानता, समािेजशता र सामाजजक न्द्यायका मान्द्यता अनरुूपको 
आचरण विकास गरी समतामूलक, समािेशी, न्द्यायपूणा र समाजिाद उन्द्मखु राि धनमााणमा मद्दत गने,  

(छ) राविय तथा अन्द्तरााविय स्तरमा प्रधतस्पिी, आिधुनक सूचना तथा सञ्चार प्रविधि प्रयोग गना सक्ने विश्व 
पररिेश सहुाउँदो दक्ष जनशजक्त तयार गने,   

(ज) िैज्ञाधनक अििारणा, त्य, सीप, धसिान्द्त तथा प्रविधिको प्रयोग गना सक्ने िैज्ञाधनक सझुबझु भएका र 
खोज तथा अनसुन्द्िानमखुी जनशजक्त तयार गने,   
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(झ) रचनात्मक तथा समालोचनात्मक जचन्द्तन गने, जीिनोपयोगी सीप भएका, सवहष्ण ुर भावषक सक्षमतामा 
धनपूण नागररक तयार गने,  

(ञ) नेपाली मौधलक कला, संस्कृधत, सौन्द्दया, आदशा तथा िैजशष्यहरूको संरक्षण, सम्ििान र विस्तारतफा  
अधभप्ररेरत भई नेपाली पवहचान प्रधत गौरि गने नागररक तयार गने,   

(ट) जलिाय ु पररितान तथा प्राकृधतक एिम ् मानि धसजजात प्रकोप प्रधत सचेत रही सम्भावित जोजखम 
न्द्यूनीकरण तथा विपद् व्यिस्थापन गना सक्षम नागररक तयार गने,   

(ठ) सामाजजक न्द्यायमा आिाररत समिृ राि धनमााणका धनजम्त आिश्यक मानि संसािनको विकास गने, 
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पररच्छेद - दईु 

स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम आिारभतू तह (कक्षा १-८) 

1. पररचय 

पाठ्यक्रमको विकास ज्ञान तथा प्रविधिको विकास र विस्तार, राविय तथा अन्द्तरााविय सन्द्दभाहरू, समसामवयक 
समाजका आिश्यकता, स्थानीय पररिशे तथा व्यजक्तको आिश्यकता समेतको सापेक्षतामा गररन्द्छ । पाठ्यक्रम 
विकासमा भौगोधलक, ऐधतहाधसक, सामाजजक, सांस्कृधतक, िाधमाक, आधथाक आदद पक्षले समते प्रभाि पारेको 
हनु्द्छ। पाठ्यक्रममा विषय तथा विषयिस्तकुो छनौट गदाा विशेष गरेर अन्द्तरााविय रूपमा व्यापकता पाएका 
विषय र राविय आिश्यकताका विषयलाई मखु्य विषयको रूपमा धलइएको हनु्द्छ । जनु राविय पाठ्यक्रमले 
समेटेको हनु्द्छ। रावियस्तरमा धनमााण हनुे पाठ्यक्रम मार पयााप्त हनु नसक्ने भएकाले स्थानीय विषयको रूपमा 
पाठ्यक्रम ढाँचा धभर धनजित स्थान ददइएको हनु्द्छ । नेपाल यस्तो देश हो, जहाँ प्राकृधतक, सांस्कृधतक, 

सामाजजक, आधथाक, जैविक तथा व्यािहाररक ज्ञान, सीप, स्रोत र सम्पदाका आिारमा िेरै विवििता रहेका छन ्। 
यस्ता विविितालाई केन्द्रीय पाठ्यक्रमले सम्बोिन गना नसक्ने हनु्द्छ । अतः स्थानीय तहमा उपलब्ि 
विविितायकु्त विषय के्षरलाई समेटी धतनको संरक्षण गना एिम ्त्यस्तो स्रोत र सीप भािी पसु्तालाई हस्तान्द्तरण 
गनाका लाधग पाधलका स्तरमा उदयपरुगढी गाउँपाधलकाले स्थानीय पाठ्यक्रम विकास तथा कायाान्द्ियन गना 
लागेको हो । प्रारजम्भक कक्षादेजख ऐजच्छक विषयका रूपमा पठनपाठन हनुे स्थानीय विषयका विषयिस्त ु
अििारणा, अभ्यास र प्रस्तधुतमा आिाररत छन ् । यसमा बालबाधलकालाई धसकाइ प्रधत उत्प्ररेरत गराउन 
आिश्यक पने ज्ञान, सीप र अधभिृजिगत सक्षमता, धसकाइ उपलब्िी, धसकाइ सहजीकरण वक्रयाकलाप र मूल्याङ्कन 
प्रवक्रयालाई प्रस्ततु गररएको छ ।  

बालबाधलकाहरूलाई आफू रहेको ठाउँ, गाउँ आददको भौगोधलक तथा प्राकृधतक स्िरूपप्रधत पररजचत गराउने, 
आफू र आफ्नो पररिार, समदुायका विगतका सम्बन्द्िमा खोजीनीधत गना प्ररेरत गने र उनीहरूलाई धमतव्ययी भई 
पररिार तथा स्थानीय समदुायका पेशा आधथाक वक्रयाकलापका बारेमा जानकारी धलन प्ररेणा जगाउने, स्िस्थ र 
स्िच्छ समाजको धनमााण गने, पयाटनस्थलका बारेमा जानकारी गराउने अपेक्षा गररएको छ । यस पाठ्यक्रममा 
विधभन्न समयमा गररएको छलफलका आिारमा सातिटा विषयक्षरे अन्द्तगात धनम्न पक्षहरु समािेश गररएको छ 
जस अन्द्तगात: 

१. हाम्रो उदयपरुगढी 

२. हाम्रो समाज र संस्कृधत 

३. उदयपरुगढीको भगूोल 

४. हाम्रो इधतहास र साँस्कृधतक सम्पदा 

५. हाम्रो पेशा, व्यिसाय र आधथाक वक्रयाकलाप 

६. स्िास््य, पोषण र सरसफाई तथा खेलकूद 

७. विपद् व्यिस्थापन 
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विषयिस्तकुो समायोजन गदाा स्थानीय विषयके्षरका मूलभतू मूल्यमान्द्यतालाई ध्यान ददई पाठ्यक्रमलाई 
सरल, प्रायोधगक, समयसापेक्ष र स्तरीय बनाइएको छ । यस पाठ्यक्रममा मूल्याङ्कन सम्बि पक्ष नेपाल 
सरकारको केन्द्रीय पाठ्यक्रमको समकक्षी हनुे गरी धमलान गने व्यिस्था धमलाइएको छ । 

2. तहगत सक्षमता 

आिारभतू तह (कक्षा १-८) मा स्थानीय पाठ्यक्रममा आिाररत पाठ्यिस्तकुो अध्ययन पूरा गरेपधछ 
बालबाधलकामा देहायका सक्षमता हाधसल हनुे छन ्: 

(क) कक्षा १-३ का तहगत सक्षमता 

१. पररिार, धछमेक, गाउँ र ििाको पररचय । 

२. आफ्नो समदुाय धभरका भौगोधलक अिस्था ऐधतहाधसक सांस्कृधतक सम्पदाहरुको जानकारी । 

३. आफ्नो समदुाय तथा ििा धभरको विधभन्न भाषाभावष, जातजाधत, चािपिा र रहनसहन संस्कृधतको 
पवहचान।  

४.   आफ्नो क्षरे धभरका पेशा, व्यिसाय, पयाटन एिम ्आधथाक वक्रयाकलापहरुको आिारभतू पक्षहरुको 
पवहचान।  

५. व्यजक्तगत स्िास््य, सरसफाई, पोषण तथा सािारण खेलकूदको विकास । 

६. स्थानीय मौधलक उत्पादनहरुको पवहचान । 

७. विपद् प्रधतकायाको जानकारी र विपद् व्यिस्थापनका उपायहरु अिलम्िन । 

(ख) कक्षा ४ र ५ को तहगत सक्षमता  

१. आफू बस्ने गाउँ धभरको टोल विकास संस्था र आफनो ििाको महत्िबोि । 

२. उदयपरुगढीको सामाजजक,  सांस्कृधतक, िाधमाक, जनसांजख्यक अिस्थाको पवहचान गरी त्यसको संरक्षण 
र सम्बिानमा तत्परता ।   

३. आफू बस्ने ििा र उदयपरुगढी गाउँपाधलकाको प्राकृधतक बनोटका आिारमा भौगोधलक अिस्थाको 
पररचय बोि। 

४. आफू बस्न ेििा इधतहास,  उदयपरुगढी गाउँपाधलकाको व्यजक्तत्ि र साँस्कृधतक सम्पदाको पररचय र 
सम्ििानमा सहभाधगता ।  

 ५. आफ्नो ििा र उदयपरुगढी गाउँपाधलका धभर अपनाइएको परम्परागत पेशा, व्यिसाय, प्रविधि र 
पयाटन आदद आधथाक वक्रयाकलापको बोि र सीप विकासमा सहभाधगता । 

६. उदयपरुगढी गाउँपाधलकाधभर स्िास््य, पोषण, सरसफाई तथा खेलकुदको अिस्था पवहचान र योजना 
धनमााणमा सहभाधगता । 
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७. ििा र गाउँपाधलकामा भएका प्रकोपहरुको पवहचान र प्रधतकाया योजनाको बोि ।  

(ग) कक्षा ६ - ८ को तहगत सक्षमता  

१. उदयपरुगढी गाउँपाधलकाको शाखागत काम,  संरचना, विकासको पूिाािारको अिस्था, कायारत विधभन्न 
संघसंस्थाको पररचय र महत्िबोि ।   

२. ििा र गाउँपाधलका धभरका जनसांजख्यकी वििरण, जीिनशैली, सामाजजक विवििता, भाषा, िमा र 
संस्कृधतको पवहचान र सम्ििानमा सहभाधगता ।  

३. उदयपरुगढीको  धसमाना, क्षेरफल, हािापानी,  िनस्पधत, जिीबटुी, िरातलीय स्िरुप र मानिीय 
वक्रयाकलापयकु्त   भौगोधलक त्यको पवहचान र योजना धनमााण सीप ।  

४. उदयपरुगढीको ऐधतहाधसक स्थलहरु, ऐधतहाधसक व्यजक्तत्िहरु तथा सांस्कृधतक सम्पदाहरुको पवहचान 
र सम्मान सीप ।  

५. उदयपरुगढी गाउँपाधलका धभर अपनाईएका परम्परागत पेशा, कृवष, पशपुालन, पयाटन, व्यापार, घरेल ु
उद्योग, गाउँपाधलकाले अथातन्द्र विकासमा गरेको योगदान आददको पररचय र आधथाक गधतविधिमा 
सररकता । 

६. उदयपरुगढी गाउँपाधलका धभर भएका स्िास््य, पोषण, सरसफाई तथा खेलकुद आददको पवहचान तथा 
धतनीहरुको सम्ििानमा सहभाधगता ।  

७. उदयपरुगढी गाउँपाधलकाको मखु्य-मखु्य विपद्हरुको पवहचान र विपद् कायाका लाधग गाउँपाधलकाले 
गरेका  प्रयासहरुको जानकारी तथा विपद् प्रधतकायाका लाधग योजना धनमााण सीप ।
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3. कक्षा/तहगत धसकाइ उपलब्िी 
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pkIf]q 
sIff ! sIff @ sIff # sIff $ sIff % sIff ^ sIff & sIff * 

! xfd|f] 

pbok'/u9L  

!=cfˆgf] kl/ro 

atfpg   

@= kl/jf/sf] 

;b:ox?sf] 

kl/ro lbg, 

#=cfˆgf] 

ljBfno / 

l5d]sL 

ljBfnosf] 

kl/ro lbg, 

$= cfkm" a;]sf]  

ufpFsf] 5f]6f] 

ljj/0f lbg 

 

 

 

!= kl/jf/sf] 

kl/ro lbg . 

@=cfˆgf] 

ufpFsf] 

kl/ro lbg  

#=cfˆgf] 

j8fsf] 

;fdfGo 

kl/ro lbg .  

 

 

 

 

 

 

 

!=cfˆgf] l5d]sL 

ufpFx?sf] ;fdfGo 

ljj/0f lbg .  

@=cfkm" a:g] 

6f]ndf ePsf  

ljsf;sf] ;+:yfsf] 

kl/ro lbg . 

#= j8fsf] kl/ro 

lbg . 

$=j8f leq /x]sf 

;+3 ;+:yfx?sf] 

;fdfGo ljj/0f 

lbg .   

!= 6f]n ljsf; 

;ldltsf]] u7g 

k|lqmof atfpg .  

@=6f]n ljsf;sf 

sfo{x? atfpg . 

#= j8faf6 k|fKt 

x'g] ;]jfx? 

atfpg . 

$= j8f leq /x]sf 

;+3 ;+:yfx?sf] 

sfd atfpg .  

!= 6f]n ljsf;sf] 

dxTj pNn]v ug{ . 

@= cfˆgf] j8fsf] 

hgk|ltlglwx?sf] 

kl/ro lbg . 

#= j8f leq /x]sf 

;+3 ;+:yfx?sf] 

dxTj atfpg . 

$= j8faf6 k|fKt 

x'g] ;]jfx? 

;"rLs[t ug{ . 

!=ufpFkflnsfsf] 

kl/ro lbg . 

@=ufpFkflnsfsf] 

sfof{nosf 

zfvfx?sf] gfd 

atfpg .  

#=ufpFkflnsfaf6 

k|fKt x'g] ;]jfx? 

pNn]v ug{ . 

$= ufpFkflnsf 

leq /x]sf ;+3 

;+:yfx?sf] gfd / 

7]ufgf  

jtfpg . 

 

!=ufpFkflnsfsf] 

sfd st{Jo / 

clwsf/  

atfpg . 

@= ljleGg 

zfvfx?af6 k|fKt 

x'g] ;]jfx? pNn]v 

ug{ .  

 #= ufpFkflnsf 

leq /x]sf ;+3 

;+:yfx?af6 k|fKt 

x'g] ;]jfx? pNn]v 

ug{ . 

$=ufpFkflnsfdf 

pknAw ljsf;sf 

k"jf{wf/x? 

atfpg .  

!=ufpFkflnsfsf] 

u7g k|lqmof 

pNn]v ug{ . 

@= ufpFkflnsfsf] 

k|d'v / pk 

k|d'vsf] sfd 

st{Jo / 

clwsf/sf] ;'rL 

agfpg . 

#=ufpFkflnsfsf] 

dxTj / cf}lrTo  

bzf{pg . 

$=ufpFkflnsfdf 

Gofo ;Dkfbg 

k|lqmof  

atfpg . 

%=ufpFkflnsfdf 

/x]sf ljsf;sf 

k"jf{wf/x?sf] 

cj:yf  

atfpg . 
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qm= 

;= 

If]q tyf 

pkIf]q 
sIff ! sIff @ sIff # sIff $ sIff % sIff ^ sIff & sIff * 

@ xfd|f] ;dfh 

/ ;+:s[lt  

!=cfˆgf] dft[ 

efiffsf] klxrfg 

ug{ . 

@= cfˆgf] 6f]ndf 

ufO{g] lut 

noa4?kdf 

ufpFg pRrf/0f 

ug{ .  

#= cfkm" / 

kl/jf/n] 

nufpg] n'uf 

klxrfg  

ug{ .  

$=cfˆgf] 

kl/jf/df 

dgfO{g] rf8 kj{ 

pNn]v ug{ . 

!= 6f]nsf] 

hg;fª\lVosL 

ljj/0f lbg .  

@=6f]n leq 

af]lng] 

efiffx?sf] 

klxrfg ug{ . 

#=cfˆgf] ufpF 

6f]ndf 

j;f]jf; ug]{ 

hft hfltsf] 

hft hflt 

pNn]v ug{ . 

$=6f]ndf 

lgld{t 

:yfgLo 

x:tsnf tyf 

e]ife'iffsf] 

ljj/0f lbg . 

%= cfˆgf] 

l5d]s jf 

6f]ndf 

dgfO{g] rf8 

kj{x? pNn]v 

ug{ . 

  

!=cfˆgf] ufpFsf]  

hg;fª\lVosL 

ljj/0f lbg  . 

@=ufpFkflnsfdf 

af]lng] efiffx? 

pNn]v ug{ . 

#=6f]ndf agfO{g] 

vfgfx?sf] kl/ro 

lbg . 

$=j8f leq 

j;f]jf; ug]{ 

ljleGg hft 

hfltx?sf] kl/ro 

lbg . 

%= j8f leq 

dgfO{g] rf8 

kj{x? j0f{g ug{ . 

!=j8fsf] 

hg;fª\lVosL 

ljj/0f lbg  . 

@= cfˆgf] 

;d'bfosf] HfGd 

d[To' / ljjfxsf] 

;+:sf/ kl/ro 

lbg .  

#=cfˆgf] 6f]ndf 

ul/g] ljleGg 

wfld{s ;+:sf/x? 

atfpg . 

$=j8f leq dgfO{g] 

rf8 kj{x?sf] 

j0f{g ug{ . 

%= cfˆgf] 

;d'bfodf k|of]u 

x'g] nf]s afhfx? 

pNN]fv ug{ . 

 

 

!=ufpFkflnsfsf] 

hg;fª\lVosL 

ljj/0f lbg  . 

@= ljleGg 

hfltx?sf]  hGd 

;+:sf/sf af/]df 

atfpg . 

#=cfˆgf] j8f leq 

ul/g] ljleGg 

wfld{s ;+:sf/x? 

atfpg . 

$=ufpFkflnsf leq 

dgfO{g] rf8kj{x? 

j0f{g ug{ .  

%=j8f leq 

k|of]udf cfpFg] 

nf]s afhfx? j0f{g 

ug{ .  

!=j8f leq 

j;f]jf; ug]{ 

hfltx?sf] kl/ro 

lbg . 

@= cfˆgf] 

;d'bfodf ePsf] 

df}lns 

pTkfbgx?sf] 

kl/ro lbO{ dxTj 

atfpg .  

#= cfˆgf] ;d'bfo 

leqsf dflg;x?sf] 

hLjgz}nL pNnv]v 

ug{ . 

$=j8fleqsf efiff, 

;+:s[lt / wd{ 

k|ltsf] cfk;L 

d]nldnfk sfod 

ug{ . 

%= cfˆgf] 

;d'bfosf] df}lns 

snfx?sf] kl/ro 

lbg . 

!= ufpFkflnsf leq 

j;f]jf; ug]{ 

hfltx?sf] kl/ro 

lbg . 

@ j8f leq x'g] 

df}lns :yfgLo 

pTkfbgx?sf] 

kl/ro lbg . 

#=cfˆgf] j8f 

leqsf dflg;x?sf] 

hLjgz}nL pNn]v 

ug{ . 

$= ufpFkflnsf 

leqsf efiff, 

;+:s[lt / wd{ 

k|ltsf] cfk;L 

d]nldnfk sfod 

ug{ . 

% cfˆgf] j8f 

leqsf] df}lns 

snfx?sf] kl/ro 

lbg . 

!=ufpFkflnsf 

leqsf ;fdflhs 

ljljwtf 

atfpg . 

@= ufpFkflnsf 

leq x'g] df}lns 

pTkfbgx?sf] 

kl/ro lbg .  

#= ufpFkflnsf 

leqsf 

dflg;x?sf] 

hLjgz}nL 

pNn]v ug{ . 

$= ufpFkflnsf 

leq ePsf] 

wfld{s tyf 

eflifs ;lxi0f'tf 

atfpg .  

%=ufpFkflnsf 

leqsf] df}lns 

snfx?sf] 

kl/ro lbg . 

 

qm= 

;= 

If]q tyf 

pkIf]q 
sIff ! sIff @ sIff # sIff $ sIff % sIff ^ sIff & sIff * 

# pbok'/u9L

sf] e"uf]n 

!= cfˆgf] 

3/sf] 

jl/kl/sf] 

ef}uf]lns 

cj:yf j0f{g 

ug{ . 

!= cfˆgf] 

6f]nsf] 

ef}uf]lns 

ljj/0f lbg . 

 

!=cfˆgf] j8fsf]  

e"uf]nsf] kl/ro 

lbg .  

@= cfˆgf] j8f 

leq /x]sf gbL 

gfnfsf]  

!= j8fsf] 

gS;f cWoog 

ug]{ .  

@= cfˆgf] 

j8fsf] 

xfjfkfgL  

!= cfˆgf] j8fsf] 

gS;f lgdf{0f 

ug{ . 

@= cfˆgf] j8f 

leqsf] xfjfkfgL 

j0f{g ug{ . 

!=ufpFkflnsfsf] 

w/ftnLo :j?k 

j0f{g ug]{ . 

@=ufpFkflnsfsf] 

j8fut If]qkmn 

l;dfgf cflbsf]  

!=ufpFkflnsfsf] 

w/ftnLo 

:j?ksf] gS;f 

cWoog u/L  

gS;fdf ptf/ 

ug{ .  

!= pbok'/u9L 

ufpFkflnsfsf] e"–

;"rgf k|0ffnLsf] 

klxrfg u/L 

Jojxf/df nfu" ug{ . 
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qm= 

;= 

If]q tyf 

pkIf]q 
sIff ! sIff @ sIff # sIff $ sIff % sIff ^ sIff & sIff * 

  @= cfˆgf] 3/ 

jl/kl/ ePsf 

gbL gfnf 

kf]v/L cflb 

pNn]v ug{ 

#= cfˆgf] 3/ 

jl/kl/sf ?v 

lj?jfx? 

pNn]v ug]{ . 

@=cfˆgf] 

ufpFsf] 

ef}uf]lns 

kl/ro lbg . 

#=cfˆgf] 

ufpFdf ePsf 

gbL gfnf 

kf]v/L cflb 

j0f{g  

ug{ . 

$=cfˆgf] 

6f]ndf ePsf 

?v lj?jfx? 

pNn]v ug{ . 

%=cfˆgf] 

6f]ndf 

kfn]sf 

kz'kG5Lsf] 

gfd 

atfpg . 

kl/ro  . 

#= cfˆgf]  j8f 

leq w/ftnLo 

:j?k / 

xfjfkfgLsf] 

ljj/0f lbg . 

$= cfˆgf] j8f 

leqsf kf]v/L 

emgf{ e~ofª 

cflbsf] kl/ro 

lbg . 

%=j8f leqsf 

d'Vo–d'Vo 

jg:klt pNn]v 

ug{ . 

pNn]v ug]{ . 

#==j8f leqsf 

kz'kG5Lsf 

ljj/0f lbg .   

$= cfˆgf] j8f 

leqsf] 

jg:kltsf] 

kl/ro lbg] . 

%= j8f leqsf 

gbL gfnf, 

kf]v/L cflbsf] 

;+lIfKt kl/ro 

lbg] . 

#= j8f leq 

kfO{Fg] 3/ kfn'jf 

/ jGohGt'x?sf] 

kl/ro lbg .  

$=j8f leq kfO{g] 

;a} Kf|sf/sf 

jg:kltsf] j0f{g 

ug{ . 

%=j8f leqsf 

gbL tfn, kf]v/L 

e~Hof8=, emgf{, 

kj{t cflbsf] 

j0f{g ug]{ .  

ljj/0f 

atfpg . 

#=ufpFkflnsfdf 

kfO{g] xfjfkfgL 

pNn]v ug{ . 

$=ufpFkflnsf 

leq ePsf 

d'Vo d'Vo 

jg:kltx? 

pNn]v ug{ .  

%= ufpFkflnsf 

leq ePsf 

d'Vo d'Vo gbL 

gfnf, kf]v/L 

emgf{, kf]v/L 

cflb pNn]v 

ug]{ . 

@=ufpFkflnsfsf] 

/fhg}lts gS;f 

cWoog ug{ . 

#=ufpFkflnsfdf 

ePsf j8fut 

xfjfkfgLsf] 

t'ngfTds 

cWoog ug{ .  

$=ufpFkflnsfdf 

kfO{g] jg:kltx? 

j0f{g ug{ .  

%= ufpFkflnsf 

leq ePsf  gbL 

gfnf, kf]v/L, 

emgf{sf] j0f{g 

ug{ . 

 

@=ufpFkflnsfsf] 

w/ftnLo :j?ksf] 

ljj/0f tof/ kf/L  

gS;f pQf/  

ug{ . 

#= pbok'/u9L 

ufpFkflnsfdf 

xfjfkfgLn] dflg;sf] 

hghLjgdf kf/]sf] 

k|efj pNn]v ug{ . 

$=ufpFkflnsf leq 

kfO{g] h8La'6Lsf] 

af/]df j0f{g  

ug{ .  

%=pbok'/u9L 

ufpFkflnsfdf glbn] 

hLjgdf kf/]sf] 

k|efj atfpg .  

$ xfd|f] 

Oltxf; / 

;f+:s[lts 

;Dkbf  

!=cfˆgf] 

kl/jf/sf] 

5f]6f] 

P]ltxfl;s 

ljj/0f lbg . 

@=cfˆgf] 

l5d]sdf 

ePsf c;n 

JolQmTjx?sf 

klxrfg ug{ . 

#=cfˆgf] 

jl/kl/ 

l5d]sdf /x]sf 

d7, dlGb/, 

!= cfˆgf] 

l5d]]sL 

6f]nx?sf] 

P]ltxfl;s 

k[i7e"ldsf] 

klxrfg ug{ . 

@= j8fleq 

/x]sf c;n 

gfos 

JolQmTjx?sf] 

gfd pNn]v  

ug{ . 

#=cfˆgf] 

j8fsf] 

!=cfˆgf] l5d]sL 

6f]nx?sf] 

P]ltxfl;s 

ljj/0f lbg . 

@= l5d]sL 

j8fx? leq 

/x]sf 

gfosx?sf] gfd 

pNn]v ug{ .  

#= cfkmgf 

j8fsf] l5d]sL 

j8fx?leq /x]sf 

;f+:s[lts 

;Dkbfx?sf] 

!= j8fsf] 

P]ltxfl;s 

kl/ro lbg . 

@=j8f ufFpsf 

P]ltxfl;s 

JolQmTjx?sf] 

hLjgL j0f{g 

ug{ . 

#=e"uf]n kfs{ 

pbok'/u9L, 

dxfFsfnL 

dlGb/sf] j0f{g 

ug{ . 

!= j8f leq 

/x]sf P]ltxfl;s 

:ynx?sf] j0f{g 

ug{ . 

@=ufpFkflnsfsf] 

P]ltxfl;s 

JolQmTjx?sf] 

hLjgL atfpg . 

#= 3\ofDkf y'Dsf 

, Hjfnfb]jL 

dlGb/,s]nfn'8== 

lzv/ u'Dafsf] 

;+lIfKt kl/ro 

lbg . 

!=pbok'/u9Lsf] 

5f]6f] P]ltxfl;s 

kl/ro lbg . 

@=ufpFkflnsf 

leqsf 

k|]/0ffbfoL 

:yfgLo 

JolQmTjx?sf] 

klxrfg u/L 

;Ddfg ug{ .  

#= ljleGg 

wfld{s tyf 

;f+:s[lts 

;Dkbf 

!=pbok'/u9Lsf] 

Oltxf; pNn]v 

ug{ . 

@= ufpFkflnsf 

leqsf k|]/0ffbfoL 

:yfgLo 

JolQmTjx?sf] 

klxrfg u/L 

;Ddfg ug{ .  

#=ljleGg wfld{s 

tyf ;f+:s[lts 

;Dkbf :ynx?sf] 

klxrfg u/L 

ltgsf] dxTj 

!=pbok'/u9L leq 

/x]sf dxTjk"0f{ 

P]ltxfl;s :ynx? 

pbokk'/u9L, 

k~rfjtL dlGb/, 

/fhfhL dlGb/, 

ssgL yfg c7f;L 

wfdsf] ljj/0f lbg . 

@= pbok'/u9L 

ufpFkflnsfsf 

P]ltxfl;s 

JolQmTjx?sf] hLjgL  

atfpg . 
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qm= 

;= 

If]q tyf 

pkIf]q 
sIff ! sIff @ sIff # sIff $ sIff % sIff ^ sIff & sIff * 

rf}tf/f, u'Daf, 

rr{sf] 

klxrfg ug{ .  

l5d]sL 

j8fx? leq 

/x]sf 

;f+:s[lts 

;Dkbfx?  

j0f{g ug{ . 

 

j0f{g ug{ . :ynx?sf] 

klxrfg u/L 

ltgsf] dxTj / 

;+/If0fsf] 

pkfox? 

atfpg  

;+/If0fsf 

pkfox?  

atfpg .   

 

qm= 

;= 

If]q tyf 

pkIf]q 
sIff ! sIff @ sIff # sIff $ sIff % sIff ^ sIff & sIff * 

% xfd|f] k]zf, 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk  

!==cfˆgf] 

kl/jf/n] 

ckgfPsf  

k]zf Joj;fo 

pNn]]v ug{ . 

@=cfˆgf] 

3/df kflng] 

kz'kG5Lx?sf] 

5f]6f] ljj/0f 

lbg .  

#=cfˆgf] 

3/df ePsf 

s/];faf/Lsf] 

j0f{g ug{ . 

$=cfˆgf] 

kl/jf/df 

;~rflnt 

k/Dk/fut 

cf}hf/x?sf] 

kl/ro lbg . 

 

!= cfˆgf 

l5d]sLx?n] 

ug]{ k]zf tyf 

Joj;fo 

atfpg . 

@=cfˆgf] 

ufpFdf kflng] 

3/ kfn'jf 

hgfj/sf] 

j0f{g ug{ . 

#=cfˆgf] 

ufpFdf kfO{g] 

t/sf/L tyf 

kmnkm"nx? 

pNn]v ug{ . 

$=ufpFdf 

ePsf 

k/Dk/fut 

:yfgLo 

k|ljlwx? 

pNn]v ug{ . 

!=cfˆgf] 

6f]nsf] k]zf 

Joj;fo 

pNn]v  

ug{ .  

@= cfˆgf] 

j8fsf] 3/ 

kfn'jf 

hgfj/sf] 

j0f{g ug{ . 

#= df};dL / 

a]df};dL 

?kdf  

pTkfbg x'g] 

kmnkm'n tyf 

t/sf/Lsf] 

;fdfGo 

kl/ro  

lbg . 

$= j8fleq 

/x]sf 

!= cfˆgf] j8f 

leqsf] 

dflg;x?n] 

ug]{ k]zf / 

Joj;fo 

atfpg . 

@=cfˆgf 

l5d]sL 

j8fx?sf] 

kz'kfngsf] 

cj:yf 

atfpg .  

#=j8fdf 

nufO{Psf 

Joj;flos 

t/sf/L tyf 

kmnkm'nsf] 

kmd{ af/] 

atfpg .  

 

!=l5d]sL 

j8fx?n] 

ckgfpFb} 

cfPsf] 

k]zfsf] 

kl/ro lbg . 

@= cfˆgf] 

ufpFkflnsf 

leq kflng] 

kz'kfngsf] 

cj:yf 

pNn]v ug{ . 

#=ufpFkflnsf 

e/L pTkfbg 

x'g] ;a} 

k|sf/sf 

t/sf/L tyf 

kmnkm"nsf] 

kl/ro lbg .  

 

!=ufpFkflnsfdf 

/x]sf :yfgLo 

k]zfx?sf] kl/ro 

lbg, ;Ddfg 

ug{ .  

@=kz'kfngsf] 

:ofxf/ x]/rfx 

af/] atfpg .  

#= :yfgLo 

:t/df ul/g] 

s]xL k|d'v 

t/sf/L tyf 

kmnkm'n v]tLsf] 

kl/ro / dxTj 

atfpg .  

$= ufpFkflnsf 

leq /x]sf ;fgf 

k/Dk/fut 

pBf]ux?sf] 

kl/ro lbg . 

 

!=ufpFkflnsfdf 

/x]sf k]zfx?sf] 

juL{s/0f ug{ . 

@= kz'df nfUg] 

/]fux?sf] 

klxrfg u/L 

/f]syfdsf] 

pkfo atfpg .  

#=ufpFkflnsfdf 

/x]sf :yfgLo 

pBf]ux?sf] 

kl/ro lbg / 

dxTj pNn]v 

ug{ . 

$=:yfgLo 

ko{6sLo tyf 

wfld{s :yfgsf] 

klxrfg dxTj 

/ ;+/If0fsf] 

pkfox? 

cjnDag ug{ .  

!=ufpFklnsfdf 

/x]sf ;fj{hlgs 

k]zfx?sf] juL{s/0f 

ug{ .   

@=ufpFkflnsfdf 

kfng ul/Psf 

kz'df nfUg] 

/f]ux?sf] klxrfg 

u/L /f]syfdsf] 

pkfo  

atfpg .  

#= :yfgLo :t/df 

ul/g] t/sf/L tyf 

kmnkm"ndf nfUg] 

/f]u / ltgsf] 

/f]syfdsf] 

pkfox? pNn]v 

ug{ .   
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qm= 

;= 

If]q tyf 

pkIf]q 
sIff ! sIff @ sIff # sIff $ sIff % sIff ^ sIff & sIff * 

  %=cfˆgf] ufpF 

6f]ndf /x]sf 

ko{6sLo 

If]qx?sf] 

kl/ro lbg . 

%=j8f leqsf 

ko{6sLo If]q  

pNn]v ug{ . 

ljleGg ;fgf 

pBf]ux?, 

x:tsnf 

cflb 

atfpg . 

%=cfˆgf] 

ufpFkflnsf 

leqsf 

ko{6sLo 

:yfgx? 

pNn]v  

ug{ .   

 

$=l5d]sL 

j8fx? leq 

ckgfO{Psf 

:yfgLo pBf]u 

/ k|ljlw 

pNn]v ug{ . 

%=efn' vf]nf, 

l5/]Zj/ 

c7f;L wfd 

tflKn8fF8fsf] 

;fdfGo 

kl/ro lbg . 

^= :yfgLo 

xf6 ahf/sf] 

kl/ro lbg .  

$= j8f leq 

/x]sf 

:yfgLo 

pBf]ux?sf] 

dxTj 

atfpg .  

%= ltg tn] 

emgf{, ch'{g 

8x/ kfs{, 

ssgL d]nf 

cflb j0f{g 

ug{ .  

^=ufpFkflnsf 

leqsf] xf6 

ahf/ pNn]v 

ug{ .  

%=:yfgLo 

ko{6sLo tyf 

wfld{s 

:yfgx?sf] 

klxrfg, dxTj / 

;+/If0fsf 

pkfox? 

cjnDag ug{ .   

^= ufpFkflnsf 

leq kfO{g] 

:yfgLo 

hl8a'6Lx?sf] 

kl/ro lbO{ 

dxTj atfpg . 

&=:yfgLo 

xf6ahf/sf] 

kl/ro / dxTj 

af/] atfpg .   

%= :yfgLo 

h8La'6Lx?sf] 

;+/If0f, pTkfbg 

tyf k|zf]wg 

;DaGwL 

hfgsf/L lbg . 

&= :yfgLo 

xf6afh/sf] 

af/]df j0f{g 

ug{ .   

$= ufpFkflnsfdf 

/x]sf :yfgLo 

pBf]ux? kmlg{r/, 

pBf]u,  6]nl/Ë, 

On]lS6«l;og, cGg 

lk;fpg] ldn 

kl/ro lbO{ dxTj 

pNn]v ug{ .  

%=r'lgof emgf{, 

dxfb]j yfg, 

O{Gb|fjtL dlGb/, 

lzj kfj{tL dxfb]j 

yfg, r'nf9'ª\uf 

cflbsf af/]df 

kl/ro lbg .  

^= pbok'/u9L 

ufpFkflnsfdf 

kfO{g] hl8a'6Lx?sf] 

;+/If0f, pTkfbg 

tyf k|zf]wg 

;DaGwL hfgsf/L 

lbg .   

&= g]kfn6f/ ahf/, 

a'wjf/] xf6, 

lkl8jf; cflbsf] 

j0f{g ug{ . 
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qm= 

;= 

If]q tyf 

pkIf]q 
sIff ! sIff@ sIff # sIff $ sIff % sIff ^ sIff & sIff * 

^= :jf:Yo, 

kf]if0f, 

;/;kmfO{ 

tyf 

v]ns'b  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!=JolQmut 

;/;kmfO{sf] 

If]q tyf ;Lk 

atfpg .  

@=cfˆgf] 

kl/jf/df vfg] 

vfgfsf] 

gfdx? 

atfpg .  

#=cfkm" / 

cfˆgf] 

kl/jf/sf 

;b:ox? 

lj/fdL x'Fbf 

pkrf/sf 

nflu hfg] 

:yfg atfpg .   

$=cfkm" / 

cfˆgf 

kl/jf/sf 

;b:ox?n] 

v]Ng] v]nsf] 

gfd atfpg .  

!= cfˆgf] 

3/sf] 

;/;kmfO{;F

u 

;DalGwt 

;+/rgf 

tyf 

k|ljlwx? 

atfpg . 

@=kf]lifnf] 

vfgfsf] 

kl/ro 

lbg . 

#=ufpF3/ 

lSnlgssf] 

kl/ro 

lbg .  

$=ufpF3/d

f v]lng] 

v]nsf] gfd 

atfpg . 

!= 

JolQmut 

;/;kmfO{ 

tyf :j:Yo 

cfr/0fsf 

pkfox? 

atfpg .   

@=ufpF3/df 

kfO{g] 

kf]lifnf] 

vfgf 

pNn]v 

ug{ .  

#= cfˆgf] 

j8fsf] 

:jf:Yo 

:jod\;]ljs

fsf] kl/ro 

lbg . 

$=j8fleq 

v]lng] 

v]nx?sf] 

;fdfGo 

kl/ro 

lbg .   

!= JolQmut 

;/;kmfO{ 

tyf 

jftfj/0faf6 

x'g] kmfObfx? 

pNn]v ug{ .  

@=j8f leq 

kfO{g] 

pTkflbt 

s[lif hGo 

kf]lifnf] vfgf 

pNn]v ug{ . 

#= j8f leq 

/x]sf :jf:Yo 

;+:yfx?sf] 

;fdfGo 

kl/ro lbg .  

$=ufpFkflns

fdf v]lng] 

v]nsf] 

kl/ro lbg . 

%= k|fylds 

pkrf/sf 

kl/ro lbg . 

 

!=cfˆgf] j8f 

leq ePsf 

;/;kmfO{ tyf 

kmf]x/d}nf 

Joj:yfkgsf 

ultljlwx? 

pNn]v ug{ . 

@ ufpFkflnsf 

leq kfO{g] 

pTkflbt 

s[lifhGo kf]lifnf] 

vfgfsf] ljj/0f 

atfpg . 

#= j8fsf] 

:jf:Yo 

rf}sLaf6 k|fKt 

x'g] :jf:Yo 

;]jfx? pNn]v 

ug{ . 

$=ufpFkflnsfdf 

v]lng] v]nx? / 

ltlgx?sf] 

kmfO{bf pNn]v 

ug{ . 

% j8fleq 

ckgfO{Psf 

k|fylds 

pkrf/x? 

atfpg .  

 

!=ufpFkflnsf 

leq ePsf 

;/;kmfO{ tyf 

kmf]x/d}nf 

Joj:yfkgsf 

ultljlwx? 

pNn]v ug{ .  

@= kf]if0fsf] 

kl/ro / 

kf]lifnf] 

vfgfdf x'g] 

tTjx? j0f{g 

ug{ . 

#= ufpFkflnsf 

leq /x]sf  

:jf:Yo 

;+:yfx?sf] 

kl/ro lbg . 

$=:yfgLo 

:t/df v]lng] 

v]nx?sf] 

kl/ro lbg . 

%=ufpFkflnsf 

leq 

ckgfO{Psf 

k|fylds 

pkrf/sf 

tl/sfx? 

pNn]v ug{ .   

!= ufpFkflnsf leq 

ePsf ;/;kmfO{ 

tyf kmf]x/d}nf 

Joj:yfkgsf 

r'gf}tL x?  pNn]v 

ug{ . 

@=ufpFkflnsfdf 

pknAw kf]if0fo'Qm 

vfgf / o;n] 

kf/]sf] ;sf/fTds 

k|efj atfpg . 

#= ufpFkflnsf leq 

:jfYo;F+u ;DalGwt 

;d:ofx? pNn]v 

ug{ . 

$=elnan, 

af:s]6an, 5]nf], 

Hoflelng y|f] 

cflb v]nsf] kl/ro 

lbg .  

%= of]usf kl/ro 

lbg / cEof; 

ug{ .  

^= ;fdfGo b'3{6gf 

jf rf]6k6sdf 

ul/g] k|fylds 

pkrf/sf kl/ro / 

tl/sfx? atfpg .  

 

!= ufpFkflnsf leq 

ePsf ;/;kmfO{ tyf 

kmf]x/d}nf 

Joj:yfkgsf ;d:of 

/ ;fdfwfgsf nflu 

ufpFkflnsfsf] e"ldsf 

pNn]v ug{ . 

@=kf]if0fo'Qm s[lifhGo 

pTkfbgsf nflu 

kflnsfn] u/]sf 

sfo{x? atfpg .  

#= ufpFkflnsf leq 

:jfYox?;Fu ;DalGwt 

;d:ofx? ;dfwfgsf 

nflu ufpFkflnsfn] 

rfn]sf sbdx? 

pNn]v ug{ . 

$= ufFpkflnsfdf 

v]lng] v]nx?  

-km'6an, 6]an 

6]lg;,Aof8ldG6g, 

r];_ sf] kl/ro lbg . 

%=of]usf tl/sf tyf 

kmfO{bfx? pNn]v 

ug{ .  

^= ufpFkflnsfdf x'g] 

ljleGg k|sf/sf 

b'3{6gfx?sf] k|fylds 

pkrf/ ljlw pNn]v  

ug{ .  
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qm= 

;= 

If]q tyf 

pkIf]q 
sIff ! sIff @ sIff # sIff $ sIff % sIff ^ sIff & sIff * 

& lakb\\ 

Joj:yfkg  

!= cfˆgf] 3/ 

j/k/ x'g 

;Sg] hf]lvd 

tyf 

lakb\\x?sf] 

klxrfg ug{ . 

!= hf]lvdaf6 

aRg] ;fdfGo 

pkfo 

atfpg .  

 

!= cfˆgf] 6f]n / 

ljBfno j/k/ 

/x]sf 

k|sf]kx?sf] 

klxrfg ug{ . 

@= ufpF 3/df 

lakb\\k"j{ 

ckgfpg' kg]{ 

;fjwfgL 

atfpg .   

!=j8f leq 

/x]sf ljleGg 

k||sf/sf 

k|sf]kx?sf] 

klxrfg ug{ . 

@= lakb\\af6 

;'/lIft /xg] 

pkfox? 

atfpg .  

!= j8f leq 

/x]sf ljleGg 

k||sf/sf 

k|sf]kx?sf] 

juL{s/0f ug{ . 

@= lakb\\ 

k|ltsfo{sf] 

kl/ro lbg .  

!=ufpFkflnsf 

leq cfpg ;Sg] 

lakb\\x?sf] 

kl/ro lbg .  

@= lakb\\ 

k|ltsfo{sf nflu 

j8fn] rfn]sf 

sbdx?  

atfpg .  

!=tfjf 

vf]nfsf] af9L, 

xg'dfg] klx/f], 

wKk/ klx/f], 

anfg vf]nf 

af9L k|sf]k,  

xfjf x'/L 

kl/ro lbg .    

!=lakb\\ 

k|ltsfo{sf 

nflu ljBfno 

/ ;d'bfosf] 

e"ldsf pNn]v 

ug{ . 

!=ufpFkflnsf 

leqsf lakb\\ / 

o;af6 l;lh{t 

;d:of klxrfg 

u/L ;fdfwfg 

ug{ .  

@=lakb\\ 

k|ltsfo{sf nflu 

ufpFkflnsfn] 

rfn]sf sbdx? 

atfpg / 

;xof]u ug{ .  

*=l;Dn] 

klx/f], l;Qn] 

klx/f], 

a}hgfy 

vf]nfsf] 

af9L, 

emf8fkvfnf, 

r6\ofª, 

df};dL Hj/f] 

cflbsf] 

kl/ro lbg .  

@=lakb\\ 

Joj:yfkgsf] 

gLltut 

Joj:yf / 

pbok'/u9L 

ufpFkflnsfdf 

sfof{Gjogsf] 

cj:yf 

atfpg .  
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पररच्छेद – तीन 

(क) कक्षा (१-३) को विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण 

एकाइ. 
क्षेर 

विषय 

िस्तकुो 
क्षेर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
२४ 

१ हाम्रो 
उदयपरु
गढी 

१ आफ्नो 
पररचय 
िताउन। 

 

१ आफ्नो नाम 
थर  

२ .उमेर   

३ .रुजच   

४ .पररिारको  
सदस्यको वििरण  

५  .ठेगाना   

िौविक धसप 

सञ्चार धसप 
• विद्याथीहरूलाई पालैपालो नाम थर सोध्दै उनीहरूका 

नाम बोिामा वटपोट गदै जान े। 

• जशक्षकले आफूलाई मन पने बानी बताउदै विद्याथीको 
बानीका बारेमा जाकारी धलई विद्याथीगत उनीहरूको 
बानीको  सूची बनाउँने । 

• म . .........यस कक्षाका जशक्षक ले, मेरो उमेर . ....भनी 
आफ्नो उमेर बताउँने  र सोही वक्रयाकलाप गराई 
विद्याथीलाई आफ्नो उमेर उल्लेख गना लगाउँन े। 

• माधथको वििरण समेवटन े गरी आफ्नो नमनुा पररचय 
ददने र यसका अतीररक्त पररिार सदस्यको वििरण र 
ठेगाना समते उल्लेख गरी पररचय ददन।े विद्याथीलाई 
ध्यान पूिाक सनु्न र अिलोकन गना लगाउँने । 

• पररचय कसरी ददन सवकन्द्छ अझ थप प्रष्ट पाना 
धभधियो जक्लप देखाउँने ।  

• पररचय खेल खेलाउँने र राम्रो पररचय ददने समूहलाई 
पषृ्ठपोषण प्रदान गने । 

 

१ प्रश्नोिर 
वक्रयाकलापः 
क, तपाईँको नाम 
के हो ? 

v, आफ्नो 
बसोिासको ठेगाना 
िताउनहुोस ्। 

३ उमेर रूजच 
पररिार सदस्य 
संख्या िताउनहुोस ्
। 

२ मलु्याङ्कनका 
सािन 

 रूजू सूची 
 अिलोकन 
५ आफ्नो पररचय 
िताउन ुहोस 

५ 

  २ 
पररिारको 
सदस्यहरू

१ आफ्नो 
पररिारको 
सदस्यहरू 

 

सञ्चार धसप 

  

 

• विद्याथीहरूलाई कूनै व्यजक्तको  पररिारको जचर 
देखाउँदै सो पररिारको नाम उमेर पेशा आदद 

१प्रश्नोिर 
वक्रयाकलापः 
क पररिारको 

६ 
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एकाइ. 
क्षेर 

विषय 

िस्तकुो 
क्षेर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
२४ 

को पररचय 
ददन । 

२ पररिारका 
सदस्यका नाम 

३ पररिारका 
सदस्यहरूको 
उमेर  
४ पररिारका 
सदस्यहरूको  
पेशा 
५ पररिारका 
सदस्यहरूको 
रुजच 

 

वििरण आददका िारेमा जचर छलफल गराउने र 
विषयिस्तमुा प्रिेश गने 

• जशक्षकले कुनै एक विद्याथीको पररिारका 
सदस्यहरू उनीहरूका नाम र उमेर  आदद 
वििरण समेवटएको िदुाँ ताधलका प्रदशान गराई 
िणान गना र विद्याथीहरूलाई पधन उस्तै उस्तै 
वििरण माधथ अभ्यास गराउने . 

• माधनसहरूले गने  पेशा िा काम गरररहेको जचर 
प्रदशान गदै पेशाहरूको पवहचान गराउने र 
आफ्नो पररिारको सदस्यहरूको पेशा उल्लेख 
गराउने र विद्याथीगत वििरण िोिामा वटपोट गदे 
जाने . 

• रुजचहरू सँग सम्िजन्द्ित विधभन्न धभधियो देखाई 
आफ्नो रुजच िताउने र विद्यथीका पररिारको रुजच 
उल्लेख गराई िोिामा वटपोट गरी छलफल गने . 

• माधथ उजल्लजखत कुनै एक विद्याथीका पररिारको 
सदस्य नाम उमेर पेशा र रुजच समेटएको 
पररिारका सदस्यहरूको पररचयको नमनुा ताधलका 
प्रदशान गरी पलैपालो सोका आिारमा मौजखक 
अभ्यास गराउने 

• माधथ उजल्लजखत वििरका आिारमा 

सदस्यहरूको नाम 
भनु्नहोस ्। 

२ मलु्याङ्कनका 
सािन 

अिलोकन 

रूज ुसूची 
 

३ धलजखत कायाः 
क पररिारका 
सदस्यहरूको नाम, 
उमेर, पेशा र 
रुजचको वििरण 
खलु्ने  सूची तयार 
गनुाहोस ्। 
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एकाइ. 
क्षेर 

विषय 

िस्तकुो 
क्षेर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
२४ 

विद्याथीहरूलाई आफ्नो पररिारका सदस्यको 
पररचय वििरण धलजखत रूपमा तयार गना लगाउने 

• विद्याथीले तयार गरेका उकृष्ट वििरण 
कक्षाकोठमा टाँस गने 

३आफ्नो 
विद्यालय र 
धछमेकी 
विद्यालय
को पररचय 
ददन 

१ आफ्नो र 
धछमेकी 
विद्यालयको नाम 

२ ठेगाना र 
स्थापना धमती 
 

३ सञ्चाधलत 
कक्षा 
४ जशक्षकहरूको 
संख्या 
५आफ्नो 
विद्यालयको 
प्रध्यानिापक र 
कक्षा जशक्षकको 
नाम 

६ आफ्नो 
विद्यालयको 
कक्षाकोठा र 
भिन संख्या 

िौविक धसप 

सामाजजक 
धसप 

सञ्चार धसप 

• विद्याथीहरूलाई पलैपालो आफ्नो र धछमेकी 
विद्यालयको नाम सोध्ने धतनीहरूको नाम िोिामा  
वटपोट गदै गने। 

• विद्याथीहरूलाई आफ्नो र धछमेकीको विद्यालयको 
नाम भन्द्दै जचर देखाउदै विद्याथीहरूलाई 
एकआपसमा समूहमा  छलफल गराउने, आफ्नो 
र धछमेकी विद्यालयको नाम भन्न र जचन लगाउन े
र सोको अभ्यास गराउने। 

• आफ्नो र धछमेकी विद्यालयको नाम, ठेगाना,  
स्थापना धमती, सञ्चाधलत कक्षा र जशक्षकहरूको 
संख्या वििरण भएको ताधलका चाटा प्रदशान 
गराउदै सो िारेमा समूहमा छलफल र िणान गने 
र विद्याथीहरूमा अभ्यास गराउने 

• विद्याथीहरूलाई आफ्नो विद्यालयको जशक्षकहरूको 
संख्या िताउने र आफ्नो विद्यालयको प्र. अ. र  
कक्षा जशक्षकको नाम भन्न लगाउने र सो 
विषयमा अभ्यास गराउने । आफ्नो विद्यालयको 

१प्रश्नोिर 
वक्रयाकलापः 
क विद्यलयको 
नाम िताउनहुोस ्

ख तपाईँको 
विद्यालयको 
प्रिानाध्यपकको 
नाम के हो ? 

 

२ मूल्याङ्कनका 
सािन 

 अिलोकन 

 मौजखक तथा 
 धलजखत काया 
३ आफ्नो 
विद्यालय र 
धछमेकी 
विद्यालयको छोटो 
पररचय ददनहुोस ्

७ 
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एकाइ. 
क्षेर 

विषय 

िस्तकुो 
क्षेर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
२४ 

 

 
कक्षाकोठा र भिनको िा विद्यालय पररसर िरपर 
स्थलगत अिलोकन गराउने र आफ्नो 
विद्यालयको कक्षाकोठा र भिन संख्या सङ्कलन 
गना लगाउने र सो संख्या कक्षामा विद्याथीहरूलाई 
पालै पालो प्रस्ततु गना लगाउने ती सङ्ककधलत 
कक्षाकोठा र भिन सख्याको िोिामा वटपोट गदे 
जाने । 

•  पाठ्याङ्क्स अध्ययन गरी धलजखत रूपमा वििरण 
िा सूची तयार गने तथा गना लगाई अभ्यास 
गराउने । 

। 

 

 

 

 

 

एकाइ. 
क्षेर 

विषय 

िस्तकुो 
क्षेर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 
सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
२४ 

  ४ आफू 
बसेको  
गाउँको 
छोटो 
वििरण 
ददन 

 

१ आफ्नो गाउँको 
नाम   
२ ठेगाना 
३ घरिरुी संख्या 
४ माधनसहरूको 
मखु्य पेशा 

सामाजजक 
धसप 

सञ्चार धसप 

 

 

 

 

 

 

• विद्याथीहरूलाई कूनै एउटा गाउँको  जचर देखाउँदै सो 
गाउँको नाम, घरिरुी संख्या, माधनसहरूको मखु्य पेशा  
आदद वििरण आददका िारेमा जचर छलफल गराउने र 
विषयिस्तमुा प्रिेश गने 

•  मेरो गाउँको नाम  .......हो। म ..........मा िस्छु 
द्याथीहरूलाई भधन जशक्षकले नमनुा जशक्षण गने र वि

पालैपालो अभ्यास गना लगाउने र उत्कृट प्रस्ितुी 

१प्रश्नोिर 
वक्रयाकलापः 
• तपाईँको 

गउँको नाम 
के हो  

तपाईँको गउँमा 
जम्मा कती 

६ 

 

 

६ 
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एकाइ. 
क्षेर 

विषय 

िस्तकुो 
क्षेर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 
सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
२४ 

  

 

 

 

 

 

 

 

गनेलाई पनुािल प्रदान गने । 

• विद्याथीहरूलाई आफ्नो गाउँको धभधियो िा ितृजचर  
देखाउने विद्यथीका आफ्नो गाउँको घरिरुी संख्या 
उल्लेख गराई िोिामा वटपोट गरी छलफल गने 

• विद्याथीहरूलाई आफ्नो घर िाटो विद्यालय िरपर 
माधनसहरूले काम गरररहेको देखेका छौ भधन सोध्ने र 
विद्याथीहरूबाट आएका उिरहरूलाई िोिामा वटपोट 
गदे जान ेर समूगत रूपमा छलफल गने । 

घरिरुी संख्या 
रहेको छ 

२ मूल्याङ्कनका 
सािन 

२ अिलोकन 

३ मौजखक 
सञ्चार 

२ हाम्रो 
समाज र 
संस्कृती 

१ आफ्नो 
मात ृ
भाषाको 
पवहचान   
गना 
 

१ मात ृभषामा 
अधभिादन गना 
२ मात ृभषामा 
अधभिादन गदाा 
प्रयोग हनुे 
शव्दहरूको 
नेपाली भाषामा 
पवहचान गना 

 

सञ्चार धसप 

 
• विद्याथीहरूलाई  मात ृ भाषा र नेपाली भाषामा 

अधभिादन गरेको धभधियो जक्लप्स देखाउँदै विषयिस्तमुा 
प्रिेश गने 

• कक्षामा रहेका विद्याथीका आिारमा विधभन्न भाषामा 
अधभिादन गने तररका सङ्कलन गने  )नमस्कार , प्रणाम, 

दण्िित, ढोग, झोले, दशान, ल्हास्सो, फ्याफुल्ला, तारेमाम, 

जोजोलोप्पा, रामराम हौिा(...... 
• कक्षामा सङ्कधलत भाषामा सम्बजन्द्ित विद्याथीलाई 

अधभिादन गने 

• विद्याथीहरूलाई आफ्नो भाषामा कसरी अधभिादन 
गररन्द्छ भन्न लगाउने  

• सबैले भने्न 

• विद्याथीहरू लाई मात ृ भाषामा भएको भाषा लाई 
नेपाली भाषा धसकाउन   

१प्रश्नोिर 
वक्रयाकलापः 
क तपाईँको मात ृ
भाषा कुन हो 
२ मूल्याङ्कनका 
सािन 

 

 मौजखक 

 अिलोकन 

६ 
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विषय 

िस्तकुो 
क्षेर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
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सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 
सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
२४ 

३{ आफ्नो 
टोलमा 
गाईने गीत 
लयिि 
रूपमा 
गाउने 
अभ्यास 
गना 

 

१ मलेापात  
२ वििाह  
३ चािपिा 
४ अन्द्य अिसर 
 

 

 

 

 

गायन धसप 

सञ्चार धसप 

सामाजजकी
करण धसप 

• विद्याथीहरूलाई आफूलाई मनपने िा जानेको  गीत 
गाउन लगाउने, छलफल गना र  विषयमा प्रिशे गने 

• जशक्षकले विद्याथीहरूलाई िालगीत र रायमहरू गाउन 
लगाउने र जशक्षक, विद्याथी संगसगै गाउने  र गाउन 
अभ्यास गराउने  

• विद्याथीहरूलाई आफ्नो टोलमा हनुे वििाह, मलेापात, 
चािपिाको  धभधियो देखाउदै छलफल गने र सो 
अनसुार विद्याथीहरूलाई पधन गाउन अभ्यास गराउन े
राम्रो गाउनेलाई पूनािल गने 

• रेधियो नेपाल र धभधियोमा गीत गाएको सनुाउने िा 
प्रदशान गने छलफल गने विद्याथीहरूलाई गाउन 
अभ्यास गराउने । 

१प्रश्नोिर 
वक्रयाकलापः 
क आफूलाई 
मनपने गीत 
गाउनहुोस ्

ख आफ्नो टोलमा 
प्रचधलत गीत 
गाउनहुोस ्

२ प्रयोगात्मक 
मूल्याङ्कन 

३ अिलोकन 

४ मौजखक सञ्चार 

७ 

४ आफू र 
आफ्ना  
पररिारले 
लगाउने 
लगुा 
पवहचान 
गना। 

 

१ विशेष 
अिसरमा लगाउन े

• दौरा सरुूिाल 
ढाका टोपी 
• गनु्द्य ुचोली 
सारी चोला 
चौबन्द्दी 

२ सामान्द्य अिसरमा  
परुूषः सट पेन्द्ट ,
वटसाट 

मवहलाः कुथाा 

िौविक 
धसप 

सञ्चार धसप 

• विद्याथीहरूलाई कुन ै कायाक्रमको धभधियो जक्लप्स  
देखाउदै विशेष अिसर लगाउने लगुा र समान्द्य अिसर 
लगाउने  लगुाको छलफल गदै विषयिस्तमुा प्रिेश गने 

• विद्याथीहरूलाई विधभन्न समारोह सभा समलेन िा 
औपचाररक ठाउँमा लगाउन ेलगुाहरूको जचर देखाउदै  
छलफल गना र विद्याथीहरू लाई विशेष अिसर 
लगाउने लगुा पवहचान गना लगाउन े

• माधनसहरूले लगाउने लगुाहरूको धभिीयो प्रदशान गदै 
विद्याथीहरूलाई सामान्द्य अिसर लगाउने लगुा र विशेष 
अिसरमा लगाउने लगुाका बारेमा छलफल गने र सो 
पवहचान गना लगाउन े

१प्रश्नोिर 
वक्रयाकलापः 
क तपाईँले तथा 
तपाईँका पररिारले 
लगाएको लगुाको 
नाम के हो 
२ प्रयोगात्मक 
मूल्याङ्कन 

३ अिलोकन 

४ मौजखक सञ्चार 

७ 
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२४ 

सरुूिाल 

५ आफ्नो 
पररिारमा 
मनाईने 
चाि पिा 
उल्लेख 
गना 

 

१दशै 

२ तीहार  
३उिौली उभौली 
४ तम ुल्होसार 
५ सोनाम ल्होसार 
६ माघी 
७ लाखे 

 

िौविक 
धसप 

सञ्चार धसप 

• विद्याथीहरूलाई कुनै एक पररिारमा मनाईने चिपिाको 
धभधियो िा जचर देखाई छलफल गने र विषयिस्तमुा 
प्रिेश गने 

• िालिाधलकाहरूलाई आफ्नो पररिारमा मनाईन े
चािपिाको नाम पालैपालो भन्न लगाउने र िोिामा वटपोट 
गदै जाने र सो चािपिामाक गररने वक्रयाकलपहरूका 
िारेमा िणान गना लगाउन े

• दशै, तीहार ,उिौली उभौली, तम ु ल्होसार, सोनाम 
ल्होसार, माघी, लाखे आदद चािपिाको धभधियो देखाउदै 
ती चािपपाहरूमा के के वक्रयाकलापहरू गररन्द्छ सोको 
िारेमा समूहगत रूपमा छलफल गने र यी 
चािपिाहरूका मौधलकपनको िारेमा िणान गने 

• माधथका चािपिाहरूको सूची िनाई प्रस्ततु गना लगाउन े

 

 

१प्रश्नोिर 
वक्रयाकलापः 
• तपाईँको 

पररिारमा 
मनाईने 
चािपिाको 
नाम भनु्नहोस ्
। 

• मौजखक 

• अिलोकन 

• धलजखत काया 
पररिारमा मनाईन े

चािपपाहरूको 
नामको सूची 
तयार गना 
लगाउने । 

६ 
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एकाइ 
क्षेर 

 

 

विषयि
स्तकुो 
क्षेर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषय िस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
28 

३ 
 

 

 

 

 

उदयपरुग
ढीको 
भगूोल 

१ आफ्नो 
िररपरीको 
भौगोधलक 
अिस्था 
बणान  

गना । 

१ खोलानला 
२ पोखरी 
३ िनजिल 
४ पिात  
५ झरना 
५ हािा पानी 
 
 

िौविक धसप 

सञ्चार धसप 

• खोलानला, पोखरी, िनजिल, पिात, झरन, हािा 
पानी  struture overview वक्रयाकलाप गराउने। 

• खोलानाला र पोखरीको नाम आदद वििरण 
समेवटएको बुदँा चाटा ताधलका प्रदशान गने छलफल 
गने र सो वििरण तयार गने अभ्यास गराउने। 

• विद्याथीहरूलाई आफ्नो िरपर रहेको 
रूखविरूिाहरको नाम पालैपालो भन्न लगाउने र 
िोिामा वटपोट गदै जाने र आफ्नो   िरपरको 
िनजिलको िणान गना। 

• आफ्नो िरपर रहेका पिात झरनाहरूको नाम भन्न 
लगाउने र िोिामा वटपोट गदे जाने र समूहगत 
रूपमा छलफल गराउने र थप पषृ्ठपोषण गने 

• आफ्नो िरपर कुन मवहनाका जािो हनुे गधमा हनुे 
कुन मवहनामा पानी  पने र नपने विद्याथीहरूलाई 
भन्न लगाउने र िोिामा वटपोट गने र छलफल 
गराउने। 

• पाठ्याङ्क्स अध्ययन गरी धलजखत रूपमा वििरण िा 
सूची तयार गना लगई पररचय ददने । 

 

१ प्रश्नोिर 
वक्रयाकलपः 
तपाईँ िस्ने 
ठाउँको नाम 
िताउनहुोस ्। 

तपाईँको 
घरिरपरको 
भौगोधलक 
अिस्थाको पररचय 
ददनहुोस ्
२ अिलोकन 

३ मौजखक 

 

  धलजखत काया 
आफ्नो घर 
िरपरको 
भौगोधलक पररचय 
ददनहुोस ्। 

७ 
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एकाइ 
क्षेर 

 

 

विषयि
स्तकुो 
क्षेर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषय िस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
28 

२ आफ्नो 
घर 
िररपरी 
भएका नदी 
नाला 
पोखरी 
आदद 
उल्लेख 
गने 

२ आफ्नो 
िरपरको 
नदीनाला, खोला, 
पोखरी  

तािा, बैजनाथ, 
पौिा,  िधमले 
खोला, मौिासी 
खोला  ,िलान 
खोला, सत्यिती 
खोला आदद  
ईन्द्रिती। 

िौविक धसप 

सञ्चार धसप 

• विद्याथीहरूलाई आफ्नो िरपरको नदीनाला  खोला र 
पोखरीको पालैपालो नाम सोध्ने धतनीहरूको नाम 
िोिामा लेख्दै जाने र छलफल गने 

• आफ्नो िरिर रहेका नदीनाला खोला पोखरी आदद 
समेवटएको ताधलका चाटा िनाई प्रदशान गदे समूहगत 
रूपमा छलफल र अन्द्तवक्रया गने सो वििरण अभ्यास 
गने लगाउने  

• आफ्नो घर िाटो विद्यालय िरपर िा नजजकै रहेको 
नदीनाला खोला पोखरीको स्थलगत भ्रमण गराएर 
धतनीहरूको िणान गना । 

• विद्याथीहरूलाई आफ्नो घर िाटो विद्यालय िरपर 
रहेको नदीनाला खोला पोखरी सूची तयार गना  
लगाउने । 

१प्रश्नोिर     
वक्रयाकलापः 
क नजजकको 
खोला नदी पोखरी 
नाम भन्नुहोस .  

२ मौजखक 

३ धलजखत काया 
• विद्याथीहरूलाई 

आफ्नो घर िाटो 
विद्यालय िरपर 
रहेको नदीनाला 
खोला 
पोखरीहरूको सूची 
तयार गनुाहोस ्। 

७ 
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एकाइ 
क्षेर 

 

 

विषयि
स्तकुो 
क्षेर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषय िस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
28 

  ३  .आफ्नो 
घर 
िररपररका 
रुख ,
विरुिाहरु
को नाम 
उल्लेख 
गना  

१ आफ्नो घर 
िररपररका रुख ,
विरुिाहरु 

बाँस  ,साल ,
धससौं ,जचलाउने ,

करम ,बोट 
िगेरो ,साज ,
हािे ,भलायो ,
उधतस ,कटुस ,

िगेरो आदद । 

बौविक र 
सञ्चार धसप 

• विद्याथीहरूलाई आफ्नो विद्याल िरपर फुलिारी 
कायाक्रममा प्रत्येक विद्याथीहरूलाई घरमा भएको 
फुलको विरूिा ल्याउन लगाई फुलको िरूिाहरू 
रोप्न लगाउने छलफल गने र आजको पाठ शरुू 
गने । 

• आफ्नो विद्यालय िरपरहरेको रूख विरूिाहरूको 
अिलोकन गराउदै ती िोटविरूिाहरूको नाम भन्न 
लगाउने र तपाईँको घर िरपर कस्ता कस्ता रूख 
विरूिाहरू पाईन्द्छ सोध्न े ददएको जिाफ लाई 
िोिामा वटपोट गदे जाने छफल गने 

• विद्याथीहरूलाई आफ्नो घर िाटो विद्यालय िरपर 
रहेको िोटविरूिाहरूको सूची लगार गना  
लगाउने । 

१ प्रश्नोिर 
वक्रयाकलापः 
क तपाईँको 
िररपररको रूख 
िोटविरूिाको 
नाम भनु्नहोस ् 
२ अिलोकन 

३ धलजखत काया 
• विद्याथीहरूलाई 

आफ्नो घर िाटो 
विद्यालय िरपर 
रहेको 
िोटविरूिाहरूको 
सूची लगार 
गनुाहोस ्। 

७ 

  ४ आफ्नो 
घरमा 
पालेका 
पश ु
पंक्षीको 
नाम 
बताउन े

१ आफ्नो 
घरमामा पालेका 
पशपंुक्षी नाम 
बताउन 

• गाई, भैसी 
,बाख्रा , 
कुखरुा , 
िङुगरु ,  
परेिा आदद 

सञ्चार धसप • विद्याथीहरूलाई आफूले जचनेका घरपालिुा पशपंुक्षीको]  
नाम  भन्न लगाउने र जशक्षकले िोिामा वटपोट गना 
लगाउन े

• विद्याथीहरूबाट घरपालिुा जनािरहरूको संश्लधेसत सूची 
तयार गना लगाउने । 

• विद्याथीलाई पलैपालो घरमा पालेका पशपंुक्षीको नाम 
भन्न लगाउने । 

१प्रश्नोउिर 
वक्रयाकलपः 
• तपाईँको 

घरमा पाधलने 
पशपंुक्षीको 
नाम भन्न 

२ मूल्याङ्कनका 
सािन 

• अिलोक 

७ 
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एकाइ 
क्षेर 

 

 

विषय 
बस्तकुो 
क्षेर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयबस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
१८ 

४ हाम्रो 
इधतहास 
र 
सास्कृती
क 
सम्पदा 

१ आफ्नो 
पररिारको 
छोटो 

ऐधतहाधसक 
वििरण ददन 

१ पररिारको 
सम्िन्द्ि  

 पररिारका अग्रज 
व्यजक्तत्िको 

नाम  
 

 

 

िौविक धसप 

सञ्चार धसप 

• आफ्नो पररिारको िाजे ििुा आफ्नो सम्िन्द्ि भन्न लगाउने, 
छलफल गने 

• विद्याथीहरूलाई आफ्नो पररिारको ििुा हजरुििुा 
लगायतका पररिारका सदस्यहरूको नाम  भन्न लगाउने 
साथै आफ्नो कापीमा लेखन लगाउने  र जशक्षकले 
आिश्यक सहयोग गने । 

१ प्रश्नोउिर 
वक्रयाकलपः 
• तपाईँको िाजे र 
ििुा तथा 
पररिारका अन्द्य 
सदस्यहरू 
सँगको सम्िन्द्ि 
बताउन ुहोस । 

• आफ्नो अग्रज 
पसु्ताहरूको 
नाम  
लेख्नहुोस ् । 

• मौजखक संचार 

६ 

२ आफ्नो 
धछमेकमा 
भएका 
असल 
व्यजक्तत्िको 
पवहचान गना  

१ असल 
व्यजित्िका 
नामहरू 

२ उनीहरूले 
गरेका असल 
कायाहरू 

 

 

 

सम्मान गने 
धसप 

िौविक धसप 

सञ्चार धसप 

 

• विद्याथीहरूलाई कुनै एक असल व्यजक्तको धभधियो प्रदशान 
गदै छलफल गने र विषय प्रिेश गने 

• आफ्नो धछमेकमा भएका असल व्यजक्तत्िहरूको नाम 
लेजखएको सूची  ताधलका तयार गरी दैखाउँदै समूहमा 
छलफल र अन्द्तवक्रया गने सो असल व्यजक्तत्ि नाम सूची 
िनाउन अभ्यास गराउन े

• स्रोत जशक्षण  सञ्चालन गने 

• असल व्यजक्तत्िहरूको िारेमा तयार पाररएको धभधियो िा 
पाठ्य सामाग्री प्रस्ततु गरी विषयिस्तकुो जानकारी ददने र 
उनीहरूले गरेका कायाहरूको चचाा गने । 

१प्रश्नोउिर 
वक्रयाकलपः 
• असल 

व्यजक्तहरूको 
नाम  
भन्न'होस ्। 

• असल 
व्यजक्तत्िहरूले 
गरेका २ िाटा  
असल काम 

६ 
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एकाइ 
क्षेर 

 

 

विषयि
स्तकुो 
क्षेर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषय िस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
28 

 

 
िताउनहुोस ्

• अिलोकन 

• रूज ुसूची  
• धलजखत काया 

असल 
व्यजक्तत्िहरूको 
नामको सूची 
िनाई असल 
कायाहरू 
लेख्नहुोस ्।  

३. आफ्नो 
िररपरर 
धछमेकमा 
रहेका  
मजन्द्दर, 
चौतारा , 

गमु्बा, चचा, 
को पवहचान 
गना 

१ मजन्द्दर  
२ गमु्िा 
३ चचा 

सास्कृधतक 
धसप 

सञ्चार  

• विद्याथीहरूलाई आफ्नो िरपर रहेका मजन्द्दर गमु्िा चचाको 
नाम सोध्ने धतनीहरूको नाम िोिामा वटपोट गदै जान े र 
छलफल गने । 

• यी मजन्द्दर गमु्िा चचा को िारेमा तयार पररएको धभधियो 
िा पाठ्यसामग्री प्रस्ततु गरर विषयिस्तकुो जानकारी 
गराउने 

     

१प्रश्नोउिर 
वक्रयाकलपः 
• आफ्नो 

धछमेकमा 
रहेको 
मजन्द्दर गमु्िा 
चचा को नाम 
भनु्नहोस ्।  

• अिलोकन   
• शे्रणी मापन 

६ 
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एकाइ 
क्षेर 

 

विषय 
िस्तकुो 
क्षेर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

विषयिस्तकुो के्षर धसकाई उपलजब्ि 

काया 
घण्टा 
३२ 

५ हाम्रो 
पेशा , 

व्यिसाय 
र 
आधथाक 
वक्रयाक
लाप 

१.आफ्नो 
पररिारले 
अपनाएका  
पेशा 
व्यिसाय 
उल्लेख गना 

१ पेशा र 
व्यिसायको 
सामान्द्य पररचय 

२ विधभन्न 
प्रकारका 
पेशाहरू 

• कृवष 

• व्यपार 
• जाधगर 
• िैदेजशक 

रोजगार 
 

सञ्चार धसप • विधभन्न काम गरररहेको तजस्बर िा धभधियो देखाई 
छलफल गने कसले के काम गछान जचन्न 
लगाउन,े बताउने )जशक्षण , लगुा धसलाउने, 
कमाचारी, वकसान, पशपुालन, िकमी, धसकमी, िोको 
बनाउने आदद ( 

• जशक्षकले आफ्नो पेशा िताउने 
• कुनै एउटा पररिारका सदस्यहरूको पेशा 

व्यिसायको बारेमा जचरमा िा धभधियो देखाएर 
बझुाउने  

• आफ्नो पररिारमा कस –कसले के के पेशा 
गनुाहनु्द्छ पालै पालो भन्न लगाउन े

• विद्याथीहरूलाई  धभधियो दैखाउदै िैदेजशक 
रोजगारको िारेमा िझुाउन े

• विद्यालय िरपरको कृवष, व्यापार, उद्योग, संस्थामा 
भ्रमण गराई विधभन्न पेशा तथा व्यिसायको 
अिलोकन गराउन ेर थप जानकारी ददन े

१प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
 

• तापाईको पररिारको 
पेशा के हो 

• पेशा र व्यिसायको 
पररचय ददन 

२ अिलोकन 

३ धलजखत काया 
 

 

७ 

४. आफ्नो 
घरमा 
पालेका पश ु
पंक्षीको 
छोटो 
वििरण ददन 
। 

१ पशपंुक्षीको 
नाम 

• गाई  , 

भैसी, िाख्र, 
कुखरुा हाँस 
बङगरु खरायो 
परेिा लौकाट 

सञ्चार धसप • विधभन्न घरपालिुा पशपंुक्षीहरूको  तजस्बर िा 
धभधियो देखाई छलफल गने ।तपाईँको घरमा 
के के घरपालिुा पशपंुक्षी रहेका छन ्नाम सोध्न े
धतनीहरूको नाम िोिामा वटपोट गदे जाने र 
छलफल गने 

• गाई भैसी िाख्रा कुखरुा हाँस िङगरु परेिा 
लौकाट सबैको जचर प्रदशान गदै पालै पालो 

१ प्रश्नोउिर 
वक्रयाकलपः 

• आफ्नो घरपालिुा  
पशपंुक्षी नाम भन्न 
भनु्नहोस ्। 

२ अिलोकन 

३ आफ्नो पररिारमा 

 

 

६ 
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एकाइ 
क्षेर 

 

विषय 
िस्तकुो 
क्षेर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
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विषयिस्तकुो के्षर धसकाई उपलजब्ि 

काया 
घण्टा 
३२ 

आदद 

२ शारीररक 
िनािट 

 

विद्याथीहरूलाई जचर दैखाउदै सो पशपंुक्षीको 
नाम भन्न र जचन्न लगाउने सो अभ्यास  
गराउने । 

• गाई भैसी िाख्रा कुखरुा हाँस िङगरु परेिा 
लौकाटको  सबैको जचर प्रदशान गदै पालै पालो 
विद्याथीहरूलाई जचर दैखाउदै सो पशपंुक्षीको 
नाम भन्न र जचन्द्ह लगाउन ेसो अभ्यास गराउने 
शारीररक आरप्रकार िा िनािटको पधन ज्ञान 
गराउने 

रहेका घरपालिुा 
जनािरको शारररीक 
िनािट भन्नहोस ्। 

३.आफ्नो 
घरमा 
भएका 
करेसाबारी
को िणान 
गना । 

१ 
करेसाबारीको 
पररचय 

२ 
करेसाबारीको  
आकार प्रकार 
३ आफ्नो 
करेसािारी 
भएका फलफूल 
र तरकारी 

िौविक धसप 

जीिनपयोगी 
धसप 

सञ्चार धसप 

• करेसािारीको जचर र पोस्टर देखाएर 
विद्याथीहरू लाई करेसािारीको पररचय ददन े

• आफ्नो घरमा भएको  केरेसािारी दैखाउदै 
करेसािारीको आकारप्रकारको जानकारी 
गराउने। 

• करेसािरीमा भएका फलफूल र तकारीको 
नाम भन्न लगउन े

• वफल्ि धभजजट जशक्षण गने  
 

 

१प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
 

• करेसािारीमा फल्ने 
फलफूल र 
तरकारीहरूको नाम 
िताउनहुोस ्

२ मूल्याङ्कनका सािन 

 

•  अिलोकन 

 

६ 

४.आफ्नो 
पररिारमा 
सञ्चाधलत 
परम्परागत 

१ पररिारमा 
प्रयोग हनुे 
परम्परागत 
औजारहरूको 

जीिनपयोधग 
धसप 

सञ्चार धसप 

• विद्याथीहरूलाई कुन ैएक व्यजक्तको 
पररिारमा प्रयोग गने परम्परागत 
औजारहरूको जचर देखाउदै समूहमा 
छलफल गने र विषय प्रिशे गने 

१ प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
• घरमा प्रयोग हनुे 
परम्परागत 
औजारहरूको नाम 

 

७ 
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एकाइ 
क्षेर 

 

विषय 
िस्तकुो 
क्षेर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

विषयिस्तकुो के्षर धसकाई उपलजब्ि 

काया 
घण्टा 
३२ 

औजारहरू
को पररचय 
ददन 

पररचय  
• कुटो, कोदालो 

,हलोजिुा, जाँतो 
वढकी आदद 

 

• परम्परागत औजारहरूको नामको सूची 
तयार गरी प्रदशान गने र सो औजारहरूको 
नाम सूची तयार गना लगाउने अभ्यास 
गराउने । 

• पररिारमा प्रयोग गररएको परम्परागत 
औजारहरूको नाम तयार गररएको  धभधियो 
िा पाठ्य  सामग्रीको विषय जानकारी तथा 
छलफल गराउने। 

 

भनु्नहोस ्

२ धलजखत कायाः 
परम्परागत औजारहरूको 
सूची तयार गनुाहोस 

२ मूल्याङ्कनका सािन 

•  अिलोकन 

 

 

५.आफ्नो 
गाउँ टोलमा 
रहेका 
पयाटकीय 
क्षेरको  
पररचय ददन 

१ गाउँटोलका 
घमु्न लायक 
ठाउँहरूको नाम  
जस्तै  

• उदयपरुगढी 
दरिार 

• ढुङग्र ेथाम 

• अजुान िहर 
• परेिा झरना 

आदद 

 

िौविक धसप 

सञ्चार धसप 

• आफ्नो गाउँटोलका घमु्न लायक 
ठाउँहरूको  धभधियो देखाउदै ती 
ठाउँहरूको नाम र विशेषताको िारेमा िणान 
गने। 

• आ -आफ्नो गाउँटोलमा रहेका स्थानीय घमु्न 
लायाक ठाउँहरूको के्षर भ्रमण गराउने र  

ती ठाउँहरूमा   देखेका िस्तहुरूको वटपोट 
गने , गराउने र छलफल गदै कक्षाकोठामा 
पालै पालो भन्न िा प्रस्ततु गना लगाउने र 
थप पपृ्ठपोषण प्रदान गने । 

 

१प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
• तपाईँको 

गाँउटोलमा घमु्न 
लायक ठाउँहरू 
कहाँ कहाँ छन ्

२ मूल्याङ्कनका सािन 

 

•  अिलोकन 

 

६ 
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एकाइ
क्षेर 

 

 

विषय 
िस्तकुो 
क्षेर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
२२ 

६ स्िास््य , 
पोषण 
,सरसफा
ई तथा 
खेलकुद 

 

१.व्यजक्तगत 
सरसफाईको 
क्षेर तथा 
धसप 
बताउँन । 

१ व्यजक्तगत 
सरसफाई  गने 
तररका 
• हातमखु  

िनुे 
• दाँत माझ्न े

• नहुाउन े

• सफा कपिा 
लगान े

• शौचालय 
प्रयोग गना 

स्िास््य 
साक्षरता 
धसप 

सञ्चार धसप 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• िालिाधलकालाई व्यजक्तगत सरसफाई र 
स्िस््य आचरण धसकाउन जचर पोस्टर 
जस्ता सामग्री प्रयोग गने ।   

• िालिाधलकाहरूलाई हातमखु िनुे, दाँत 
माझ्ने ,नहुाउने ,सफा कपिा लगाउन,े 
शौचालय प्रयोग गने आदद विषयमा अधभनय 
विधि अपनाएर जशक्षण गने । 

•  सो को बारेमा छलफल गने र अभ्यास 
गराउने । 

 

 

१प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
• तपाईँ कती कती 
ददनमा नहुाउनहुनु्द्छ 

• सरसफाई गरेको 
भधूमका अधभनय गरेर 
देखाउनहुोस ्। 

२ मूल्याङ्कनका सािन 

 

• अिलोकन  
• रूजसूुची 

५ 

२.आफ्नो 
पररिारमा 
खाने 
खानाको 
नामहरू 
बताउँन । 

१आफ्नो 
पररिारमा  
खाने 
खानाहरूको 
नामहरू  
जस्तै  

•  दाल भात 
तरकारी ,रोटी 
आदद 

• माछा मास ुर 
फलफुल 

• दिु दवह आदद 

स्िास््य 
साक्षरता 
धसप 

सञ्चार धसप 

 

 

• विद्याथीहरूलाई विधभन्न प्रकारका खानाको 
जचर देखाउदै धतनीहरूको नाम सोध्ने । 
छलफल गने र विषय प्रिशे गने 

• विद्याथीहरूलाई हरेक िार खाना चारको जचर 
देखाउदै आफ्नो घरमा खाने खानाको नाम 
सोध्ने िोिामा लेख्दै जाने छलफल गराउन े
आफ्नो घरमा खाने खानाको नाम पवहचान 
गना लगाउने । 

 

१ प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
तपाईँलाई मनपने कुनै ४ 
िटा खानाको नाम 
भनु्नहोस । 

 

आफ्नो पररिारमा खाने 
खानाको नाम  
िताउनहुोस ्। २ 

मूल्याङ्कनका सािन 

 

• अिलोकन  
 

५ 
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एकाइ
क्षेर 

 

 

विषय 
िस्तकुो 
क्षेर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
२२ 

२ आफू र 
आफ्नो 
पररिारका 
सदस्यहरू 
विरामी हुँदा 
उपचारका 
लाधग जाने 
स्थान 
बताउन 

१ विरामा हदुा 
उपचारका 
स्थानहरू 

• समान्द्य विरामी 
(गाउँघर 
जक्लधनक, 

स्िा्थ चौकी) 
• किा रोग 

लागेमा       
(अस्पताल) 

स्िास््य 
साक्षरता 
धसप 

सञ्चार धसप 

 

• पररिारका सदस्यहरू सामान्द्य  विरामी हदुा  
गाउँघर जक्लधनक र स्िास््य चौकीमा गई 
उपचार गनुापने विषयमा अन्द्तरवक्रयात्मक 
छलफल गने । 

• किा रोग लागेमा अस्पतालमा गएर उपचार 
गराउन ुपछा भधन जानकारी गराउने । 

• स्रोत व्यजक्त जशक्षण गराउन े। 

• विद्याथीमा नमनुा छनौट विधिबाट प्रश्नोतर 
गरी आिश्यक पषृ्ठपोषण ददने । 

१ प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
• पररिारमा विरामी 

हदुाँ कस्ले उपचार 
गछा  

• सामान्द्य तथा जवटल 
रोग लागेमा विरामी 
लाई कहाँ कहाँ 
उपचार गराउन ुपछा  

६ 

४ . आफु  र
आफ्ना 
पररिारका 
सदस्यहरूले 
खेल्ने 
खेलको नाम 
बताउँन। 

 

१आफू र 
आफ्ना 
पररिारका 
सदस्यहरूले 
खेल्ने खेलहरू 

• िजन्द्िवियो 
कपदी भधलिल 
फुटिल 
व्याधमन्द्टन 
आदद । 

खेलकुद धसप 

सञ्चार धसप 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• विद्याथीहरूलाई मनपने खेलको नाम 
िताउन लगाउने । 

•  आफ्नो पररिारमा  के के खेल खेल्नहुनु्द्छ  
सोध्ने िोिामा लेख्दै जाने र छलफल गने 
। 

• आफ्नो पररिारका सदस्यहरू िा स्थानीय 
रूपमा खेधलन ेखेलहरूको जानकारी गराउदै 
प्रयोगात्मक अभ्यास गराउन े

• स्रोत व्यजक्त जशक्षण 

१ प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
• तपाईँ कुन खेल   

खेल्न मन पछा। 

• तपाईँको 
पररिारले खेल्न े
खेलको नाम 
िताउनहुोस ्। 

२ अिलोकन 

६ 
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एकाइ
क्षेर 

 

 

विषय 
िस्तकुो 
क्षेर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
१० 

७ धबपद् 
व्यिस्था
पन 

  

१ .
आफ्न्ो 
घर िरपर 
हनुसक्ने 
जोजखम तथा 
धबपद्हरूको 
पवहचान  
गना । 

१ आफ्नो घर 
िरपर हनुसक्ने 
धबपद् आउने 
जोजखमहरू 

• िाढी पवहरो 
आगलागी 
आधँिहरुी 
चयाि भकुम्प 
महामारी आदद  

 

 

योजना धसप 

सञ्चार धसप 

• आफू िसेको िरपर हनुे धबपद् र जोजखमको 
धबपद् दशााउने एउटा धभधियो जक्लप्स ्देखाउन े

• धभधियोमा देजखएका कुरा भन्न लगाउने  
• हाम्रो गाउमा हनुे धबपद्हरूमा  छलफल गने 

• माधनसलाई अपरझट आएपने ठूलो समस्या 
प्रकोपको बारेमा पधन पोष्टर िा धभधियो देखाएर 
छलफल गने, 

• धबपद् के ले ल्याएको छ  कसरी आएको छ 
छलफल गने 

• धबपद्का प्रकारहरू जशक्षकले भने्न तथा श्रतुी 
उच्चारण गना लगाउन े।  

 धबपद्का नामहरू लेख्न लगाउने    बाढी , पवहरो, 
चयाि, भ ूकम्प, महामारी . (....... 

१प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
 

• तपाईँको िरपर कस्तो  
कस्तो प्रकारको धबपद् 
र जोजखमहरू देख्न ु
भएको छ  भनहुोस ्

 

२ मूल्याङ्कनका सािन 

 

• अिलोकन  
 

५ 

१ .
जोजखमबाट 
बच्ने 
सामान्द्य 
उपाय 
बताउँन। 

१ आफू िसेको 
िरिरको धबपद्  
जोजखमबाट 
बच्ने उपाय 

• धबपद् 
अगाधि 

• धबपद्को 
िेला 

योजना धसप 

सञ्चार धसप 

• आफू िसेको िरपर हनुे धबपद् र जोजखमको  
िारेमा अन्द्तरवक्रया छलफल प्रश्नोिर गरी 
जानकारी गराउँदै धबपद् अगाधि गनुापने 
कायाहरू िोिाको प्रयोग गदै श्रतुी उच्चारण गना 
लगउने । 

•  धबपद्को िलेामा गना सवकने उपायहरू भधूमका 
अधभनय तथा जचर छलफल गराउदै धबपद् बाट 
बच्ने उपायहरू  जानकारी गराउने । 

• विद्याथीहरूलाई प्रश्नोिर गरी पषृ्ठपोषण दददै 
सारांश िताउने । 

 

१प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
• तपाईँको गाउँ टोलमा 

के कस्तो धबपद्हरू 
हनुे गदाछन ्

• त्यस्ता जोजखम हनुपुिुा 
जोजखमबाट िच्न के 
कस्ता उपायहरू 
भएका छन ्< 

• त्यस्ता जोजखमको 
समयमा जोजखम बाट 
िच्न के कस्ता 
उपायहरू भएका छन ्

५ 
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कक्षा २ 

एकाइ
क्षेर 

 

विषय 

िस्तकुो 
क्षेर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
२४ 

१ हाम्रो 
उदयपरुगढी 

१. 
पररिारको 
पररचय 
ददन 

१ पररिारको 
पररचय  

• पररिारको 
सदस्यहरू 

• पररिारको सदस्यको 
पेशा पररिारका 
व्यतकगत वििरण 

 

 

सञ्चार धसप • विद्याथीहरूलाई कुनै एक पररिारको जचर 
देखाउदै के के देख्यौं भधन सोध्न े र सो 
उिर िोिाामा वटपोट गदै जाने छलफल 
गने र पररिारको पररचय  ददन े

• रूख जचरमा पररिारको सदस्यहरूको नाम 
लेखी देखाउने पररिार सदस्यहरू नाम 
िताउन लगाउने । 

• माधनसहरूले काम गरररहेको धभधियो 
देखाउदै पररिारका सदस्यहरूको पेशा पता 
लगाउन लगाउने र छलफल गने 

• कुनै एक पररिारको नमूना व्यजक्तगत 
वििरण प्रदशान विधिको प्रयोग गदै प्रस्ततु 
गने तथा विद्याथीहरूलाई पररचयको अभ्यास 
गना लगाउने । 

१ प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
• तपाईँको पररिारको 

सदस्यहरूको नाम  
भनु्नहोस ्। 

• पररिार भनेको के हो  

२ मूल्याङ्कनका सािन 

• अिलोकन  
 

८ 

 

 

 

 

२आफ्नो 
गाउँको  
पररचय 
ददन । 

१आफ्नो गाउँको  
पररचय  

• ठेगाना 
• भौगोधलक अिस्था 
• घरिरुी संख्या 
• मखु्य जातजाधत 

• पेशा 
 

 

सञ्चार धसप • विद्याथीहरूलाई कुन ै एक गाउँको जचर 
देखाउदै आफ्नो गाउँको छोटकरीमा पररचय 
ददन लगाउने र छलफल गने 

• मेरो गाउँको नाम……………. हो म…….. िस्छु भधन 
जशक्षकले  नमनुा पररचय ददने र 
विद्याथीहरूलाई पधन अभ्यास गराउन े 
आफ्नो गाउँको पररचय र ठेगाना िताउन 
लगाउन । 

• जशक्षकले विद्याथीहरूलाई उदाहरण स्िरूप 

 

१ प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
तपाईँ कुन टोल िा 
गाउँमा िस्नहुनु्द्छ तपाईँको 
गाँउको िरातलीय स्िरूप  
घरिरुी संख्या मखु्य 
जातजाती पेशा हािापानी 
समेटी एक अनचु्छेदमा 

८ 
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एकाइ
क्षेर 

 

विषय 

िस्तकुो 
क्षेर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
२४ 

 आफ्नो गाउँको  िरातलीय स्िरूप  घरिरुी 
संख्या मखु्य जातजाती 

• पेशा हािा पानी आददको छलफल गराउँदै 
भौगोधलक अिस्थाको िारेमा िताउने साथै 
नमनुा छनौट गरी विद्याथीलाई प्रश्नोिर गदै 
आफ्नो गाँउको पररचय ददन लगाई 
पषृ्ठपोषण प्रदान गने । 

पररचय ददनहुोस ्

• मौजखक सञ्चार 

• अिलोकन 

 

  ३.आफ्नो 
ििाको 
सामान्द्य 
पररचय 
ददन । 

१ आफ्नो ििाको  
पररचय  

• ठेगाना 
• ििाको 

धसमाना 
• जनसंख्या  

 

िौविक धसप 

सञ्चार धसप 

 

• िालिाधलकाहरूलाई आफू िसेको ििा नं. र 
ठाउँ र ििाकायाालय सोध्ने आिश्यकता 
अनसुार विद्याथीलाई सिुारात्मक जशक्षण 
गदै  िताउनमा सहयोग गने 

• ििाको भौगोधलक नक्सा प्रदशान विधिद्बारा 
प्रस्ततु गदै पूिा पजिम उिर दजक्षण धसमाना 
विद्याथीलाई पवहचान गना लगाई आफ्नो 
कापीमा वटपोट गना लगाउन े। 

• ििाको जनसङ्क्ख्याको वििरण ताधलका िा 
िोिा माफा त विद्याथीलाई जानकारी गराउदै 
वटपोट गना लगाउन े

• वटपोट गररएका विषयहरू धनजित समयसम्म 
सस्िर िाचन गना लगाउन े। 

• नमनुा छनौट गदै विद्याथीलाई मौजखक 
रूपमा ििाको पररचय ददन लगाउने साथै 
आिश्यक पषृ्ठपोषण प्रदान गने । 

१ प्रश्नोउिर 
वक्रयाकलपः 

• तपाईँ कती नं. ििा 
मा िस्नहुनु्द्छ ? 

• तपाईँ ििा को नाम 
के हो र कायाालय 
कहाँ पछा ? 

• आफ्नो ििाको 
धसमाना  
िताउनसहोस ्। 

• तपाईँ िस्ने ििाको  
एक अनचु्छेदमा 
पररचय ददनहुोस ्। 

२ मूल्याङ्कनका सािन 

• अिलोकन  

८ 
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एकाइ
क्षेर 

विषयिस्तु
को के्षर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
२६ 

२ हाम्रो समाज 
र संस्कृधत 

१ .
टोलको 
जनसंजख
कीय 
वििरण  
िताउन 

१ टोलको 
जनसंख्या 
वििरण  
• जातीगत  
• धलिगत 

• उमेरगत 

 

सञ्चार धसप • विद्याथीलाई आफ्नो टोलको नाम भन्न 
लगाई िोिामा वटपोट गने । 

• आफ्नो टोलमा हनुसक्ने जातजाती 
अनमुाधनत जनसंख्या पवहचान गना  
लगाउने । 

• आफ्नो टोलको जनसंख्या वििरण 
उजल्लजखत चाटा विद्याथीलाई देखाउदै  
जातीगत धलिगत उमेरगत जनसंख्याको 
पररचय ददने र ददन लगाउने, चाटामा भएको 
वििरण वटपोट गना लगाउन,े सस्िर िाचन 
छलफल गने गराउने । 

१प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
• तपाईँ टोलमा कस्ता 
कस्ता माधनस 
िसोिास गछान ्? 

• जनसंख्याको प्रकृती 
अनसुार वििरण 
तयार गनुाहोस । 

२ मौजखक 

३ शे्रणी मापन 

 

५ 

२. टोल 
धभर 
बोधलने 
भाषाहरू
को 
पवहचान 
गना । 

२ टोलमा धभर 
िोधलने भाषाहरू 

• नेपाली  
• मगर 
• तामाि  
• राई  

• नेिार भषा 
• गरुूि भाषा 

आदद । 

सामाजजकीक
रण धसप 

सञ्चार धसप 

 

• नेपालमा िोधलन े विधभन्न भाषाहरूको जचर 
माफा त देखाउने छलफल गने । 

• िालधलकाहरूलाई पालै पालो आफ्नो भाषा 
िोल्न नाम भन्न लगाउने  र आफ्नो टोलमा 
िोधलने भाषाहरूको नाम िताउन लगाउदै 
छलफल गने । 

• टोल धभर िोधलने विधभन्न भाषाहरूको जचन्द्ह 
र भन्न लगाउने । 

१ प्रश्नोउिर 
वक्रयाकलपः 
• तपाईँ कुन भाषा 

िोल्नहुनु्द्छ 

• तपाईँको टोलमा 
कुन कुन भfषा 
िोधलन्द्छ 

 

५ 

३ .आफ ््
नो 
गाउँटोल

३ आफ्नो 
गाउँटोलमा 
िसोिास गने  

सामाजजकीक
रण धसप 

सञ्चार धसप 

• आफ्नो गाउँटोल विद्यालय िरपर िसोिास 
गने जात जातीहरूको वफल्ि धभजजट  विधि 
प्रयोग गरर जशक्षण गने । 

१ प्रश्नोउिर 
वक्रयाकलपः 
 तपाईँको टोलमा कुन 

५ 
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एकाइ
क्षेर 

विषयिस्तु
को के्षर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
२६ 

मा 
िसोिास 
गने जात 
जाती 
उल्लेख 
गना। 

 

जात जाती 
• व्राहम्ण, 

•  क्षेरी  
• मगर,  
• तामाि 

• राई 

• नेिार  
• दमाई 

• विश्वकमाा 

• नेपालमा िसोिास गने विधभन्न जात 
जातीहरू जचर माफा त देखाउन े छलफल 
गने । 

• िालधलकाहरूलाई पालै पालो आफ्नो 
जातजातीको नाम भन्न लगाउने  र आफ्नो 
टोलमा भएका जातजातीको नाम िताउन 
लगाउदै छलफल गने । 

• पषृ्ठपोषण 

कुन जात जातीहरू 
िसोिास गछान ्

 

 

  ४ .टोलमा 
धनधमात 
स्थानीय 
हस्तकला 
तथा 
भेषभषु्ा
को 
वििरण 
ददन । 

४ टोलमा धनधमात 
स्थानीय हस्तकला 
तथा भेषभषुा 
• मिुा बाँसका 

सामानहरू 
िोको िालो घमु 
आदद 

• सारािी िासरुी 
• दौरा सरुूिाल 

टोपी गनु्द्य ु 
चौिन्द्दी आदद 

 

जीिन 
उपयोगी 
धसप 

सञ्चर धसप 

 

• आफ्नो स्थानीय स्तरमा धनधमात हस्तकलाका 
नमूना सामाग्री देखाएर पवहचान गना 
लगाउन े

•  विद्याथीहरूको आफ्नो घर िा टोलमा 
पाईने हस्तकलाका सामाग्रीहरू भन्न लगाई 
िोिामा वटपोट गने तथा विद्याथीहरूलाई 
उजल्लजखत सामाग्रीहरू आफ्नो कापीमा 
वटपोट गना लगाउने । 

• आफ्नो पररिार साथी र धछमेकीमा 
लगाएको लगुाहरूको जचर देखाउदै पवहचान 
गना लगाउने साथै सिुारात्मक जशक्षण 
माफा त पषृ्ठपोषण प्रयोग गने । 

१प्रश्नोउिर 
वक्रयाकलपः 

• तपाईँले लगाएको 
लगुाको नाम के हो 
? 

• तपाईँको घर  
धछमेक टोलमा 
धनधमात कुनै ५ िटा 
हस्तकलाका 
सामाग्रीको नाम 
िताउनहुोस ्। 

२ मूल्याङ्कनका सािन 

• अिलोकन  

६ 

  ५ . ५धछमके टोलमा जीिन • नेपलमा मनाईन े चािपिाको ताधलका १प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः ५ 
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एकाइ
क्षेर 

विषयिस्तु
को के्षर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
२६ 

आफ्न्ो 
धछमेक 
िा 
टोलमा 
मनाईने 
चाि 
पिाहरू 
उल्लेख 
गना । 

िा टोलमा मनाईने 
चाि पिाहरू 

१दशै 

२ धतहार  
३उिौली उभौली 
४ तम ुल्होसार 
५ सोनाम ल्होसार 
६ माघी 
७ लाखे 

८ धतज 

९ जशिरारी 
१० कृसमस 

उपयोगी 
धसप 

सामाजजकीक
रण धसप 

सञ्चार धसप 

देखाउँदै विद्याथीहरूलाई आफ्नो पररिार 
धछमेक र  टोलमा मनाईने चािपिाको 
पवहचान गना लगाउन े र जशक्षकले 
आिश्यक सहयोग गने । 

• आफ्नो पररिार धछमके टोलमा मनाईन े
चािपिारहरूको नाम भन्न लगाउने  र यस 
गधतविधिमा िालिाधलकाहरूलाई अिोलकन 
गराई सोको  चािपिाको िारेमा िताउन 
लगाउने र आिश्यक पषृ्ठपोषण प्रदान  
गने । 

• तपाईँको टोल 
धछमेकमा मनाईने 
चािपिा केके  
हनु ्? 

२ मूल्याङ्कनका सािन 

• अिलोकन  

 

एकाइ 
क्षेर 

विषयिस्तु
को के्षर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
२८ 

३ उदयपरुगढी
को भगूोल 

१ .
आफ्न्ो 
टोलको 
भोगोधलक 
वििरण 
ददन । 

१ आफ्नो टोलको 
भौगोधलक वििरण  
१ खोलानाला 
२ पोखरी 
३ िनजिल 
४ पिात  

िौविक धसप 

सञ्चार धसप 
• जशक्षकले आफ्नो घर टोल विद्यालय िरपर 

भएका भोगोधलक ठाउँहरूको अिलोकन 
गराउँदै  धतनीहरूलाई अिलोवकत 
कुराहरूको वटपोट गना लगाउने । 

• विद्याथीहरूले वटपोट गरेका कुराहरूलाई 
संश्लसेन गरी िोिामा विद्याथीहरूलाई िोलाई 

१प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
• तपाईँ िसेको 

ठाउँको नाम के 
हो 

• आफ्नो टोलको 
भौगोधलक वििरण 

६ 
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एकाइ 
क्षेर 

विषयिस्तु
को के्षर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
२८ 

५ झरना 
५ हािा पानी 

 

 

 

पालै पालो अध्ययन गना लगाउने । 

• विद्याथीहरूलाई विषयिस्त ुअनसुारका प्रश्न 
सोधि आिश्यक सहयोग गरर पषृ्ठपोषण 
प्रदान गने । 

प्रस्ततु गनुाहोस ्। 

• अिलोकन 

 

  २.आफ्नो 
गाउँको 
भौगाधलक 
पररचय 
ददन । 

१ आफ्नो गाउँको 
साँि धसमना   
२ गाउँको के्षरफल  
३ िनजिल 

४ हािापानी 
 

 

िौविक धसप 

सञ्चार धसप 

• आफ्नो घर साथीको घरको साँि धसमना भन्न 
लगाई साँि धसमनाको  अिलोकन गराई 
जशक्षण गने  ििाको  भ्रमण गराउने नभए 
जचर देखाउन े र साि धसमानाको बारेमा 
छलफल गने । 

• धछमेकी गाउँको नाम  लेख्न लगाउने आफ्नो 
गाउँको साँि धसमाना भन्न लगाउन े । 
आिश्यक सहयोग गने गाउँको के्षरफल, 
िनजिल र हािापानीको जस्थती देजखन े 
प्रदशान सामाग्री जशक्षकले धनमााण गरर 
विद्याथीहरूलाई देखाउदै छलफल गराउने । 

१प्रश्नोउिर 
वक्रयाकलपः 

• आफ्नो गाउँको 
भौगोधलक 
अिस्थाको पररचय 
ददनहुोस ्। 

२ मूल्याङ्कनका सािन 

 

• अिलोकन  
 

 

६ 

  ३.आफ्नो 
गाउँमा 
भएका 
नदी नाला 
पोखरी 
आदद 
िणान गना 

३आफ्नो गाउँमा 
भएका नदी खोला 
पोखरी 
• तािा, बैजनाग, 

पौिा,  िधमले 
खोला, मौिासी 
खोला  ,िलान 
खोला, सत्यिती 

िौविक धसप 

सञ्चार धसप 

• आफ्नो गाउँघरमा भएका नदी खोला 
पोखरीको नाम छलफल ,अन्द्तरवक्रया , 
प्रत्यक्ष अिलोकन जस्ता विधि तथा 
सािनहरूको प्रयोग गरर धसकाइसहजीकरण 
गने । 

• विद्याथीहरूलाई धसकाइसहजीकरण पिात 
आफ्नो गाउँमा भएको नदीनाला पोखरी 
आददको छोटकरीमा िताउन जशक्षकले 

१प्रश्नोउिर 
वक्रयाकलपः 

• आफ्नो गाउँको नदी 
खोला पोखरीको 
नाम भन्न लगाउन े

• आफनो गाउँमा 
भएका नदी नाला 
पोखरी आदद िणान 

६ 
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एकाइ 
क्षेर 

विषयिस्तु
को के्षर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
२८ 

खोला आदद  
• ईन्द्रिती। 

 

उत्प्ररेरत गदै विद्याथीलाई भन्न लगाउने । 

• विद्याथीको धसकाइ अिस्था हेरी आिश्यक 
सहयोग गने । 

गनुाहोस ्। 

 २ मूल्याङ्कनका सािन 

• अिलोकन 

 

  ४.आफ्नो 
टोलमा 
भएका 
रुख 
विरुिाहरू 
उल्लेख 
गना । 

४ आफ्नो टोलमा 
भएका िोट 
विरूिाहरू जस्तै 

• िासँ ,साल, धससौ, 
जचलाउने  ,करम ,

िगेरो ,साज ,हािे ,
भलायो ,उधतस  

कटुस िगेरो आदद। 

िौविक धसप 

व्यिसावयक 
धसप 

सञ्चार धसप 

 

• विद्याथीहरूलाई आफूले जचनकेा 
बोटधबरुिाहरूको नाम  भन्न लगाउन े 

• विद्यालय िरपर भएका बोटधबरुिाहरूको 
अिलोकन गराउन ेर धतनीहरूको सूची तयार 
गना लगाउन े

• विद्याथीले तयार गरेको सूची पालै पालो 
नमनुा छनौट विधिबाट अगाधि आई िाचन 
गना लगाउन े

१प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः  
• आफ्नो घर तथा 

टोलमा भएका 
रूखविरूिाहरूको 
नाम उल्लेख 
गनुाहोस ् । 

२ मूल्याङ्कनका 
सािन 

• अिलोकन 

५ 

  ५.आफ्नो 
टोलमा 
पालेका 
पश ु
पंजक्षको 
नाम 
बताउन . 

५ आफ्नो टोलमा 
पालेका पशपंुक्षी 
नाम बताउन 

• गाई, भैसी , 
बाख्रा, कुखरुा, 
िङुगरु,  परेिा 
आदद 

जीिन 
उपयोगी 
धसप 

सञ्चार धसप 

• विद्याथीहरूलाई आफूले जचनेका घरपालिुा 
पशपंुक्षीको]  नाम  भन्न लगाउने र जशक्षकले 
िोिामा वटपोट गना लगाउन े

• विद्याथीहरूबाट घरपालिुा जनािरहरूको 
संश्लधेसत सूची तयार गना लगाउने । 

• विद्याथीलाई पलैपालो टोलमा पालेका 
पशपंुक्षीको नाम भन्न लगाउने । 

१प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
• तपाईँको टोलमा 

पाधलने पशपंुक्षीको 
नाम भन्न 

२ मूल्याङ्कनका 
सािन 

• अिलोक 

५ 
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एकाइ
क्षेर 

 

 

विषयिस्तु
को के्षर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 
कुशल 
धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण 
वक्रयाकलाप 

मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
१८ 

४ हाम्रो 
इधतहास र 
साँस्कृधतक 
सम्पदा 

१आफ्नो 
धछमेकी 
टोलहरूको 
ऐधतहाधसक 
पषृ्ठभमूी 
पवहचान 
गना । 

१ आफ्नो धछमेकी 
टोलहरूको ऐधतहाधसक 
पषृ्ठभमुी पवहचान  
• आफ्नो धछमेको िा 

टोलको ऐधतहाधसक 
पररचय 

 

िौविक 
धसप 

सञ्चार 
धसप 

• िालिाधलकालाई आफ्नो धछमेक 
टोलका ऐधतहाधसक  ठाउँहरूको 
जशक्षकले भने्न र विद्याथीलाई नाम 
भन्न लगाउन े

• आफ्नो टोलको ऐधतहाधसक पषृ्ठभधूम 
विद्याथीलाई भन्न लगाउने र जशक्षकले 
धसकाइसहजीकरण गने । 

• विधभन्न टोलबाट आएका 
विद्याथीहरूको टोलको ऐधतहाधसक 
पषृ्ठभधूम िोिामा क्रमशः जशक्षकको 
संशोिन सवहत पलैपालो उल्लेख गने 
विद्याथीहरूलाई स -स्िरिाचन सवहत 
आफ्नो कापीमा प्रत्येक टोलका 
ऐधतहाधसक पषृ्ठभधूम वटपोट गना 
लगाउने । 

१प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
• तपाईँको धछमेकी 

टोलको  ऐधतहाधसक 
पषृ्ठभधूम पवहचान गरी 
छोटकरीमा कुनै २ 
िटा धछमेकी टोलको  
ऐधतहाधसक  पषृ्ठभधूम 
पवहचान गनुाहोस।् 

२ मूल्याङ्कनका सािन 

• अिलोक 

६ 

२. 
ििाहरू 

धभर रहेका 
नायक 
व्यजक्तत्िह
रूको नाम 
उल्लेख 
गना । 

२  ििाहरूधभर रहेका 
नायक व्यजक्तत्िहरूको नाम  
• ििाका नायक व्यजक्तत्ि  

१ ििाः टकनाथ  पोखरेल 

२ ििाः विखाबहादरु तामाि ,
काजशनाथ काफ्ले 

३ ििाः रामध्िज तामाि 

४ ििाः गजम्भरिहादरु थापा ,

िौविक 
धसप 

सञ्चार 
धसप 

• आफ्नो ििामा नमनुा काया गने 
व्यजक्तहरूको नाम विद्याथीलाई भन्न 
लगाउने  

• ििा नं. १ देजख ८ सम्मका 
पाठ्यक्रमले तोकेको व्यजक्तहरूको 
नाम नामसेी मौजखक रूपमा 
विद्याथीलाई िताउदै आफ्नो ििाको 
नायक व्यजक्तत्ि पवहचान गना 

• १प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
• तपाईँको ििामा रहेको 

नायक व्यजक्तत्िहरूको 
नाम उल्लेख गनुाहोस ्
। 

२ मूल्याङ्कनका सािन 

• अिलोक 

 

७ 
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एकाइ
क्षेर 

 

 

विषयिस्तु
को के्षर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 
कुशल 
धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण 
वक्रयाकलाप 

मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
१८ 

मोहन धसं ग्रङजा 
५ ििाः जखलाराज धनरौला 
६ ििाः लजक्ष्मप्रसाद 
ढुङगाना टकनाथ खधतििा 
७ ििाः तलुसी राई 

८ ििाः लालबहादरु काकी ,
तलुबहादरु खपाङगी   

लगाउन े

▪ स्रोत व्यजक्त जशक्षण 

३. आफ्ना 
ििाको 
धछमेकी 
ििाहरूधभ
र रहेका 
साँस्कृधतक 
सम्पदाहरू
को िणान 
गना । 

३ ििा धभरका साँकृतीक 
सम्पदा  आफ्नो ििा तथा 
धछमेकी ििामा रहेका 
सास्कृतीक सम्पदाहरू जस्तै 

• उदयपरुदरिार 
• पञ्चािती मजन्द्दर 
• हािेटार मजन्द्दर 
• ककनी थान 

• अठ्ठासी िाम 

• काभ्रपेानी 
 

 

 

 

िौविक 
धसप 

सञ्चार 
धसप 

• आफ्नो ििा धभर रहेका विधभन्न 
साँस्कृतीक सम्पदाहरूको जचर पोस्टर 
िा दृश्य सामाग्री माफा त 
विद्याथीहरूलाई छलफल प्रदशान तथा 
प्रश्नोउिर माफा त प्रष्ट पाने 

• धछमेकी ििाहरूधभर रहेका 
सास्कृधतक सम्पदाहरूको जचर पोस्टर 
िा दृश्य सामाग्री सम्िजन्द्ित ििाका 
विद्यालयका संग समन्द्िय गरी 
कक्षाकोठामा प्रयोग गने ।  

• विद्याथीट्ठहरूलाई अन्द्तरवक्रयात्मक 
रूपमा धछमेकी ििाको सास्कृधतक 
सम्पदाको सामाग्रीहरूको प्रयोग गदै 
जानकारी गराउने । 

• आिश्यक पषृ्ठपोषण र सिुारामत्क 
जशक्षण गने । 

१प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
• तपाईँको ििाको 

साँस्कृधतक 
सम्पदाको 
छोटकरीमा िणान 
गनुाहोस ्। 

• तपाईँको धछमकेी 
ििाको साँस्कृधतक 
सम्पदाको 
छोटकरीमा िणान 
गनुाहोस ्। 

२मूल्याङ्कनका सािन 

• अिलोकन 

 

 

५ 
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एकाइ 
क्षेर 

 

 

विषयिस्तु
को के्षर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
३२ 

५ हाम्रो पेशा, 
व्यिसाय र 
आधथाक 
वक्रयाकलाप 

१. आफ्ना 
धछमेकीह
रूले गने 
पेशा तथा 
व्यिसाय 
बताउँन 

१आफ्ना 
धछमेकीहरूको 
अपनाएका पेशा 
तथा व्यिसायहरू 

१ पेशा र 
व्यिसायको 
सामान्द्य पररचय 

२ विधभन्न प्रकारका 
पेशाहरू 

• कृवष 

• व्यपार 
• जागीर 
• िैदेजशक 

रोजगार  

आदद । 

 

 

व्यिसावयक 
धसप 

योजना धसप 

सञ्चार धसप 

 

• विधभन्न काम गरररहेको तजस्बर िा धभधियो 
देखाई छलफल गने कसले के काम गछान 
जचन्न लगाउने, बताउने )जशक्षण , लगुा 
धसलाउने, कमाचारी, वकसान, पशपुालन, िकमी, 
धसकमी, िोको बनाउन ेआदद ( 

• जशक्षकले आफ्नो पेशा िताउने 
• कुनै एउटा पररिारका सदस्यहरूको पेशा 

व्यिसायको बारेमा जचरमा िा धभधियो 
देखाएर बझुाउने  

• आफ्नो पररिारमा क-कसले के के पेशा 
गनुाहनु्द्छ पालै पालो भन्न लगाउने । 

• विद्याथीहरूलाई  धभधियो दैखाउदै िैदेजशक 
रोजगारको िारेमा िझुाउन े

• विद्यालय िरपरको कृवष, व्यापार, उद्योग, 

संस्थामा भ्रमण गराई विधभन्न पेशा तथा 
व्यिसायको अिलोकन गराउने र 
विद्याथीलाई वटपोट गना लगाउने। वटपोट 
गररएका पेशा कक्षामा प्रस्ततु गना  

लगाई ।आफ्नो धछमकेीले गने पेशा के के 
हनु ्स्पष्ट पादै पषृ्ठपोवषत गने ।  

१प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
•  तपाईँको पररिारले कुन 
पेशा तथा व्यिसाय 
अपनाउन ु हनु्द्छ  
•  तपाईँको धछमेकीले 
अपनाएका पेशा तथा 
व्यिसाय के के हनु ्? 

मलु्याङ्कनका सािन 

अिलोकन 

 

६ 

२ .आफनो 
गाउँमा 

२ आफ्नो गाउँमा 
घरपालिुा 

व्यिसावयक 
धसप 

• विद्याथीहरूलाई विधभन्न घरपालिुा 
जनािरहरूको पोष्टर देखाउदै पवहचान गना 

१प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
• तपाईँको गाउँमा कुन कुन 

७ 



स्थानीय पाठ्यक्रमः आधारभूत तह (कक्षा १-८) 

44 

एकाइ 
क्षेर 

 

 

विषयिस्तु
को के्षर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
३२ 

पाधलन ेघर 
पालिुा 

जनािरको 
िणान गना 

जनािरको िणान 
गना 
• गाई, भैसी, बख्रा  

िंगरु आदद 

• शारररीक 
िनािट तथा 
आहार 

योजना धसप 

सञ्चार धसप 

लगाउने । 

• आफ्नो घर धछमके र गाँउमा  भएका 
घरपालिुा जनािरको नाम विद्याथीलाई 
भन्न लगाई विद्याथीहरू विच छलफल गना 
लगाउने ।  

• ती  घरपालिुा जनािरको शारररीर िनािट 
तथा धतनीहरूको आहारको िारेमा 
विद्याथीलाई सोध्ने , विद्याथीका 
प्रधतकृयालाई िोिामा व्यिजस्थत गरी 
जशक्षकले विद्याथीलाई स -स्िर िाचन गना 
लगाउने ।   

• जशक्षकले घरपालिुा जनािरको  नमनुा 
िणान गदै  विद्याथीलाई पधन गना लगाई 
आिश्यक सहजीकरण गने । 

घरपालिुा जनािर पाईन्द्छ 

•  तपाईँको गाँउमा भएका 
घरपालिुा जनािरको 
शारररीक िनािट कस्तो 
कस्तो रहेको छ ? 

•  ती घरपालिुा जनािरलाई 
कस्तो आहार ददनपुछा । 

• मौजखक संचार 
 

३.आफनो 
गाउँमा 
पाईने 
तरकारी 
तथा 

फलफुलरू 
उल्लेख 
गना . 

१ आफ्नो गाउँमा 
पाईने तरकारी  

• रायो राग, गोलभेिा, 
आल,ु धभन्द्िी, 
तीतेकरेला आदद 

२ आफ्नो गाउँमा 
पाईने 
फलफूलहरूको 

• आपँ, सनु्द्तला, 

व्यिसावयक 
धसप 

योजना धसप 

सञ्चार धसप 

• +विद्याथीहरूलाई आफ्नो घरमा हनुे तरकारी 
तथा फलफूलको नाम भन्न लगाउने । 

• विधभन्न  तरकारी तथा फलफूलको जचर 
देखाउदै विद्याथीलाई पवहचान गना  

लगाउने । 

• आफ्नो गाउँघर विद्यालय िरपर भएका 
तरकारी  तथा फलफुल  के के देखेका 
छौ छलफल गराउदै भन्न लगाउने । 

• वफल्ि धभजजट जशक्षण गने 

१ प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
• तपाईँको गाउँघरमा फल्ने 
फलफूल र  तरकारी के 
के छन ्

भनु्नहोस ्

मलु्याङ्कनका सािन 

 

•  मौजखक 

•  अिलोकन 

७ 



स्थानीय पाठ्यक्रमः आधारभूत तह (कक्षा १-८) 

45 

एकाइ 
क्षेर 

 

 

विषयिस्तु
को के्षर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
३२ 

धलजच, अिा, कागती, 
नास्पती आदद 

•  शे्रणी मापन 

४ . गाउँमा 
भएका 
परम्परागत 
स्थानीय 
प्रविधिहरू 
उल्लेख 
गन 

४ गाउँमा भएका 
परम्परागत स्थानीय 
प्रविधिहरू  
• जाँतो, वढकी, 

पानीघटा, तेल 
पेल्ने तथा 
अधमलो िनाउने 
कोल, 
गोरूगािा ,
आरन  आदद 

व्यिसावयक 
धसप 

योजना धसप 

सञ्चार धसप 

• विद्याथीहरूलाई विधभन्न परम्परागत 
स्थानीय प्रविधिहरूको जचर देखाउदै 
छलफल गने । 

• विद्यालय िरपरको स्थानीय परम्परागत 
परविधिको स्थलगत अध्ययन गराउन े

• विद्याथीहरूलाई आफ्नो घर तथा गाउँमा 
प्रयोग गररने परम्परागत स्थानीय 
प्रविधिहरूको के के छन ्सोिी िोिामा 
वटपोट गने तथा विद्याथीलाई स -स्िर 
िाचन गराई वटपोट गर््न लगाउने । 

१ प्रश्नोउिर वक्रयाकलप 

• आफ्नो घरमा प्रयोग हनुे 
परम्परागत प्रविधिहरू 
बताउनहुोस ्। 

• गाउँघरमा प्रयोग गररने 
परम्परागत स्थानीय 
प्रविधिहरूको सूजच तयार 
गनुाहोस ।  

• अिलोकन 

६ 

 

५ . ििा 
धभरका 
पयाटकीय 
क्षेर 
उल्लेख 
गने 

५ ििा धभरका 
पयाटकीय क्षेरहरू  

• मजन्द्दर  
• नदी  
• पोखरी 
• झरना 
• परुाताजत्िक 

तथा 
ऐधतहाधसक 
क्षेरहरू 

 

व्यिसावयक 
धसप 

योजना धसप 

सञ्चार धसप 

• आफ्नो ििामा घमु्न लायक 
ठाउँहरूको  धभधियो िा जचर  
देखाउदै ती ठाउँहरूको नाम र 
विशेषताको िारेमा िणान गने। 

• आ -आफ्नो ििामा रहेका स्थानीय 
पयाटकीय के्षरहरूको ठाउँहरूको के्षर 
भ्रमण गराउने र  ती ठाउँहरूमा  
देखेका िस्तहुरूको वटपोट गने , 
गराउने र छलफल गदै कक्षाकोठामा 
पालै पालो भन्न िा प्रस्ततु गना 
लगाउने र थप पषृ्ठपोषण प्रदान गने । 

१प्रश्नोउिर वक्रयाकलपः 
आफ्नो ििा धभरका 
पयाटकीय क्षेरको नाम 
उल्लेख गनुाहोस ्। 

• अिलोकन 

 

६ 
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एकाइ
क्षेर 

 

 

विषयिस्तु
को के्षर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
२२ 

६ 
 

स्िास््य, 

पोषण, 
सरसफाई 
तथा 
खेलकुद 

१ . 
आफ्नो 
घरको 
सरसफाई
संग 
सम्बजन्द्ित 
संरचना 
तथा 
प्रविधिहरू 
िताउँन। 

१ आफ्नो घरको 
सरसफाईसंग 
सम्िजन्द्ित संरचना  

• िारा 
• िाथरूम 

• शौचालय 

• िजस्िन 
आदद 

 

२ प्रविधिहरू  
• वफल्टर 
• वहलटेक 

आदद 

  

 

 

स्िास््य 
साक्षता धसप 

सञ्चार धसप 

 

  

• सरसफाई सम्िजन्द्ि संरचनाहरूको जचर िा 
पोस्टर देखाई पढ्न लगाउन े    

• विद्याथीहरूलाई आफ्नो घरमा प्रयोग 
भएका सरसफाईसंग सम्िजन्द्ित संरचना 
के के छन ्सोधि छलफल गना  
लगाउने । 

• जशक्षकले सरसफाई संग सम्िजन्द्ित 
प्रविधिहरूको िोिामा नमनुा जचर िनाई 
विद्याथीहरूलाई पधन िनाउन लगाई उजचत 
पषृ्ठपोषण प्रदान गने । 

• विद्याथीहरूलाई आफ्नो घरमा प्रयोग 
गररने सरसफाई संग सम्िजन्द्ित संरचना र 
प्रविधिहरूको सूची िनाई प्रस्ततु गना 
लगाउने । 

१ तपाईँको घरमा 
शौचालय िारा छन ्

• तपाईँहरूको घरमा 
भएको सरसफाई संग 
सम्िजन्द्ित संरचना के 
के छन ् 

• तपाईँहरूको घरमा 
भएको सरसफाई संग 
सम्िजन्द्ित कुनै २ 
िटा प्रविधिको जचर 
िनाउनहुोस ् 

• तपाईँहरूको घरमा 
भएको सरसफाई संग 
सम्िजन्द्ित संरचना 
तथा प्रविधिको सूची 
िनाउनहुोस ्  

• अिलोकन 

६ 

२.पोधसलो 
खानाको 
पररचय 
ददन 

१ पोधसलो खानाको 
पररचय 

• दिुजन्द्य 
खाना 

 
• विद्याथीहरूलाई विधभन्न प्रकारका खानाको 

जचर देखाउदै धतनीहरूको नाम सोध्ने । 
छलफल गने र विषय प्रिशे गने 

• विद्याथीहरूलाई हरेक िार खाना चारको 

• पोधसला खाना भनेको 
के हो 

• आफ्नो घरमा प्रयोग 
हनुे पोधसलो खानाको 

५ 
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एकाइ
क्षेर 

 

 

विषयिस्तु
को के्षर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
२२ 

• मासजुन्द्य 
खाना 

• अन्न तथा 
गेिागिुी  

• फलफूल 

• रसायधनक 
पदाथा 
नभएको 
खाना 

 

जचर देखाउदै आफ्नो घरमा खाने खानाको 
नाम सोध्ने िोिामा लेख्दै जाने छलफल 
गराउने आफ्नो घरमा खान ेखानाको नाम 
पवहचान गना लगाउन े

• पोधसलो खानाको जचर पोस्टर चाटा 
ताधलका देखाएर विद्याथीहरूलाई 
धतनीहरूको आफ्नो घरमा कुन कुन 
पोधसलो खान े कुरा प्रयोग हनु्द्छ छलफल 
गदै सिुारात्मक जशक्षण गने 

• विद्याथीहरूलाई पोधसलो खाने कुराको 
पररचय अन्द्तरवक्रयात्मक तररकाबाट 
पनुािल सवहत प्रदान गने र विद्याथीहरूलाई 
पधन पररचयको अभ्यास गराउने । 

सूची तयार गनुाहोस ् 
• पोधसलो खानको 

छोटरीमा पररचय 
ददनहुोस ्

 

• अिलोकन 

 

३ .गाउँघर 
क््धलधन
कको 
पररचय 
ददन 

३ गाउँघर 
जक्लधनकको पररचय  

 

• स्िास््य 
स्ियमसेवि
का  

• उपचारका 
सामग्री  

• घरदेजख 
गाउँघर 

स्िा्य 
साक्षता धसप 

सञ्चार धसप 

• आफ्नो गाउँको गाउँघर जक्लधनक कहाँ छ 
भधन प्रश्न गदै विद्याथीहरूबाट प्रधतवक्रया 
धलई विषय प्रिेश गने । 

• गाउँको गाउँघर जक्लधनकको स्िास््य 
स्ियमसेविकाको नाम भन्न लगाउन े
जशक्षकले सहयोग गने 

• विद्याथीहरूलाई आ-आफ्नो  घरदेजख 
गाउँघर जक्लधनकसम्म जान लाग्ने समय 
कती लाग्छ प्रश्न सोधि िोिामा वटपोट गना 
लगाउन े

• तपाईँको गाउँ स्िास््थ 
स्ियमसेविकाको नाम 
के हो 

• तपाईँको गाउँघर 
जक्लधनकमा के कस्ता 
उपचारका सामग्रीहरू 
उपलव्ि छन ् 

• तपाईँको आफ्नो घर 
देजख गाउँघर 
जक्लधनकसम्म जान 

६ 
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एकाइ
क्षेर 

 

 

विषयिस्तु
को के्षर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
२२ 

जक्लधनकस
म्म जान 
लाग्ने समय 

 

 

 

• विद्याथीहरूलाई विधभन्न उपचारका 
सामाग्रीहरूको जचर प्रदशान विधिबाट 
प्रस्ततु गदै आफ्नो गाउँघर जक्लधनकमा 
भएका सामाग्रीहरू िताउन लगाउने र 
जशक्षकले पनुािल सवहत सहयोग गने । 

•   विद्याथीहरूलाई गाउँघर जक्लधनको 
पररचय अन्द्तरवक्रयात्मक तररका बाट 
पनुािल सवहत प्रदान गने र विद्याथीहरूलाई 
पधन पररचयको अभ्यास गराउने । 

कती समय लाग्छ । 

• गाउँघर जक्लधनकको 
पररचय ददनहुोस ्

अिलोकन 

 

४
.
गाउँघरमा  
खेधलने 
खेलको 
नाम 
बताउँन। 

४ गाउँघरमा खेधलने 
खेलहरूको नाम  

• िजन्द्िवियो ,
कपदी ,
भधलिल ,
फूटिल ,
व्याधमन्द्टन आदद 
। 

• प्रयोगात्मक अभ्यास 

स्िा्य 
साक्षता धसप 

खेलकुद 
धसप 

सञ्चार धसप 
 

 

 

 

 

 

• टोलमा खेधलने खेलहरू विद्याथीहरूलाई 
भन्न लगाई विषयिस्तमुा प्रिशे गने । 

• आफ्नो गाउँघरमा उनीहरूले देखेका 
खेलहरूको सूची तयार गना जशक्षकले 
आिश्यक सहयोग गने । 

• विद्याथीहरूलाई सहजताका आिारमा केही 
खेलहरूको प्रयोगात्मक अभ्यास गने 
आिश्यक व्यिस्था धमलाउन े। 

• जशक्षकले विद्याथीहरूलाई आिश्यक 
पषृ्ठपोषण ददने । 

• तपाईँलाई कुन खेल 
मन पछा   

 

• गाउँघरमा खेधलन े
खेलहरूको नाम 
भनु्नहोस ्। 

 

• अिलोकन 

५ 
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एकाइ
क्षेर 

 

 

विषयिस्तु
को के्षर 

धसकाई 
उपलजब्ि 

विषयिस्तकुो 
विस्ततृीकरण 

सम्भावित 
व्यिहार 

कुशल धसप 

सम्भावित धसकाई सहजीकरण वक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 

काया 
घण्टा 
१० 

७ धबपद् 
व्यिस्थापन 

१ आफ्नो 
टोल र 
विद्यालय 
िरपर 
रहेका 
प्रकोपहरू
को 
पवहचान 
गना । 

१ आफ्नो टोल र 
विद्यालय िरपरको 
प्रकोप   

• बाढी 
• पवहरो 
• भकु्षय 

• भकुम्प 

• आधँिहरुी 
• चयाङ 

• आगलागी आदद 

सञ्चार धसप • जशक्षकले विधभन्न प्रकोपहरू भएको जचर  
देखाई धतनीहरूको अिलोकन गराउने । 

• तपाईँहरूको टोल तथा विद्यालयको िरपर 
जचरमा देखाइए मध्येमा कुन कुन 
प्रकोपहरू भएका छन ् भधन प्रश्न सोध्न े
विद्याथीहरूले ददएको प्रधतवक्रयालाई िोिामा 
वटपोट गने र गना लगाउने । 

• वटपोट गररएका प्रकोपहरू स -स्िरिाचन 
गना लगाउने   

• आिश्यक पषृ्ठपोषण प्रदान गने । 

• तपाईँले प्राकृतीक 
प्रकोप भएको देख्न ुभएको 
छ 

• तपाईँको टोल तथा 
विद्यालय िरपर भएका   
प्रकोपहरूको नाम 
भनु्नहोस।् 

• अिलोकन 

५ 

२  .गाउँ 
घरमा  
धबपद्पूिा 
 
अपनाउन ु
पने 
साििानी 
बताउन 
। 

२ धबपद् पूिाका 
प्रतीकाया 

• िाढी 
धनयन्द्रण 

• पवहरो 
धनयन्द्रण 

• ढिेलो  
धनयन्द्रण 
आदद 

योजना धसप 

सञ्चार धसप 

• विद्याथीहरूलाई विधभन्न धबपद् तथा जोजखम 
भएका धभधियो, पोस्टर…………………….देखाउदै यसबाट 
हनु सक्ने क्षतीको अन्द्तरवक्रयात्मक 
जानकारी गराउन े

• आफ्नो गाउँघरमा भएका त्यस्ता 
विपद्हरूको छलफल गरर सूची तयार गना 
लगाउन े

• प्रत्येक वकधसमका विपद्पूिा अपनाउन ु पने 
साििाधनहरू लेजखएको ताधलका माधथ 
छलफल गरी विद्याथी माझ प्रस्ततु गदै 
सस्िरिाचन गना लगाउन े

• साििाधनको उपायहरू वटपोट गना लगाउन े

• आिश्यक पषृ्ठपोषण प्रदान गने । 

 

• तपाईँको गाउँघरमा 
विपद्पूिा के कस्ता 
साििानीहरू अपनाउन ु
भएको छ  

५ 
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कक्षा ३ 

 

 

 

ljifoj:t'sf] 

If]q 

l;sfO{ 

pknAwL 
ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 

;Defljt 

Jojxf/ 

s'zn ;Lk 

;Defljt l;sfO{ ;xhLs/0f lqmofsnfk d"NofÍg 

sfo{ 

306f 

२४ 

! xfd|f] 

pbok'/u9L 

!=cfˆgf] 

l5d]sL 

ufpFx?sf] 

;fdfGo 

ljj/0f 

lbg . 

 

!=l5d]sL ufpFx?sf] gfd  

@=l5d]sL ufpFx?sf] 7]ufgf  

#=l5d]sL ufpFx?sf] e"uf]n  

;~rf/ 

;Lk  

• l5d]sL ufpFx?sf] kmf]6f] b]vfpb}} pQm ufpFx? 

ljBfyL{x?n] lrg] glrg]sf] ;f] ljifodf 5nkmn 

u/fpg] . 

• ufpFsf gfd / 7]ufgf af]8{df l6kf]6 ug]{ . 

• s'g} Ps l5d]sL ufpFsf] e|d0f u/fpg]] .  

• l5d]sL ufpFx?sf] w/ftnLo cj:yf, xfjfkfgL 

tyf jg h+unsf af/]df a'Fbf rf6{ dfkm{t  

;fdfGo  hfgsf/L lbg] .  

• l5d]sL ufpFx?sf] ljj/0f agfpg nufpg] .  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfOFsf] ufpFsf] gfd s] xf] 

< 

• tkfO{Fsf] ufpFdf ;a} eGbf 

a9L kfgL kg]{ dlxgf s'g 

xf] < 

;Lk k/LIf0f 

• tkfOF{sf] ufpFsf] ljj/0f 

emNsg] tflnsf 

agfpg'xf];\ .  

६ 

@=cfkm" 

a:g] 

6f]ndf 

ePsf 6f]n 

ljsf; 

;+:yfsf] 

kl/ro 

lbg .  

 

!= 6f]n ljsf; ;+:yfsf] cy{ . 

@= cfkm" a:g] 6f]ndf ePsf 

6f]n ljsf; ;+:yfsf] gfd / 

sfof{nosf] 7]ufgf . 

#=cfkm" a:g] 6f]ndf ePsf 

6f]n ljsf;n] u/]sf sfdx? . 

;fdflhs 

;Lk  

• cfˆgf] 6f]ndf ePsf 6f]n ljsf; ;+:yfsf] 

sfof{nosf] kmf]6f] / ;fOg af]8{ b]vfpb}} 6f]n 

ljsf;sf] ;+:yfsf] wf/0ff lbg] . 

• afn'jfdf cfˆgf] ufpF / 6f]n ljsf; ;+:yfsf] 

gd'gf agfpg cEof; u/fpg]] . 

• 6f]n ljsf; ;+:yfsf] k|ltlglw cfdGq0f u/L 6f]n 

ljsf; ;+:yfn] u/]sf sfo{x?sf]  hfgsf/L lbg 

nufpg] . 

• 6f]n ljsf; ;+:yfsf] lrq agfO{ sIffdf 6fF; 

u/fpg]] .  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfOFsf] 6f]n ljsf; 

;+:yfsf] cWoIf sf] x'g'x'G5 

< 

• tkfO{Fsf] 6f]n ljsf; 

:+f:yfsf] sfof{no sxfF 5 < 

;Lk k/LIf0f 

• tkfOF{sf] 6f]n ljsf; 

;+:yfsf] kl/ro v'Ng]  

tflnsf  

agfpg'xf];\ .  

६ 

#= j8fsf] 

kl/ro 

lbg . 

 

!= j8fsf] gLltut Joj:yf . 

@=j8fsf] l;dfgf / If]qkmn . 

#=j8fsf d'Vo–d'Vo ufpFx? . 

$= j8fsf]  sfof{no . 

af}l4s ;Lk  • j8f sfof{nosf] kmf]6f] b]vfO{ j8f u7gsf] 

gLltut Joj:yfsf] af/]df 5nkmn u/fpg]] . 

cfjZos a'Fbfx? l6kf]6 u/fpg]] . 

•  ufpFklfnsfsf] gS;f b]vfO{ j8fsf] l;dfgf 

5'\6\ofO{ lbg] . 

• \ufpFkflnsfsf] k|f]kmfon b]vfO{ j8fsf] If]qkmnsf] 

ljj/0f lbg] . 

• k|f]h]S6/df j8fsf] d'Vo–d'Vo ufpFx? b]vfpg]] / 

pQm ufpFx?sf] lrgf/L u/fpg]] . 

• k|f]h]S6/df j8f sfof{nosf] kmf]6f] b]vfO{ 

sfof{nosf] ljj/0f lbg] .  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfOFsf] j8fsf] If]qkmn 

slt xf] < 

• tkfO{Fsf] j8fsf d'Vo–d'Vo 

ufpFx? s'g–s'g x'g\ < 

Jojxf/ cjnf]sg  

• j8f k|ltsf] Jojxf/ 

cjnf]sg u/L  >]0fL 

dfkgdf clen]v ug]{ . 

६ 
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ljifoj:t'sf] 

If]q 

l;sfO{ 

pknAwL 
ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 

;Defljt 

Jojxf/ 

s'zn ;Lk 

;Defljt l;sfO{ ;xhLs/0f lqmofsnfk d"NofÍg 

sfo{ 

306f 

२४ 

• j8fsf] 5f]6f] ljj/0f tof/ kfg{ nufpg] .  
 

xfd|f] 

pbok'/u9L 

$=j8f 

leq /x]sf 

;+3 

;+:yfx¿s

f]  ;fdfGo 

ljj/0f 

lbg . 

 

 

 

 

 

 

!= ;+3 ;+:yfsf] cy{ . 

@= j8f leq /x]sf ;+3 

:f+:yfx?sf] gfd / sfof{nosf] 

7]ufgf . 

#= j8f leq /x]sf ;+3 

;+:yfx?sf] kbflwsf/Lx?sf] 

ljj/0f . 

$=j8f leq /x]sf ;+3 

;+:yfx?n] ug]{  

sfo{x? . 

;~rf/ ;Lk  • ;f= j= p= ;=, /]= ;f]= cflb ;+lIfKt?kx? k|:t't 

ub}{ pQm ;+lIfKt?kx?sf] k"/f ?k s] x'G5 egL 

dl:tis dGyg u/fpg]] / ljleGg ;+3 ;+:yfx?sf] 

cy{ k|i6  kfg]{ . 

• j8fdf /x]sf ljleGg ;+3 ;+:yfx?sf] 5f]6f] 

ljj/0f ;d]l6Psf] n]v cWoog ug{ nufO{ pQm 

;+3 ;+:yfx?sf] gfd, 7]ufgf / kbflwsf/Lx?sf] 

gfd  l6kf]6 ug{ nufpg] . 

• j8f leq /x]sf ;+3 ;+:yfx?n] ug]{ sfo{x?sf] 

ljj/0f a'Fbf rf6{df k|:t't u/L 5nkmn u/fpg]] . 

• cfˆgf] j8fdf /x]sf s'g} Ps ;+:Yffsf] e|d0f 

u/fpg]] / pQm  ;+:yfsf] ljj/0f sIffdf k|:t't 

u/fpg]] .  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{FFsf] j8fdf /x]sf s'g} 

@ j6f ;+3 ;+:yfsf gfd 

eGg'xf];\ . 

• tkfO{Fsf] j8fsf ePsf s'g} 

Ps ;+:yfn] ug]{ @ j6f 

sfdx? s]–s] x'g < 

Jojxf/ cjnf]sg  

• j8fdf /x]sf ;+3 ;+:Yff 

k|ltsf] Jojxf/ cjnf]sg 

u/L  >]0fL dfkgdf 

clen]v ug]{ . 

६ 

 

 ljifoj:t'sf] If]q 
l;sfO{ 

pknAwL 
ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 

;Defljt 

Jojxf/ 

s'zn ;Lk 

;Defljt l;sfO{ ;xhLs/0f lqmofsnfk d"NofÍg 

sfo{ 

306f 

२६ 

@ 
xfd|f] ;dfh / 

;+:s[lt  

!=cfˆgf] 

ufpFsf]  

hg;fª\lVo

sL ljj/0f 

lbg  . 

 

!=j8fsf] hDdf hg;+Vof  

@=hfltut ljj/0f  

#= k]zfut ljj/0f  

$=pd]/ut ljj/0f  

 

 

af}l4s :fLk  • cfudg ljlw k|of]u u/L hg;+Vof zAbsf] cy{ / 

cfzo dfly 5nkmn u/fpg]] . 

• hg;+Vofsf] hfltut, k]zfut / pd]/ut ljj/0f 

ePsf] tflnsf k|:t't u/L 5nkmn u/fpg]] . 

• hg;+Vofsf] hfltut, k]zfut / pd]/ut ljj/0f 

ePsf] tflnsf  lgdf{0f ug{ nufpg] .  

• j8fdf ePsf hg;+Vofsf] af/]df xflh/L hjfkm 

k|ltof]lutf u/fpg]] .  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{Fsf] j8fdf hDdf 

hg;+Vof slt 5 < 

;Lk k/LIf0f  

• j8fdf /x]sf hg;+VofnfO{ 

tflnsfdf b]vfpg'xf];\ . 

 

५ 

@=ufpFkfln

sfdf 

af]lng] 

efiffx? 

pNn]v 

ug{ . 

 

!= g]kfnL efiff 

@= /fO{ efiff  

#= du/ efiff 

$= tfdfË efiff 

%= g]jf/L efiff  

efiff k|lt 

;Ddfg ;Lk 

tyf 

;fdflhsLs/0f 

;Lk  

• "gd:sf/", "3/", "cfdf",  "a'jf", "sfsf" h:tf 

g]kfnL efiffsf ljleGg zAbx? cGo ljleGg 

efiffx?df  cl8of]af6 ;'gfO{ g]kfnL efiffdf 

ltgLx?nfO{ s] elgG5 egL 5nkmn u/fpg]] . 

• hfltut ?kdf  ljBfyL{x?sf] ;d'x agfpg] / s]xL 

g]kfnL zAbx?nfO{ cf–cfˆgf] efiffdf pNyf ug{ Run 
to the Board  v]n v]nfpg]] . 

• k|To]s hft hfltsf ljBfyL{x?nfO{ cuf8L af]nfO{ 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• g]kfnL efiffdf af]lng] s'g} % 

j6f zAbx?nfO{  tkfO{Fsf] 

efiffdf s] elgG5  < 

Jojxf/ cjnf]sg  

• c? efiff k|lt ;Ddfg u/] 

gu/]sf] ;f] sf] cfwf/df ?h' 

;"rL agfO{ hfFr ug]{ .  

५ 
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 ljifoj:t'sf] If]q 
l;sfO{ 

pknAwL 
ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 

;Defljt 

Jojxf/ 

s'zn ;Lk 

;Defljt l;sfO{ ;xhLs/0f lqmofsnfk d"NofÍg 

sfo{ 

306f 

२६ 
cfˆgf] hft / cfkm"n] af]Ng] efiffsf gfd ;lxt cfˆgf 

efiffsf !)÷ !) j6f zAbx?sf] ;"rL lbg nufpg] .  

• j8fdf af]lng] efiffx?sf] rf6{ k|:t't u/L kf7sf] 

lgisif{ lbg] .  

 

 

 

 

xfd|f] ;dfh / 

;+:s[lt  

 

#=6f]ndf 

agfO{g] 

vfgfx?sf] 

kl/ro 

lbg . 

 

!=bfn eft t/sf/L  

@=klg/, lv/, SjfF6L, ;]n /f]6L,  

#= df;' hGo vfgf, ddM 

 

;~rf/ ;Lk  ▪ ljleGg k|sf/sf kl/sf/x?sf] kmf]6f] b]vfO{ kl/sf/sf 

af/]df structure Overview lqmofsnfk u/fpg]] . 

▪ ljleGg k|sf/sf kl/sf/sf d]g'x? ;d'xut ?kdf 

ljt/0f u/L cfˆgf] 6f]ndf vfO{g] kl/sf/df lrgf] 

xfNg nufpg] . 

▪ ljBfyL{x?nfO{ ljleGg ;d"xdf ljefhg u/L Ps–Ps 

j6f vfgfsf] sf8{ ljt/0f ug]{ / pQm vfgfsf] af/]df 

ljj/0f tof/ kfg{ nufpg] / k|:t't ;d]t u/fpg]] . 

▪ 6f]ndf agfO{g] vfgfx?sf] ljj/0f ePsf] rf6{ dfkm{t 

ljifoj:t'sf] ;f/f+; lbg] .   

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{FFsf] 6f]ndf vfO{g] d'Vo–

d'Vo kl/sf/x? s]–s] x'g  < 

• lv/, SjfF6L agfpg s]–s:tf 

;fdfu|Lx? cfjZos k5{ < 

pNn]v ug'{xf];\ .  

५ 

$=j8f leq 

j;f]jf; 

ug]{ ljleGg 

hfltx?sf] 

kl/ro 

lbg . 

 

!=afx'g, If]qL, g]jf/, tfdfË, 

du/, /fO,{ u'?ª, bdfO{, sfdL, 

;fsL{  

@= hft hfltx?sf] k]zf  

#=hft hfltx?sf] d'Vo–d'Vo 

jl:t tyf 6f]nx?  

hflt k|ltsf] 

;Ddfg ;Lk  

• lgDg ljj/0f ;d]l6Psf] af]8{df tflnsf k|:t't u/L 

pQm tflnsfdf ljBfyL{x?nfO{ cfˆgf] gfd / y/ n]Vg  

nufpg] . 

qm= ;= gfd  y/÷hft  

   

• ljBfyL{x¿n] n]v]sf cfˆgf hftsf ;"rLsf cfwf/df 

sIffdf ePsf ljBfyL{x?sf] hftsf] ;"rL tof/ kfg{ 

nufpg] .  

• j8fdf ePsf ljleGg hft hfltx?, pgLx?sf k]zf 

tyf j8f leq pgLx? j;f]jf; ug]{ hfltut ?kdf 

d'Vo–d'Vo jl:tx?sf] j[Qlrq b]vfpg]] / ljj/0f tof/ 

kf/L sIffdf k|:t't u/fpg]] . 

• ;d'xut ?kdf k|:t't u/LPsf] ljj/0fsf] d"NofÍg 

csf]{ ;d"xaf6 u/fpg]] .  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{FFsf] j8fdf /x]sf d'Vo–

d'Vo hfltx? s]–s] x'g\ < 

• tkfO{Fsf] j8fdf /x]sf s'g–

s'g ufpFdf s'g–s'g hfltx? 

j;f]jf; ub{5g\  < 

Jojxf/ cjnf]sg  

• cGo hflt k|lt ;lxi0f'tf 

/fv]÷g/fv]sf]  cfwf/df ?h' 

;"rL agfO{ hfFr ug]{ .  

 

६ 

% j8f leq 

dgfO{g] 

rf8 kj{x? 

j0f{g ug{ . 

!= bz}F , ltxf/ ,lth, lzj/fqL , 

r}q] bz}F  

@=a};fv] k"l0f{df , rl08 gfr , 

;fpg] ;+qmflGt , nfv] , Nxf];f/ ,  

#= rf8 cg';f/sf lqmofsnfkx?  

$= ljleGg rf8jf8df vfO{g] 

vfgfx?  

%= rf8jf8df nufO{g] kf]zfsx?  

;+:sf/ 

k|ltsf] 

;Ddfg ;Lk  

• ufpFdf dgfO{g] hfqf tyf rf8kj{sf] gfdx? 

k'g/fjnf]sg u/fpg]] . 

• j8fdf dgfO{g] rf8x?sf] gfd / rf8df ul/g]]] 

lqmofsnfkx?sf] af/]df tof/ kfl/Psf kf7\of+; 

cWogg ug{ nufO{ Hot Chair Game v]n 

v]nfpg]] . 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{FFsf] j8fdf dgfO{g]  d'Vo –
d'Vo rf8x?  s]–s] x'g\ < 

Jojxf/ cjnf]sg  

• c?sf] rfF8jf8  k|lt  ;lxi0f'tf 

/fv] g/fv]sf]  cfwf/df ?h' 

;"rL agfO{ hfFr ug]{ .  

५ 

     • j8fdf dgfO{g] rf8x?df vfO{g] vfgf / kf]zfssf]  

ljj/0f ePsf] tflnsf ;d"xdf cWoog ug{ nufpg]  
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 ljifoj:t'sf] If]q 
l;sfO{ 

pknAwL 
ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 

;Defljt 

Jojxf/ 

s'zn ;Lk 

;Defljt l;sfO{ ;xhLs/0f lqmofsnfk d"NofÍg 

sfo{ 

306f 

२६ 
/ cWoogsf cfwf/df hf]8f ldnfpg]] lqmofsnfk 

u/fpg]] . h:t} M  

s                                 v  

SjfF6L                             dfl3 

cfªbL kfªb]g                     nfv] 

gfr ufg ug]{                      Nxf];f/  

3n]s                             r08L 
 

PsfO{ 
 
 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO{ 
pknAwL 

ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn ;Lk 
;Defljt l;sfO{ ;xhLs/0f lqmofsnfk d"NofÍg 

sfo{ 
306

f 
@* 

३ 

 

 

pbok'/u9Lsf] 

e"uf]n 

 

 

!=cfˆgf] 

j8fsf] 

E"fuf]nsf] 

kl/ro 

lbg . 

 

!= l;dfgf tyf If]qkmn  

@= j8fsf d'Vo–d'Vo ufpF 

jl:tx?  

 

af}l4s ;Lk • cfˆgf] ufpF 6f]ndf ePsf] xfjfkfgLsf] k"g/fjnf]sg 

u/fpg]] . 

• ufpFkflnsfsf] gS;f cWoog ug{ nufpg] . gS;fdf  

cfˆgf] j8fsf] l5d]sL j8fx?sf] klxrfg u/fpg]] . 

cfˆgf] j8fsf] l;dfgfsf] ljj/0f lbg] . ufpFkflnsfsf] 

k|f]kmfonaf6 j8fsf] If]qkmnsf] ljj/0f lbg] . 

•  gS;fdf cfˆgf] j8f leq kg]{ d'Vo–d'Vo ufpFx?sf] 

b]vfpg]] /  ;+s]t eg{ nufpg] . 

• afn'jfsf] ls:tL tof/ kf/L j8fsf] gS;f agfpg 

nufO{ cfˆgf] j8fsf] e"-w/ftnLo :j?k / ufpFx? 

b]vfpg] nufpg] .  

• cfˆgf] j8fsf] e"uf]nsf] af/]df cg'R5]b n]Vg  

nufpg] .  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{FFsf] j8fsf] l5d]sL 

j8fx? s'g–s'g x'g\\ < 

;Lk k/LIf0f  

• j8fsf] gS;f agfO{ d'Vo–d'Vo 

ufpFx? eg{ nufpg] / s'g} 

q'6L ePdf cfjZos 

;xhLs/0f ug]{ .  

 

^ 

@ = cfˆgf] 

j8f leq 

/x]sf gbL 

gfnfsf] 

kl/ro lbg] 

!= jnfg, tfjf vf]nf, j8x/] 

vf]nf, a}hgfy vf]nf, kf}jf vf]nf, 

5f}F8] vf]nf, nnx/L vf]nf, a}hgL 

vf]nf, ;TojtL vf]nf cflb  

 

af}l4s ;Lk • ljBfyL{{x?nfO{ cfˆgf] ufpFsf] gfd / ufpF glhs} 

ePsf gbLx?sf] gfd qmdzM af]8{df n]Vg nufpg] .  

• pQm ;"rLdf 5'6]sf ufpFx? / vf]nfx?sf gfd yk 

n]vL j8fdf ePsf vf]nfx?sf ;"rL tof/ kf/L lbg] . 

• j[Q lrqdf cyjf u'undf vf]nfx? b]vfO{ pQm 

vf]nfx?sf] ljj/0f l6k]f6 u/fpg]] . ;d"xut ?kdf  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{FFsf] j8fsf] d'Vo–d'Vo 

vf]nfx? s'g–s'g  x'g\\ < 

• tkfOF{sf j8fdf ePsf 

gbLx?n] s'g–s'g ufpF 5f]P/ 

aUb5 < 

 

५ 

#= pbok'/u9L– sf] 

e"uf]n  

   k|:t't u/fpg]] . vf]nfsf] pbud\:yn / vf]nsf  cf;kf;sf 

ufpFx?x?sf] ljj/0f atfpg]] .  

• j8fsf] gS;f ;d"xut ?kdf ljt/0f u/L pQm 

gS;fdf gbLx? eg{ nufpg] .  

;Lk k/LIf0f  

• j8fsf] gS;f agfO{ d'Vo–d'Vo 

gbLx? eg{ nufpg] / s'g} 

q'6L ePdf cfjZos 
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PsfO{ 
 
 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO{ 
pknAwL 

ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn ;Lk 
;Defljt l;sfO{ ;xhLs/0f lqmofsnfk d"NofÍg 

sfo{ 
306

f 
@* 

 ;xhLs/0f ug]{ .  

 

#=cfˆgf] 

j8f leqsf] 

w/ftnLo 

:Jf?k / 

xfjf kfgL 

sf] ljj/0f 

lbg] .  

 

 af}l4s ;Lk  • k|f]h]S6/df ljleGg k|sf/sf w/tfnLo :j?kx? 

b]vfpb}} w/ftnLo :j?ksf] kl/ro lbg] .  

• j8fsf] w/ftnLo :j?ksf] ljj/0f ePsf] kf7\of+:f 

hf]l8df cWoog / hf]l8df ;f/Ff; lqmofsnfk u/fO{ 

cWoog u/fpg]] . cWoogsf] cfwf/df tnsf] tflnsf 

eg{ nufpg] . 

gbL lsgf/L 

e"efu  

6f/ ;dy/ e"efu kj{tLo 

e"efu 

    

• j8fsf] gS;f b]vfpb}} ;a} eGbf udL{ / ;a} eGbf 

hf8f] 7fpFx?sf] klxrfg u/fpg]] . 

• ;a} eGbf a9L kfgL kg]{ / sd kfgL kg]{ dlxgfsf] 

af/]df k|Zgf]Q/ lqmofsnfk dfkm{t 5nkmn u/fpg]] .  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{FFsf] j8fsf] ;a} eGbf 

udL{{  / ;a} eGbf hf8f] 

:yfgx? s'g–s'g x'g\\\ < 

• tkfO{FFsf] j8fsf] ;dy/ 

e'efux? s'g–s'g x'g\ < 

;Lk k/LIf0f  

• j8fsf] gS;f agfO{ d'Vo–d'Vo 

6f/, kj{tLo e"efu cflb 

:yfgx? eg{ nufpg] / s'g} 

q'6L ePdf cfjZos 

;xhLs/0f ug]{ .  

 

% 

$= cfˆgf]  

j8f leqsf] 

kf]v/L , 

emgf{ , 

e~HofË 

cflbsf] 

kl/ro 

lbg] . 

 

!= O{Gb|fjtL kf]v/L , rf}sL 

e~HofË , cFw]/L vf]nfsf] emgf{ , 

k/]jf emgf{ , tLg tn] emgf{ , 

kfF8] e~HofË  

 

af}l4s ;Lk • O{Gb|fjtL kf]v/L, cFw]/L vf]nfsf] emgf{ cflbsf] kmf]6f] 

b]vfpb}} Structure Overview lqmofsnfk dfkm{t 

ljifoj:t'sf] kl/ro lbg] . 

• j8fut ?kdf /x]sf] kf]v/L, emgf{, e~HofË cflb 

ljj/0f ePsf] ufpFkflnsfsf] k|f]kmfon ljBfyL{nfO{ 

cWoog ug{ nufO{ cfˆgf] j8fdf ePsf] kf]v/L, emgf{, 

e~HofË cflbsf] ljj/0f tof/ kfg{ nufpg] .  

• cfˆgf] j8fdf ePsf] kf]v/L, emgf{, e~HofË cflbsf] 

If]qkmn, cjl:ytL / 7]ufgf cflbsf] ljj/0f ;d]l6Psf] 

tflnsf k|:t't u/L ltgLx?sf af/]df hfgsf/L lbg] .  

lgDg k|Zgx?sf cfwf/df d"NofÍg 

ug]{ .  

▪ tkfOFsf] j8fdf ePsf 

emgf{x? s'g–s'g x'g\ < 

▪ tkfOFsf] j8fdf ePsf 

e~HofËx? s'g–s'g x'g\ < 

▪ tkfOFsf] j8fdf ePsf 

kf]v/Lx? s'g–s'g x'g\ < 

 

६ 

# pbok'u9Lsf] 

e"uf]n  

   • cfˆgf] j8fdf ePsf] kf]v/L, emgf{, e~HofË cflbsf] 

If]qkmn, cjl:ytL / 7]ufgf cflbsf] ljj/0fdf 

cfwfl/t ljleGg zAbx? k|of]u u/L Unscrambling 
Anagram lqmofsnfk u/fpg]] .  

h:t} M jf/]k, l/w]c, sLrf}, 8]kfF ======cflb  

  

%= j8f 

leqsf 

d'Vo–d'Vo 

jg:klt 

pNn]v 

ug]{ . 

!= ;fn, l;;f}, vo/, lrnfpFg, 

j/f{, xf8], af]6 wo/f], s/d, 

enfof],  

@= wo/f], k}g]6L, jgdf/f, w';'{n   

af}l4s ;Lk • cfˆgf] ufpF 6f]ndf kfO{g] ljleGg k|sf/sf jg:kltsf 

k"g/fjnf]sg u/fpg]] . 7"nf / dl;gf k|sf/sf 

jg:kltx?sf] gfd af]8{df gbf]xf]l/g] u/L ;Df"xut 

?kdf l6kf]6 ug{ nufpg] .  

• ;fd'bflos jgsf kbflwsf/LnfO{ cfdGq0f u/L j8f 

lgDg k|Zgx?sf cfwf/df d"NofÍg 

ug]{ . 

▪ tkfO{Fsf] j8fleq kfO{g] cUnf 

jg:kltx? s]–s] x'g\ < 

▪ tkfO{Fsf] j8fleq kfO{g] dl;gf  

६ 
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PsfO{ 
 
 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO{ 
pknAwL 

ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn ;Lk 
;Defljt l;sfO{ ;xhLs/0f lqmofsnfk d"NofÍg 

sfo{ 
306

f 
@* 

 leq kfO{g] jg:kltsf gfd, pQm jg:kltx?sf prfO{, 

kftsf] k|sf/, jif{ el/ xl/of] x'g] jf gx'g] cflb 

ljj/0fdf cfwfl/t cGt/lqmof sfo{qmd u/fpg]] . 

• j8fsf] gS;fdf s'g–s'g 7fpFdf s'g–s'g jg:klt 

kfO{G5 ;f] ljj/0f eg{ nufpg] . 

• j8fdf kfO{g] jg:kltx?sf] gfd / pkof]lutfsf 

af/]df sfg]v';L v]n v]nfpg]] .   

jg:kltx? s]–s] x'g\ < 

 

 

 
ljifoj:t'sf] 

If]q 
l;sfO{ 

pknAwL 
ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 

;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn ;Lk 
;Defljt l;sfO{ ;xhLs/0f lqmofsnfk d"NofÍg 

sfo{ 
306
f !* 

$ xfd|f] Oltxf; / 

;f+:s[lts 

;Dkbf 

१=cfˆgf] 

l5d]sL 

6f]nx?sf] 

P]ltxfl;s 

ljj/0f 

lbg .   

 

!=l5d]sL 6f]nx?sf] ljutsf] 

;fdflhs cj:yf  

@= l5d]sL 6f]nx?sf] ljutsf] 

ljsf;sf] cj:yf 

#= l5d]sL 6f]nx?sf] ljutsf] 

dflg;x?sf] cfly{s lqmofsnfk  

af}l4s ;Lk  • "xfd|f] l5d]sL ufpFx?- lxhf] / cfh "zLif{sdf 

l5d]sL ufpFx?sf] ljutsf] ;fdflhs cj:yf, 

ljsf;sf] cj:yf / dflg;x?sf] ljutsf] cfly{s 

lqmofsnfk cflb ljj/0f ePsf] kf7\of+z ljt/0f u/L 

;d"xdf cWoog / ;d"xdf k|:t'tL lqmofsnfk 

;~rfng ug]{ . 

• cfˆgf] l5d]sL ufpFx?sf] ljut / jt{dfg emNsg] j[Q 

lrq k|:t't ug]{ / gf]6 tof/ kfg{ nufpg] .  

• cfˆgf] l5d]sL ufpFx?sf] ljutsf] cj:yf emNsfpg] 

zAbx?nfO{ "afn'jfdf n]Vg]" v]n v]nfpg]] .  

• l5d]sL ufpFsf Ho]i7 gful/s af]nfO{ cGt/lqmof 

sfo{qmd ug]{ .  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{FFsf] l5d]sL 6f]nx?df !) 

jif{ cl3 dflg;x? s'g–s'g 

k]zf ub{y]< 

 

Jojxf/ cjnf]sg  

▪ l5d]sL 6f]nx?sf] ljut k|lt 

;Ddfg ug]{ gug]{ ;f] 

;DaGwdf cjnf]sg u/L ?h' 

;"rLsf cfwf/df d"NofÍg 

ug]{ .  

६ 

$ xfd|f] Oltxf; / 

;f+:s[lts 

;Dkbf 

@= l5d]sL 

j8fx?leq 

/x]sf 

gfosx?sf] 

gfd pNn]v 

ug{ . 

 

!= ulDe/ axfb'/ yfkf, df]xgl:f+ 

u|fGhf, hut axfb'/ du/, t'n 

axfb'/ du/, 6+sgfy kf]v/]n, 

nfnaxfb'/ sfsL{, 6+s k|;fb 

vltj8f, t'n;L /fO{ cflb . 

P]ltxfl;s 

JolQmTj k|lt 

;Ddfg ;Lk  

• ulDe/ axfb'/ yfkf, df]xgl:f+ u|fGhf, hut axfb'/ 

du/, t'n axfb'/ du/, 6+sgfy kf]v/]n, nfnaxfb'/ 

sfsL{, 6+s k|;fb vltj8f, t'n;L /fO{ cflbsf] hLjgL 

;d]l6Psf] ljj/0f syf syg ljlw k|of]u u/L sIffdf 

k|:t't ug]{ .  

• syfdf ;'g]sf cfwf/df lgDg ljj/0f ePsf] tflnsf 

eg{ nufpg] . 

qm= ;=  gfd  7]ufgf  hGd  sfdx?  

     

     

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{FFsf] l5d]sL j8fsf 

P]ltxfl;s JolQmTjx? sf]–sf] 

x'g\ < 

 

Joxf/ cjnf]sg  

▪ l5d]sL 6f]nx?sf] j8fsf 

P]ltxfl;s JolQmTjx?nfO{ 

;Ddfg ug]{ jf gug]{ ;f] 

;DaGwdf cjnf]sg u/L ?h' 

;"rLsf cfwf/df d"NofÍg 

६ 
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• dfly pNn]lvt cfˆgf] j8fsf] JolQmTjsf] af/]df ;+jfb 

tof/ kf/L ljBfyL{x?nfO{ ;+jfb ug{ nufpg] . 
• cfˆgf] j8fsf] JolQmTjsf]  e"ldsf clego u/fpg]] .  

ug]{ . । 
 

#= cfˆgf 

j8fsf] 

l5d]sL 

j8fx?leq 

/x]sf 

;f+:s[lts 

;Dkbfx?sf] 

j0f{g ug{ . 

!= k~rfjtL dlGb/, pbok'/u9L 

b/jf/, c7f;L wfd, sfe|]kfgL, 

u}F8]Zj/ dxfb]j, xf8]6f/sf] 

dlGb/, 3\ofDkf y'Dsf cflb . 

;Dkbf k|lt 

;Ddfg ;Lk  

• ljBfyL{x?nfO{ cfˆgf] l5d]sL j8fx? leq /x]sf 

;f+:s[lts ;Dkbfx?sf] :ynut e|d0f u/fO{ ljj/0f 

l6kf]6 u/fpg]] . ;d"xut ?kdf sIffdf k|:t't u/L 

;d'xut ?kdf g} d"NofÍg u/fpg]] . 

• cfˆgf] j8f;Fu ;DalGwt k~rfjtL dlGb/, pbok'/u9L 

b/jf/, c7f;L wfd, sfe|]kfgL, u}F8]Zj/ dxfb]j, 

xf8]6f/sf] dlGb/, 3\ofDkf y'Dsf dWo]sf ;f+:s[lts 

;Dkbfx?sf] ljj/0f tflnsfdf k|:t't u/L 5nkmn 

u/fpg]] . 

• cfˆgf] j8fdf /x]sf ;f+:s[lts ;Dkbfx?sf] ljj/0fsf] 

af/]df kf]i6/ b]vfpg]] / ;f]xL cg';f/ agfpg  

nufpg] . 

• /fd|f kf]i6/x? sIffdf 6fF; ug]{ . 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

▪ tkfO{FFsf] j8fsf ;f+:s[lts 

;Dkbfx? s]–s] x'g\  < 

Joxf/ cjnf]sg  

▪ j8fsf ;f+:s[lts ;Dkbfx? 

k|lt ;Ddfg u/] jf gu/]sf] 

cjnf]sg u/L ?h' ;"rLsf 

cfwf/df d"NofÍg ug]{ . 

 

६ 

 

PsfO{ 
ljifoj:t'sf] 

If]q 
l;sfO{ 

pknAwL 
ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 

;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn ;Lk 
;Defljt l;sfO{ ;xhLs/0f lqmofsnfk d"NofÍg 

sfo{ 
306

f 
#@ 

% 

 

xfd|f] k]zf, 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk 

 

!=cfˆgf] 

6f]nsf] k]zf 

Joj;fo 

pNn]v 

ug{ . 

 

!= k]zf Joj;fosf] kl/ro  

@= s[lif tyf kz'kfng  

#= pB]fu tyf Jofkf/  

$= ko{6g tyf /f]huf/  

 

of]hgf 

lgdf{0f ;Lk  

• ljleGg k]zf tyf Joj;fox¿sf] lrq b]vfpb} 

ltgLx¿sf] klxrfg ug{  nufpg] / k]zfsf] kl/ro 

lbg] . 

•  k]zf / Joj;fo;Fu ;DalGwt ljj/0f cfpg] u/L 

lgDg tflnsf ;d"xut ?kdf af]8{df l6kf]6 u/fpg] .  

lgDg k|Zgx?sf cfwf/df d"NofÍg 

ug]{ . 

▪ cfˆgf] 6f]ndf ckgfO{Psf] 

k]zfx? s]–s] x'g\ < 

▪ tkfO{FFsf] 6f]ndf s]–s:tf 

v]ltkflt ul/G5 < 

६ 

% 

 

 

xfd|f] k]zf, 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk 

 

    
k]zf  ul/Psf sfdx?  

s[lif  wfg v]tL==== 

kz'kfng ufO{  afv|f===== 

Jofkf/ ls/fgf k;n ==== 

• ljBfyL{x?n] lbPsf] ljj/0fsf] cfwf/df ;dli6ut 

ljj/0f tof/ kf/L yk k|i6 kfg]{ . 

• cfˆgf] 6]fndf ckgfO{{Psf k]zfx?sf] lqmofsnfksf] 

clego ug{ nufpg] .  

• ljBfno j/k/ ul/Psf k]zf tyf Joj;fox?sf] 
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cjnf]sg e|d0f u/fpg]] .   

@= cfˆgf] 

j8fsf] 3/ 

kfn'jf 

hgfj/sf] 

j0f{g ug{ . 

 

!= 3/ kfn'jf hgfj/x? M ufO{, 

afv|f, e}F;L, a+u'/, v/fof], s's'/, 

lj/fnf] 

@= 3/ kfn'jf hgfj/x?sf] 

zfl//Ls jgfj6  

# 3/ kfn'jf hgfj/x?sf] vfgf 

tyf jf:f:yfg  

 

 

of]hgf 

lgdf{0f ;Lk  

• s'g} Ps sfNklgs kz'kfnsn] tof/ kf/]sf] kz'kfngsf] 

ljj/0f k|:t't u/L 36\gf cWoog ljlwaf6 ljifoj:t'sf] 

k|:t'tL ug]{ . 

• 36gf cWoog ljlwdf k|:t't u/] h:t} ljBfyL{x?n] 

cfˆgf] j8fdf kfng u/LPsf] kz'x?sf] ljj/0f tof/ 

kfg{ nufpg] .  

• 3/ kfn'jf hgfj/x?sf] zfl//Ls jgfj6  vfgf tyf 

jf:f:yfg cflbsf af/]df lel8of] b]vfpb}} cfkm"n] tof/ 

kf/]sf ljj/0fdf ulNt eP ;Rofpg nufpg] .  

• 3/ kfn'jf hgfj/x?sf] ljj/0fsf] af/]df xflh/L hjfkm 

lqmofsnfk u/fpg]] .  

lgDg k|Zgx?sf cfwf/df d"NofÍg 

ug]{ . 

▪ cfˆgf] 6f]ndf kflng] 3/ 

kfn'jf hgfj/x?  s]–s]  x'g\ 

< 

▪ ufO{ / afv|fn] vfg] vfgfx? 

s]–s] x'g\ < 

▪ e}F;L / aFu''/sf] zfl//Ls 

jgfj6 atfpg'' xf];\ .  

 

६ 

#= df};dL 

/ a]df};dL 

?kdf  

pTkfbg 

x'g] 

kmnkm'n 

tyf 

t/sf/Lsf] 

;fdfGo 

kl/ro 

lbg . 

 

!= df};dL t/sf/L M cfn', nf}sf, 

s/]nf, kml;{, l;dL  

@= adf};dL t/sf/L M af]8L, 

aGbf, km;L{ 

#= df};dL kmnkm'n M cfFk, cfk, 

s6x/, cDaf, lnrL cfbL . 

$= a]df};dL kmnkm'n M sfqmf, 

d]jf cflb .   

of]hgf 

lgdf{0f tyf 

hLjgf]kof]uL 

;LKf 

• ljBfyL{nfO{ pgLx?n] cfˆgf] s/];faf/Ldf s]–s:tf 

t/sf/L tyf kmnkm'n nufPsf 5g\ ;f] ;DaGwdf 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk dfkm{t 5nkmn sfo{qmd ug]{ . 

• s'g–s'g dlxgf s'g–s'g t/sf/L tyf kmnkm'n 

ljBfyLx?sf] s/];f af/Ldf tyf ufpFdf pTkfbg x'G5 

;f] ;DaGwdf 5nkmn u/L df};dL / a]df};dL t/sf/L 

tyf kmnkm'nsf] wf/0ff :ki6 kfg]{ . 

• ufpFdf pTkfbg ul/g] df};dL tyf a]df};dL t/sf/L / 

kmnkm'nsf] af/]df tof/ kfl/Psf kf7\of+z sIffdf 

k|:t't u/L a'Fbf l6kf]6 u/fpg]] . 

• cfˆgf] ufpFdf pTkfbg x'g] ufpFdf pTkfbg ul/g]]]  

lgDg k|Zgx?sf cfwf/df d"NofÍg 

ug]{ . 

▪ cfˆgf] 6f]ndf pTkfbg ul/g]]] 

df};dL t/sf/Lx?  s]–s]  x'g\ 

< 

▪ tkfO{FFsf] 6f]ndf s]–s:tf 

a]df};dL kmnkm'nx? pTkfbg 

ul/G5  < 

▪ tkfO{FFsf] 6f]ndf s]–s:tf 

a]df};dL t/sf/Lx? pTkfbg 

ul/G5 < 

७ 

% 

 

 

xfd|f] k]zf, 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk 

 

   df};dL tyf a]df};dL t/sf/L / kmnkm'nsf] af/]df "Run 
to the Board "lqmofsnfk u/fpg]] . 

  

$= j8fleq 

/x]sf 

ljleGg 

;fgf 

pBf]ux?, 

x:tsnf 

cflb 

atfpg] 

!=pBf]ux? M 9fsf sk8f tof/ 

kfg]{ pBf]u, kmnfdsf ;fdfg 

agfpg] pBf]u  

@= x:tsnfsf ;fdfgx?  M 

kmlg{r/sf ;fdfgx?, af:faf6 

lgdf{0f ul/g]]] snfsf ;fdfgx?    

of]hgf 

lgdf{0f ;Lk  

• xfdLn] 3/df b}lgs k|of]u ug]{ ;fdfgx? sxfFaf6 

cfpF5, sxfF aG5 egL k|Zgf]Q/ lqmofsnfk dfkm{t 

pBf]usf] wf/0ff :ki6 kfg]{ . 

• cfˆgf] l5d]s tyf ufpFdf /x]sf ;fgf pBf]u tyf 

x:tsnf pBf]ux?sf] :ynut e|d0f u/fO{ pQm 

pBf]ux?af6 pTkflbt ;fdfg, ljqmL x'g] 7fpF / pQm 

;fdfgsf] pkof]lutfsf af/]df ljj/0f l6kf]6 ug{ 

nufpg] .  

• tof/ kfl/Psf ljj/0f sIffdf k|:t't ug{ nufpg] . 

lgDg k|Zgx?sf cfwf/df d"NofÍg 

ug]{ . 

▪ pBf]u eg]sf] s] xf] < 

▪ tkfO{FFsf] j8f leq s]–s:tf 

x:tsnfsf ;fdfgx?  

kfO{G5 < 

Jojxf/ cjnf]sg  

▪ j8fdf pTkfbg x'g] ;fdfgx? 

k|of]u ug]{ jf gug{] ;f] sf 

cfwf/df >]f0fLdfkg tflnsf 

agfO{ Jojxf/ d"NofÍg ug]{ .  

७ 
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• lzIfs cfkm"n] a'Fbf rf6{df ljj/0f tof/ kf/L sIffdf 

k|:t't ug]{ / j8fdf /x]sf ljleGg k]zfx?sf] hfgsf/L 

lbg] . 

• ljleGg k]zfx?sf] e"ldsf clego ug{ nufpg] . 

%=cfˆgf] 

j8f  

leqsf 

ko{6sLo 

:yfgx? 

pNn]v 

ug{ . 

 

!= ch{"g 8x/ kfs{, cFw]/L 

vf]nfsf emgf{, k/]jf egf{, 

pbok'/u9L b/jf/, 5]nf] e~HofË, 

tLg tn] emgf{, lrofaf/L lklSgs 

:kf]6{, sfe|]kfgL, xfF8]6f/ u'kmf 

cflb . 

 

 

af}l4s ;Lk  

 

 

 

 

 

 

• dflg;x? s:tf–s:tf 7fpFx? 3'Dg hfG5g < tL 

7fpFx? 3'Dbf s]–s:tf kmfObf x'G5 cflb k|Zgx? ub}{ 

ko{6sLo :yfgx?sf] cjwf/0ff lbg] . 

• lJfBfyL{x?nfO{ cfˆgf] j8f leq /x]sf ko{6sLo 

:ynx?sf] gfd  / ;f] 7fpFsf /d0fLo s'/fx? s]–s] 

x'g\ ;f] ;DaGwdf k|Zgf]Q/ ub}{ pQm :yfgx?sf] ;"rL 

tof/ kfg]{ . 

• ch{"g 8x/ kfs{, cFw]/L vf]nfsf emgf{, k/]jf egf{, 

pbok'/u9L b/jf/, 5]nf] e~HofË, tLg tn] emgf{, 

lrofaf/L lklSgs :kf]6{, sfe|]kfgL, xfF8]6f/ u'kmf cflb 

dWo] cfˆgf] j8fdf /x]sf ko{6sLo :ynsf] j[Q lrq 

b]vfO{ pQm :yfgsf] ljz]iftf atfpg]] . 

• dfly pNn]lvt ko{6sLo :Yfnx?sf] kf]i6/ tof/ kf/L 

sIffdf 6fF; u/fpg]] .  

lgDg k|Zgx?sf cfwf/df d"NofÍg 

ug]{ . 

▪ ufpFkflnsf leq /x]sf 

ko{6sLo :ynx?sf] gfd 

eGg'xf];\ < 

▪ tkfO{FFsf] j8f leq s]–s:tf 

x:tsnfsf ;fdfgx?  

kfO{G5 < 

;Lk k/LIf0f  

• j8fdf /x]sf ko{6sLo 

:yfgx?sf] af/]df tflnsf 

lgdf{0f u/L ljj/0f agfpg 

nufpg] .  

 

६ 
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^ :jf:Yo, kf]if0f, 

v]ns'b / 

k|fylds pkrf/  

!= 

JolQmut 

;/;kmfO{ 

tyf :j:y 

cfr/0fsf 

pkfox? 

atfpg . 

 

!= JolQmut ;/;kmfO{sf] kl/ro  

@= JolQmut ;/;kmfO{ leq kg]{ 

s'/fx? M bfFt dfemg], g'xfpFg], 

;kmf sk8f nufpg], gª sf6\g] 

cflb . 

#= :j:y cfr/0fM ;/;kmfO{ ug]{, 

kmf]xf]/ lgoGq0f ug]{, jf;L vfgf 

gvfg], 3/ jl/kl/ ;kmf /fVg] 

cflb . 

 

:jf:Yo 

;fIf/tf  

• xftd"v wf]Psf], g'xfPsf], a|; u/]sf] cflb JolQmut 

;/;kmfO{sf] kmf]6f] b]vfpb}} ljifoj:t'sf] af/]df 

Structure Overview lqmofsnfk ug]{  . 

• s'g} Ps dflg;sf] b}lgs :jf:Yo ultljlw ;DaGwLsf] 

sfo{tflnsf k|:t't ub}{ pgLx?sf] JolQmut 

;/;kmfO{sf af/]df ljj/0f ;"rL tof/ kfg{ nufpg] 

tyf JolQmut ;/;kmfO{ s] xf] / o; leq s]–s:tf 

s''/fx? kb{5g\ a'Fbf l6kf]6 u/fpg]] . 

• ;/;kmfO{ ug]{, km]fx/ lgoGq0f ug]{, jf;L vfgf gvfg], 

3/ jl/kl/ ;kmf /fVg] cflb :j:y cfr/0fsf 

kf]i6/x? b]vfO{ o;sf pkfox?sf af/]df 5nkmn 

ug]{ . cfjZos a'Fbf l6kf]6 u/fpg]] .  

• :j:y cfr/0fsf af/]df WATA (Walk Around Talk 
Around )  lqmofsnfk u/fpg]] . 

• :j:y cfr/0f kfng gubf{ x'g] j]kmfObfx?sf] af/] 

Unscrambling anagram v]n v]nfpg]] . 

lu/f], dL/faL, vfknf, pFcf, /Lkmf]xf]  

lgDg k|Zgx?sf cfwf/df d"NofÍg 

ug]{ . 

▪ JolQmut ;/;kmfO{ leq s]–s] 

s'/f kb{5  < 

▪ :j:y cfr/0f eg]sf] s]  

xf]  < 

Jojxf/ cjnf]sg  

• ljBfyL{sf] b}lgs ?kdf 

;/;kmfO{sf] ultljlw 

cjnf]sg u/L >]0fLdfkg 

tflnsf agfO{ Jojxf/ 

d"NofÍg ug]{ .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

६ 

@=ufpF3/df 

kfO{g] 

kf]lifnf] 

vfgf 

pNn]v ug]{ 

!= kf]lifnf] vfgfsf] ljz]iftf  

@= kf]lifnf] vfgfx? M  

• b'Uw hGo vfgf  

• df5f df;'  

• bfn tyf t/sf/L / 

u]8fu'8L  

• kmnkm'n 

:jf:Yo 

;fIf/tf 

• ;fu axfb''/ / eft axfb'/sf] kf]i6/ b]vfO{ kflifnf] 

vfgfsf] kl/ro lbg] . kf]lifnf] vfgfn] zl//nfO{ s]–

s:tf] kmfObf x'G5 ;f] ;DaGwdf k|i6 kfg]{ .  

• kf]lifnf] vfgfsf] af/]df tof/ kfl/Psf kf7\of+; 

hf]l8df cWoog / hf]l8df k|:t'tL lqmofsnfk dfkm{t 

cWoog u/fpg]] / cfjZos a'Fbf l6kf]6 u/L k|:t't  

u/fpg]] . 

• ufpF 3/df kfO{g] kf]lifnf] vfgfsf] af/]df Run to 
the board v]n v]nfpg]] .  

• kf]lifnf] vfgfsf] af/]df uLt tof/ kf/L cfkm"n] ufpFg] 

/ ljBfyL{nfO{ klg ufpFg nufpg] .  

lgDg k|Zgx?sf cfwf/df d"NofÍg 

ug]{ . 

▪ kf]lifnf] vfgf eg]sf] s]  xf] < 

▪ kf]lifnf] vfgfsf] k|sf/x? 

atfpg'xf];\ .  

Jojxf/ cjnf]sg  

• ljBfyL{x?n] kf]lifnf] vfgfsf] 

dxTj /fv] g/fv]sf]  tyf 

h+s km'8 ;]jg u/] gu/]sf] 

cjnf]sg u/L >]0fLdfkg 

tflnsf agfO{ Jojxf/ 

d"NofÍg ug]{ .  

५ 

^ :jf:Yo, kf]if0f, 

v]ns'b / 

k|fylds pkrf/  

#= cfˆgf] 

j8fsf] 

:jf:Yo 

:jod\;]ljs

fsf] kl/ro  

lbg . 

 

!= :jod\;]ljsfsf] gfd / 7]ufgf  

@=:jod\;]ljsfsf] JolQmut  

ljj/0f .   

#= :jod\;]ljsfsf ug]{ ;]jf tyf  

sfdx? .  

:jf:Yo 

;fIf/tf  

• cfˆgf] j8fdf sfo{/t :jod\;]ljsfsf] kmf]6f] b]vfO{ 

pgLx?n] lrg] glrg]sf] ;f] af/]df 5nkmn ub}} 

gLhsf] gfd  / 7]ufgf  

atfO{lbg] . 

• j8fsf] :jod\;]ljsfn] s]–sfd ug'{ x'G5 ;f] ;DaGwdf 

ljBfyL{af6 hfgs/L lng] / ljBfyL{nfO{ hfgsf/L 

geP lghsf] sfd / lghn] k'¥ofpg] ;]ljsfsf] af/]df 

s'g} Ps gd'gf :jod\;]ljsfsf] kl/ro sfo{qmd 

lel8of] dfkm{t b]vfO{ k|i6 kfg]{ . 

• s'g} ljBfyL{sf] cfkmGt :jod\;]ljsf eP pgnfO{ 

lgDg k|Zgx?sf cfwf/df d"NofÍg 

ug]{ . 

▪ cfˆgf] j8fsf] :jod\;]ljsfsf] 

gfd / 7]ufgf atfpg''xf];\ .  

▪ :jod\;]ljsfn] ug]{ s'g} # j6f 

sfdx? s]–s] x'g\ < 

Jojxf/ cjnf]sg  

• cfˆgf] j8fsf] :jod\;]ljsf 

k|lt ljBfyL{sf] Jojxf/sf 

 

 

 

 

 

 

 ५ 
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pxfFsf] kl/ro lbg nufpg] .  

•  sIffdf ljBfyL{x?nfO{ :jod\;]ljsf / lj/fdLx?sf] 

e"ldsf clego ug{ nufpg] . 

• :jod\;]ljsf] kl/ro kq agfpg nufO{ wf/0f 

u/fpg]] .  

cwf/df >]0fLdfkg tflnsf 

agfO{ Jojxf/ d"NofÍg ug]{ .  

 

$=j8fleq 

v]lng] 

v]nx?sf] 

;fdfGo 

kl/ro 

lbg . 

!= 808L laof], skbL{, r];, 

enLan, km'6an, Aof8ldG6g, 

l/n] bf}8, lqms]6  

@= v]nf8L ;+Vof / v]Ng] :yfgsf] 

gfd  

#= d'Vo–d'Vo ufpF cg';f/ v]nLg]  

v]nx?  

v]ns'b 

;fIf/tf  

• ljBfyL{x?nfO{ cfkm"nfO{ dg kg]{ v]nx?sf] gfd eGg 

/ af]8{df kfn} kfnf] n]Vg nufpg] . 

• j8f leq v]lng] v]nx?sf] gfd ;d"xut ?kdf l6kf]6 

u/L k|:t't u/fpg]] .  

• j8fleq v]lng] v]nx?, v]nf8L ;+Vof / v]Ng] :yfgsf] 

gfd d'Vo–d'Vo ufpF cg';f/ v]lng]  v]nx?  cflb 

ljj/0f ;d]l6Psf] kf7\of+z sIffdf k|:t't u/L 

ljBfyL{x?n] tof/ kf/]sf] ljj/0f ulNt eP ;Rofpg 

nufpg] .  

• s]xL v]nx?sf] gd'gf v]n v]Ng] cEof; u/fpg]] .  

lgDg k|Zgx?sf cfwf/df d"NofÍg 

ug]{ . 

▪ tkfO{FFsf] j8fdf v]lng] v]nx? 

s]–s] x'g\ < atfpg]'xf];\ .  

Jojxf/ cjnf]sg  

• :yfgLo v]nx? v]Ng nufO{ 

>]0fLdfkg tflnsf agfO{ 

Jojxf/ d"NofÍg ug]{ .  

 

६ 
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  !=j8f leq 

/x]sf 

ljleGg 

k||sf/sf 

k|sf]kx?sf] 

klxrfg 

ug{ . 

 

!= k|sf]ksf] ;fdfGo cy{  

@= d'Vo–d'Vo k|sf]kx? M 

af9L, klx/f], cfunfuL, 

xfjfx'/L, r6\ofª, Hj/f] tyf 

x}hf cflb . 

af}l4s :fLk  • af9L,  klx/f], xfjf x'/L h:tf k|sf]kx?sf] k'g/fjnf]sg 

u/fpg]] . 

• cfˆgf] j8f leq /x]sf k|sf]kx?sf] ;"rL agfpg 

nufpg] . 

• cfˆgf] j8fleq /x]sf k|sf]kx?sf] gfd, cfpg] d'Vo 

dlxgfx? / logLx?n] k'¥ofpg] Ifltsf af/]df tof/ 

kfl/Psf j[q lrq jf kf7\of+z k|:t't u/L j8fdf 

cfpg] k|sf]kx?sf] kl/ro lbg] . 

• j8fdf cfPsf k|sf]kn] ev{/} k'¥ofPsf Ifltsf af/]df 

:ynut e|d0f u/fpg]] / ljj/0f l6kf]6 ug{ nufpg] .  

lgDg k|Zgx?sf cfwf/df d"NofÍg 

ug]{ . 

▪ k|sf]k eg]sf] s] xf] < 

▪ tkfO{FFsf] j8fdf cfpg] k|sf]kx? 

s]–s] x'g\ < atfpg' xf];\ <  

 

  

५ 
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ljifoj:t'sf] 

If]q 
;sfO{ 

pknAwL 
ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 

;efljt Jojxf/ 
s'zn ;Lk 

;efljt l;sfO{ ;xhLs/0f lqmofsnfk d"NofÍg 
sfo{ 
306
f !) 

  @= 

lakb\\af6 

;'/lIft 

/xg] 

pkfox? 

atfpg . 

!= k|sf]kx?sf] nIf0f klxrfg 

/  ;'/lIft :yfgdf /xg'  .   

@= ;'/lIft :yfgsf] 

Joj:yfkg tyf lgdf{0f 

#= af9L klx/f] lgoGq0f  

$= 89]nf] lgoGq0f  

  

of]hgf ;Lk, 

jf}l4s ;Lk 

• lakb\\x?af6 aRg s]–s] ug{ ;lsG5 < 5nkmn ug]{ / 

l6kf]6 ug]{ . 

• k|sf]k cfpg' k"j{ / cfO{ ;s]kl5 s]–s] ug'{ k5{ < ;f] 

;DaGwdf lel8of] b]vfO{ k|sf]kaf6 aRg] pkfox? 

atfpg]] .   
• lakb\\af6 aRg] pkfox?sf af/]df gd"gf cEof; 

u/fpg]] . 

• k|sf]kaf6 aRg] pkfox?sf] af/]df tflnsf tof/ kfg{ 

nufpg]  / sIffdf 6fF; ug]{ .  

lgDg k|Zgx?sf cfwf/df d"NofÍg 

ug]{ . 

• k|sf]kaf6 aRg s]–s] ug'{  

k5{ < 

Jojxf/ cjnf]sg   

▪ lakb\ cfpbf aRg ul/g]]] 

cEof;x? ug{ nufpg] . 

pgLx?sf] lqmofsnfk cjnf]sg 

ug]{ / ;f] sf cfwf/df ?h' ;"rL 

lgdf{0f u/L d"NofÍg ug]{ . 

५ 
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(ख) कक्षा (४-५) को विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण 

qm= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 

! xfd|f] 

pbok'/u9L  

!= 6f]n 

ljsf; 

;ldltsf] 

u7g 

k|lqmof 

atfpg,  

 

 

 

 

 

!=6f]n ljsf; ;ldltsf] u7g 

k|lqmof 

▪ 6f]n ljsf;sf] 

cfjZostf  

▪ 6f]n ljsf; ;ldlt 

u7gsf] cfwf/ / cf}lrTo 

-sfg'gL, ;fdflhs, 

cfly{s_  

▪ 6f]]n ljsf; ;ldltdf 

/xg] ;b:o ;ª\Vof / 

kbflwsf/Lx¿, 

jf}l4s l;k  • 6f]n ljsf; ;ldltsf af/]df k'g/fjnf]sg 

u/fpg], 

• 6f]n ljsf; ;ldltdf s] slt kbflwsf/Lx¿ 

x'G5g\ / s] s:tf k|lqmofaf6 pgLx¿ 5gf}6 

x'G5g\ ;f] ;DaGwdf tof/ kfl/Psf] kf7\o;fdu|L 

hf]8Ldf cWoog / hf]8Ldf k|:t't ug{ nufpg], 

• pgLx¿n] tof/ kf/]sf ;fdu|L / k|:t'tLsf 

af/]df cfjZos k[i7kf]if0f lbg],  

• 6f]n ljsf; ;ldltsf kbflwsf/Lx¿sf ;ª\u7g 

tflnsf b]vfO  lgdf{0f ug{  nufpg], 

• lzIfsn] tof/ kf/]sf] 6f]n ljsf; ;ldltsf 

cWoIf / ;b:osf] ;+jfbdf  e"ldsf clego ug{ 

nufpg], 

!= k|Zgf]Q/ lqmofsnfk M 

s=6f]n ljsf; ;ldltsf cfjZostf 

atfpg'xf];\ . 

v=6f]n ljsf; ;ldltsf kbflws/Lx¿ sf] sf] 

x'G5g\ < 
@=lnlvt sfo{ M 

6f]n ljsf; ;ldltsf ;ª\u7g tflnsf agfpg 

nufpg] / l7s agfP gagfPsf] r]s u/L 

k[i7kf]if0f lbg], 

# 

  

@= 6f]n 

ljsf;sf 

sfo{x¿ 

atfpg, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!=6f]n ljsf; sfo{x¿ -;8s 

ljBfno,  ejg, vfg]kfgL, 

ljB'tLs/0f, ;~rf/ _  

▪ ;fdflhs ;b\efj sfod 

ug]{, 

▪ cfly{s ljsf;df ;xof]u 

ug]{ . 

▪ ;fdflhs ;f+:s[lts 

sfddf ;xof]u ug]{, 

▪ :jR5 jftfj/0f / kmf]x/ 

Joj:yfkgdf ;xof]u 

ug]{, 

▪ j8f / ufpFkflnsfsf] 

sfddf ;xof]u ug]{, 

jf}l4s l;k 

;fdflhs 

l;k  

h:jgf]kof]uL 

l;k , 

;~rf/ l;k  

• 6f]n ljsf; ;ldltn] ug]{ sfdx¿sf] 

k'g/fjnf]sg u/fpg],  

• cf–cfkmgf] ufpFdf 6f]n ljsf; ;ldltn] s] 

s:tf sfdx¿ ul//x]sf 5g\ ;f] ;DaGwdf TPS 
u/fpg], 

• 6f]n ljsf; ;ldltn] s] s:tf sfdx¿ ul//x]sf 

5g\ ;f] ;DaGwdf hfgsf/L lng ldNg] u/L 

k|ZgfjnL tof/ kfg{ nufpg] / 6f]n ljsf; 

;ldtsf cWoIfx¿nfO{ af]nfO{ ;f] k|ZgfjnLsf 

cfwf/df k|Zg ub}{  ljj/0f  lng nufpg], 

• ;"rgfsf cfwf/df k|ltj]bg tof/ u/fO k|:t't 

u/fpg], 

• 6f]n ljsf; ;ldltsf sfdx¿ Go'h lk|G6df 

k|bz{g ug{ nufpg], 

!=k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  M 

s=6f]n ljsf;sf sfo{x¿ s] s] x'g\ < 
v=6f]n ljsf; ;+:yfn] s'g s'g If]qdf sfd 

u5{ < 
@= Jojxf/ cjnf]sg M6f]n ljsf; ;+:yfsf 

cfjZostf / dxTjsf af/]df af]w u/] gu/]sf] 

tnsf] ?h' ;"rLsf cfwf/df d"Nofª\sg ug]{ . 

tnsf] h:tf} >]0fLdfkg tflnsf agfO 

d"Nofª\sg ug]{ , 

ljBfyL{sf] 

gfd 

;xeflutf Jojx/ kl/jt{g 

;fdflhs 

sfo{ 

;f+:s[lts 

sfo{ 

Go"g  dWod pQd 

      

      
 

^ 

#= j8faf6 

k|fKt x'g] 

;]jfx¿ 

atfpg , 

 

 

 

 

!=j8faf6 k|fKt x'g] ;]jfx¿ 

▪ 36\gf btf{, hGd btf{ , 

ljjfx btf{, d[To' 

btf{,a;fOF ;/fO btf{, 

;DaGw ljR5]b btf{ , 

▪ gftf k|dfl0ft  

▪ ljleGg Kf|sf/sf 

jf}l4s l;k 

;fdflhs 

l;k  

h:jgf]kof]uL 

l;k , 

;~rf/ l;k 

• j8fsf sfd ,st{Jo / clwsf/sf] k'g/fjnf]sg 

u/fpg],  

• xfdL j8f sfof{nodf lsg hfG5f} < s] s:tf 

;]jfx¿ j8f af6 k|fKt ug{ ;lsG5 < ;f] 

;DaGwdf 5nkmn u/fpg]],  

• j8f af6 Kf|fKt x'g] ;]jfx¿sf] ;"rL ;d"xdf 

cWoog ug{ nufO ;d"xdf k|:t't ug{ nufpg], 

!= k|Zgf]Q/ lqmofsnfk   

s= j8faf6 k|fKt x'g] ;]jfx¿ s] s] x'g\ < 

u= 36gf d'r'Nsf eg]sf] s] xf] < 

^ 
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 l;kmfl/;x¿  

▪ ljleGg 36\gfsf] d'r'Nsf  

▪ ljsf;;F+u ;DalGwt 

;]jfx¿  

• j8faf6 Kf|fKt x'g] ;]jfx¿sf] tflnsf agfpg 

nufpg], 

• j8fsf] sfdsf] kf]i6/ agfpg nufpg] ,  

qm= 

;=  

ljifoj:t'sf] 

If]q  

l;sfO 

pknlAw  

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f  ;Defljt Jojxf/ 

s'zn l;k  

;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg  sfo{ 

306f  

 xfd|f] 

pbok'/u9L  

$= j8f leq 

/x]sf ;ª\3 

;+:yfx¿sf] 

sfd atfpg  

 

 

 

 

! j8f leq /x]sf ;ª\3 ;+:yfx¿ -6f]n 

ljsf;, ljBfno, :jf:Yo ;]jf s]Gb|, ;xsf/L 

;+:yf, s[lif ;d"x, cfdf ;d"x, /]8qm; 

;f];fO{6L, k|x/L rf}sL_ 

@=;ª\3 ;+:yfsf sfdx¿  

▪ 6f]n ljsf; -ljsf; lgdf{0f, ;fdflhs 

sfo{, Joj:yfkg cflb_  

▪ ljBfno -lzIff lbg]_  

▪ :jf:Yo ;]jf s]Gb| -cf}ifwL pkrf/ ug]{, 

ue{jtL dlxnfsf] hfFr ug]{, ;'Ts]/L 

u/fpg], afnaflnsfnfO{ vf]k lbg], 

:Jf:Yo ;DaGwL tflnd lbg], kl/jf/ 

lgof]hgsf] sfd ug]{ cflb_  

▪ ;xsf/L ;+:yf M jrt ug]{,  

▪ s[lif ;d"x M Joj;flos v]tL ug]{, 

kz'kfng ug]{, b'Uw kbfy{ pTkfbg ug]{,  

▪ cfdf ;d"x M dlxnf lx+;f x'g glbg], 

lx+;fdf k/]sfnfO{ ;xof]u ug]{, Ps 

csf{df ;xof]u ug]{, 

▪ kz' ;]jf s]Gb| M 3/ kfn'jf hgfj/sf] 

pkrf/, pGgt hftsf] kz'kfngdf 

;xof]u, s's'/nfO{ /]lah lj?4sf] 

O{Gh]S;g lbg],  

▪ /]8qm; M ;dfh ;]jfug]{, PDa'n]G; ;]jf,  

jf}l4s l;k, 

;fdflhs l;k, 

h:jgf]kof]uL 

l;k, ;~rf/ l;k, 

▪ cfkmgf] j8fdf /x]sf ljleGg ;ª\3 ;+:yf / 

;/sf/L sfof{no ljBfyL{n] b]v] gb]v]sf] af/]df  

k|Zg ug]{ / 5nkmn u/L gfd l6kf]6 ug]{ . 

-x'nfs, ljBfno, :jf:Yo rf}sL, /]8qm;, 

kz' ;]jf sfof{no, ;xsf/L, dlxnf ;+:yf_  

▪ JolQmut tyf ;d"xdf k|To]s ;+:yfsf] sfd 

,l6kf]6 ug{ nufO k|:t'tLs/0f u/fpg], 

▪ ljBfno glhssf] ;+:yf e|d0f u/fO ltgLx¿sf] 

kbflwsf/L;Fu cGt/lqmof u/fpg], 

▪ ;+:yfn] u/]sf sfdx¿sf] cjnf]sg u/fO 

ltgLx¿sf] l6kf]6 u/fpg],  

▪ j8fdf ePsf kbflwsf/LnfO{  sIffdf cfdGq0f 

u/L ;+:yfsf sfo{x¿sf] af/]df atfpg nufpg], 

▪ ;+:yfsf] gfd / sfdsf] rf6{ agfO k|:t't ug]{ / 

5nkmn ug]{, 

▪ ;ª\3 ;+:yfsf] lrgf/L / sfo{ emNsfpg] 

lel8of]x¿ k|:t't u/L 5nkmn ug]{,  

▪ j8f leq x'g] s'g} @ 

j6f ;+:yfx¿sf] gfd 

jtfp . 

▪ ;xsf/L ;+:yfsf] d"Vo 

sfd s] xf] < 

▪ cfdf ;d"xn] s] s] 

sfd u5{ < 

@=lnlvt sfo{  

• j8fdf ePsf ;+:yfsf] 

gfd / sfdsf] 

tflnsf  agfpg 

nufpg] / cjnf]sg 

ug]{ 

• ljBfyL{sf] l;sfO 

:t/nfO{ ?h';"rL 

agfO{  hfFr ug]{ . 

% 

 

qm= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 
;Defljt Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 

@ xfd|f] ;dfh 

/ ;+:s[lt  

!=j8fsf] 

hg;ª|Vof 

ljj/0f lbg,  

!=hg;ª\Vofsf] cfwf/e"t wf/0ff  

▪ hfltut, pd]/ut, k]zfuft, wd{ut, 

efiffut cflb cfwf/df ul/g] 

hg;ª\Vofsf] ljZn]if0f  

@= j8fsf] hg;fª\lVosL ljj/0f  

▪ hfltut ljj/0f  

▪ pd]/ut ljj/0f  

▪ efiffut ljj/0f  

▪ wd{ut ljj/0f  

▪ k]zfut ljj/0f  

jf}l4s l;k, 

;fdflhs l;k, 

hLjgf]kof]uL 

l;k, 

;~rf/ l;k, 

• hg;ª\VofnfO{ hfltut, pd]/ut, k]zfut, 

wd{ut, efiffut cfwf/df juL{s/0f u/L ljj/0f 

lng kg]{ egL atfpg], 

• j8fsf]] hg;ª\lVosL ljj/0f ljBfyL{nfO{ pknAw 

u/fO  hfltut, pd]/ut, k]zfut, wd{ut, 

efiffut, ;d"xut ?kdf If]qut tj/n] ljj/0f 

tof/ kfg{ nufpg], 

• ;d"xut ?kdf k|:t't u/L ;d"xaf6 d"Nofª\sg 

u/fpg], cfjZos k[i7kf]if0f lbg], 

• hg;fª\lVosL ljj/0fsf af/]df ;+jfb tof/ kf/L 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk   

• hg;ª\Vof eg]sf] s] xf] 

< 

• hg;ª\VofnfO{ s] s] sf 

cfwf/df juL{s/0f 

ul/G5  < 

n]vg sfo{  

• cfkmgf] j8fsf] 

hg;ª\Vofsf] ljj/0f 

tof/ kfg{ nufpg] / 

$ 
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qm= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 
;Defljt Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 

;Djfb ug{ nufpg], 

 

pgLx¿sf] 

sfo{Jojxf/sf] clen]v  

>]0fL dfkg tflnsfdf 

/fVg], 

@=  cfkmgf] 

;d'bfosf] 

HfGd, ljjfx, 

d[To'sf] 

;+:sf/ 

kl/ro lbg,  

 

!=;+:sf/sf] cy{  

@=hGd ;DaGwL ;+:sf/  

• kf:gL, Gjf/fg, rf]lvg] sfo{, gfrufg 

u/L v'zL dgfpg] k'/f]lxtaf6 sd{ 

u/fpg], 

#= ljjfx ;DaGwL ;+:sf/  

• a]n ljjfx, dfuL ljjfx, rf]/L hlGt 

hfg], k|]d ljjfx, hf/L ljjfx, ljjfx, 

hUUf] sfo{, Oª\u]hd]G6, b'/fg  

$=d[To" ;DaGwL ;+:sf/ 

• skfn vf}/g], ;]tf] sk8f nufP/ 

cfzf]r afg]{, lsl/of sd{ ug]{, g'g 

t]n afg]{, ;dflw ug]{, h'7f] afg]{,  3f6 

nfg], hnfpg], uf8\g], k'/]t nufpg], 

wfdL nufpg], bfg blIf0ff ug]{, k'/f0f 

nufpg], rf}tff/f agfpg]  cflb . 

jf}l4s l;k, 

;fdflhs l;k,  

hLjgf]kof]uL 

l;k, 

;~rf/ l;k, 

• sIffsf ljBfyL{x¿nfO{ cfˆgf hfltut gfd n]Vg 

nufpg], 

• hGd, d[To' / ljjfx ;+:sf/sf af/]df 

ljBfyL{x¿nfO{  kfn} kfnf] eGg nufpg], 

• hGd, d[To' / ljjfx ;+:sf/sf af/]df tof/ 

kfl/Psf] lel8of] sIffdf b]vfO ;f] af/]df gf]6 

agfpg nufpg], 

• ljleGg hfltsf :yfgLo dflg;x¿nfO{ af]nfO{ 

cGt/lqmof u/fpg], 

• ;dfhdf To:tf] sfo{ eO/x]sf] eP cjnf]sg 

u/fpg], 

• pQm ;+:sf/sf] af/]df 5f]6f 5f]6f n]v tof/ kfg{ 

nufpg], 

 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk   

• hGd ;DaGwL s'g} @ 

j6f ;+:sf/ eg, 

• d[To" ;DaGwL s'g} @ 

j6f ;+:sf/x¿ pNn]v 

ug'{xf];\ . 

• ljjfx ;DaGwL 

;+:sf/x¿ s] s] x'g < 

n]vg sfo{  

• hGd, d[To", ljjfx 

;DaGwL ;+:sf/sf] 

tflnsf agfO eg{ 

nufpg] / ;f] sf] 

cjnf]sg ug]{, 

• ljjfxsf k|sf/ / 

ljz]iftfx¿ n]Vg 

nufpg] / ;f] sf] 

cjnf]sg ug]{ cfjZos 

k[i7kf]if0f lbg],  

% 

#=cfk\mgf] 

6f]ndf ul/g]] 

ljleGg 

wfld{s 

;+:sf/x¿ 

jtfpg, 

 

!=lxGb'  

• k"hf, cf/fwgf, j|t a:g], d"lt{ k"hf 

ug]{, ehg lst{g ug]{  

@=af}4  

• lx+;f gug]{, Wofg ug]{, a'4 dGq ePsf] 

tf]/0f 3/df /fVg], 

#=O;fO{  

• k|fy{gf ug]{, Sof/f]n ufpg], d}gjlQ 

afNg], pkxf/ ;f6f;f6 ug]{, 

;xeflutf l;k  • cfkm"n] / cfˆgf] 6f]nsf dflg;x¿n] dfGg] wd{sf 

gfd eGg / n]Vg nufpg], 

• tL wd{ dfGg] dflg;x¿n] s] s:tf ;dodf s] 

s:tf  sfo{x¿ u5{g\ ;f] ;DAfGwdf ljj/0f eGg 

/ n]Vg nufpg], 

• lqmofsnfksf] gfd, ;+nUg dflg;x¿, ;do, 

ltly, ul/g]] lqmofsnfkx¿ cflb ;d]6L, jlKt:d, 

a|taGw, ljleGg k"hfcfhfx¿, j'4sf] k"hf 

cflbsf af/]df ljj/0f ePsf] ;fd|uL pknAw 

u/fpg] / ;dfg k|s[ltsf] ljj/0f agfpg 

nufpg] ,  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk   

• cfkmgf] 6f]ndf ePsf] 

wd{sf] gfd jtfpm . 

• lxGb' wd{df s] sf] 

;+:sf/x¿ ul/G5 < 

• k|fy{gf ug]{, Sof/]fn 

ufpg] s'g  wd{sf] 

;+:sf/ xf] < 

• ls/ftx¿n] ug]{ wfld{s 

lj|mofsnfk s] s] x'g\<  

% 

 

qm= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 
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@ xfd|]f ;dfh 

/ ;+:s[lt  

 $=ls/fFt  

• ks[ltsf] k"hf ug]{, d'Gw'd kf7 ug]{, 

;'lDgdf / kf?xfªsf] k"hf ug]{  

%=O:nfd  

• gdfh k9\g], xh ug]{, bfg ug]{, 

/dhfgsf] a|t a:g]  

jf}l4s l;k 

;fdflhs l;k  

hLjgf]kof]uL 

l;k  

;~rf/ l;k 

• e"ldsf clego u/fpg] , n]vg sfo{  

▪ ls/fFt wd{sf wd{ 

;+:sf/x¿sf] ;"rL 

agfpg nufO 

cfjZos ;xof]u ug]{, 

Jojxf/ cjnf]sg 

• gdfh u/]sf] e"ldsf 

clego u/fpg] / ;f] 

sf] cjnf]sg u/L 

cfjZos k[i7kf]if0f 

lbg], 

 

$=j8f leq 

dgfOg] rf8 

kj{x¿sf] 

j0f{g ug{, 

 

!= lxGb'   

• bz}F, ltxf/ df3] ;+qmflGt, kmfu' 

k"l0f{df, O{Gb|hfqf, hg}k"l0f{df 

@=jf}4 

▪ j'4 k"l0f{df, Nxf];f/, dlgl/Db', tLlh 

kj{, of/t'ª, ;sfbfjf  

#=O:nfd  

▪ as/ O{b, x]/d  

$=O;fO{  

▪ lqm;d;, O{:5/ ;G8]  

%= ls/fFt Mpwf}nL, pef}nL 

jf}l4s l;k, 

;fdflhs l;k,  

hLjgf]kof]uL 

l;k,  

;~rf/ l;k, 

• j8f leq dgfOg] ljleGg rf8x¿sf] kfn} 

kfnf] gfd eGg / n]Vg nufpg], 

• ljBfyL{x¿?nfO{ pQm  rf8sf] lel8of] b]vfpg]  

/ gf]6 tof/ kfg{ nufO sIffdf k|:t't ug{ 

nufpg], 

• rf8 kj{ dgfPsf] e"ldsf clego ug{ 

nufpg], 

• rf8kj{sf] kf]i6/ agfO k|bz{g ug{ nufpg], 

• cfkmgf] j8fdf dgfOg] rf8kj{x¿sf] af/]df 

;fyLnfO{ kq n]Vg nufpg],  

n]vg sfo{  

• j8f leq dgfOg] 

rf8x¿sf] gfdsf] 

;"rL jgfpm . 

• j8fn] ug]{  sfdsf] 

kf]i6/ agfpm  . 

• tkfO{F{n] dgfpg] rf8 

kj{sf]  af/]df 

;fyLnfO{ kq 

n]Vg'xf];\ . 

Jojxf/ cjnf]sg 

• as/ O{b dgfPsf] 

e"ldsf clego u/]/ 

b]vfpg nufpg], 

>]l0fdfkg tflnsf 

k|of]u u/L d"Nofª\sg 

clen]v /fVg], 

$ 

%= cfkmgf] 

;d'bfodf 

k|of]u x'g] 

nf]s 

afhfx¿ 

pNN]fv ug{ 

!=nf]s afhfsf] cy{ / kl/ro  

@=cfw'lgs afhf / nf]s afhfdf km/s  

#=ljleGg k|sf/sf nf]s afhfx¿ -dfbn, 

d'r'{ªuf, afF;'/L, ;f/ª\uL, d'/nL, ;xgfO{, 

6]Dsf], bdfx, zªv, e\mofD6f,  8d?, 

v}Fh8L_ 

hLjgf]kof]uL 

l;k, 

;~rf/ l;k, 

k|of]uTds l;k, 

• cfkmgf] j8fdf /x]sf dxTjk"0f{ nf]s afhfx¿sf] 

lrq b]vfpFb} nf]s afhfx¿sf] klxrfg u/fpg], 

• lrqdf b]lvPsf nf]s afhfx¿ dWo] s'g s'g 

cfkmgf] j8fdf 5 ;f] sf] l6kf]6 agfpg 

nufpg], 

• :yfgLo afhfsf kf/vLx¿nfO{ af]nfO{ 

cGt/lqmof u/fpg], 

• :yfgLo afhfx¿ ahfpg cEof; u/fpg], 

• :yfgLo afhfsf  lrqx¿ agfpg nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• nf]s afhf eg]sf] s]  

xf] < 

• j8fdf ahfOg] 

afhfx¿ s] s] x'g < 

Jojxf/ cjnf]sg  

• :yfgLo afhfsf 

lrqx¿ agfpg nufO 

>]l0fdfkgsf] cfwf./df 

d"Nofª\sg  ug]{, 

$ 

# pbok'/u9Lsf] 

e"uf]n  

!= j8fsf] 

gS;f 

cWoog 

!=ufpFkflnsfsf] gS;fdf cfkmgf]  j8fsf] 

klxrfg  

@==j8fsf] l;dfgf / If]qkmn  

 • pbok'/u9Lsf] gS;f b]vfO{ cfkmgf] j8fsf] 

klxrfg u/fpg], 

• j8fsf] gS;f klxrfg ul/;s]kl5 j8f 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• cfkmgf] j8fsf] l;dfgf 

/ If]qkmn atfpm . 

$ 



स्थानीय पाठ्यक्रमः आधारभूत तह (कक्षा १-८) 

66 

ug{ .  

 

 cfk\mgf] j8fsf] l5d]sL j8fx¿ 

#=j8fx¿sf] If]qkmnsf] t'ngf 

$=cfk\mgf] j8fsf] d"Vo :yfgx¿ 

5'l6\6g]u/L /ªu eg{ nufpg], 

• JolQmut jf ;d"xut ?kdf tof/ kf/]sf] gS;f 

k|bz{g ug{ nufpg], 

• j8fsf] d'Vo :yfgx¿ gS;fdf eg{ nufpg] , 

• j8fsf d"Vo :yfgx¿ 

s'g s'g x'g\< eg . 

 

qm= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 

Jojxf/ s'zn 
l;k 

;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 
sfo{ 
306f 

# pbok'/u9Lsf] 

e"uf]n  

@= cfkmgf] 

j8fsf] 

xfjfkfgL 

pNn]v 

ug{, 

 

 

 

 

 

 

!= xfjfkfgLsf] zflAbs cy{  

@=xfjfkfgLsf tTjx¿ -jflif{s tfkqmd, 

jflif{s jiff{sf] cj:yf, df};d cflb_ 

# cfkmgf] j8fsf] xfjfkfgLsf] cj:yf  

▪ j8fsf] jflif{s tfkqmdsf] cj:yf  

-udL{, hf8f] dlxgfx¿ / s'g 

7fpFdf udL{ / s'g 7fpFdf hf8f] 

x'g]_ 

▪ jiff{sf] cj:yf -s'g s'g dlxgfdf 

s] slt  kfgL kg]{_ 

▪ df};d -slxn] slxn] Hofbf df};d 

kl/jt{g x'g]_ 

 

hLjgf]kof]uL 

l;k  

;~rf/ l;k 

k|of]uTds 

l;k 

• j8fdf ePsf d"Vo xfjfkfgLsf] If]qx¿ gS;fdf 

b]vfO{ j0f{g ug]{, 

• tfkqmd, jiff{, df};d cflb ljj/0f ;d]l6Psf] 

tflnsfdf j8fsf] xfjfkfgLsf] ljj/0f eg{ nufpg], 

• afx|} dlxgfsf] /]vflrq agfO{ cfkmgf] j8fsf] 

xfjfkfgLsf] cj:yfsf cfwf/df /]vflrq tn dfly 

u/L lvRg nufpg], 

• xfjfkfgLsf] /]vflrqsf] gd'gf lbO{ k|ltlnlk agfpg]  

cEof; u/fpg]  / sIFffdf k|bz{g u/fpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{F{Fsf] j8fdf s'g 

s'g dlxgf hf8f]  

x'G5 < 

• tkfO{F{sf] j8fdf s'g 

s'g dlxgf dlxgf 

a9L jiff{ x'G5 < 

n]vg sfo{  

• xfjfkfgLsf] /]vf 

lrqsf] gd'gf lbO{ 

k|ltlnlk agfpg 

nufpg], 

% 

 

qm= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 

Jojxf/ s'zn 
l;k 

;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 
sfo{ 
306f 

# pbok'/u9Lsf] 

e"uf]n 

#==j8f 

leqsf 

kz'k+IfLfsf 

ljj/0f 

lbg,   

 

!=j8f leq kflng] 3/ kfn'jf 

hgfj/x¿ MufO{, e}F;L, afv|f . a+u'/, 

v/fof] cflb  

@=j8f leq klfng] k+lIfx¿ M s'v'/f, 

xfF;,  

   6sL{, k/]jf 

#= 3/ kfn'jf hgfj/sf] zf/Ll/s 

cfsf/  

   k|sf/ / cfxf/ 

$ j8f leq kflng] k+IfLx¿sf] zf/Ll/s  

   cfsf/ k|sf/ / cfxf/ 

of]hgf l;k  • cfkmgf] 3/df s] s:tf kz' tyf rf}kfofx¿ kfng 

ul//x]sf 5g\ ;f] ;DaGwdf n]Vg / eGg nufpg] . 

• j8f ;lrjnfO{ cfdGq0f u/L j8f leq kfng ul/g]] 

kz'x¿sf] jf/]df ljj/0f lbg] u/L >f]t sIff ;~rfng ug]{, 

• kz'sf] gfd, vfgf, pkof]lutf, jf;:yfg cflbsf af/]df 

tflnsf agfO ljj/0f tof/ kfg{ nufpg], 

• glhs} kfos kg]{ :yfgx¿ jf kz' kmfd{df cjnf]sg 

u/fpg], 

• 3/ kfn'jf kz'sf] lrq agfpg nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{F{sf] j8fdf kflng] 

kz' tyf rf}kfofx¿sf] 

gfd eGg'xf];\ . 

n]vg sfo{  

• kz'sf] gfd, vfgf, 

pkof]lutf, jf;:yfg 

cflbsf af/]df tflnsf 

tof/ kfg{ nufpg], 

% 

$= cfkmgf] 

j8f 

leqsf] 

jg:kltsf] 

!=jg:kltsf k|sf/  

@=cUnf ?vx¿ M;fn, ;fh, lrnfpg], 

afFhL, s/d, lrp/L 

#=a'6\ofg  Magdf/f, c+u]/L, k}g]6L, kx]n],  

hLjgf]kof]uL 

l;k, ;~rf/ 

l;k, 

k|of]uTds 

• j8fleq kfOg] jg:kltsf af/]df TPS  lqmofsnfk u/fpg] 

, 

• jg:kltsf] gfd, prfO, df]6fO, kftsf] k|sf/ cflb ljj/0f 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{F{Fsf] j8fdf kfOg]] 

cUnf s'g} % j6f 

$ 
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qm= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 

Jojxf/ s'zn 
l;k 

;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 
sfo{ 
306f 

kl/ro 

lbg 

 

   wo]F/f] 

$=cUnf 7fpFdf x'g] ?vx¿ Mlrnfpg], 

plQ;, wo]F/f], s6'; 

%=xf]rf 7fpFdf x'g] ?vx¿ M;fh, x/f]{, 

a/f]{], ;]tf jgdf/f, k}g]6L, cf]n] 

l;k ;d]6L a'Fbf tflnsf lgdf{0f u/L sIffdf k|bz{g ug]{ /  

j0f{g ug]{, 

• lzIfsn] tof/ kf/]sf] tflnsfnfO{ /fdf|] cIf/ kf/L 

ljBfyL{nfO{ sflkdf ;fg{ nufpg], 

• j8f leq kfOg]] jg:kltsf] k|sf/sf af/]df xflh/L hjfkm 

lqmofsnfk u/fpg], 

• j8fdf kfOg] jg:kltsf af/]df lrq agfpg nufpg], 

• jg:kltx¿sf] pkof]usf] af/]df atfOlbg] / ljBfyL{nfO{ 

n]Vg nufpg], 

?vx¿sf] gfd 

eGg'xf];\, 

n]vg sfo{  

• jg:kltsf] gfd, 

prfO{, df]6fO{, kftsf] 

k|sf/ cflb ljj/0f 

;d]6L a'Fbf tflnsf 

lgdf{0f ug{ nufpg], 

%= j8f 

leqsf 

gbL gfnf, 

kf]v/L 

cflbsf] 

;+lIfKt 

kl/ro 

lbg, 

 

!=j8f leqsf gbLx¿  

@=j8f leqsf tfnx¿  

#= j8f leqsf k]fv/Lx¿  

hLjgf]kof]uL 

l;k, ;~rf/ 

l;k, 

k|of]uTds 

l;k 

• j8f leq ePsf gbL tfn, kf]v/L em/gf kj{t cflbsf] 

af/]df n]Vg / eGg nufpg]  

• j8f leq ePsf gbL tfn, kf]v/L em/gf kj{t cflbsf 

kmf]6f] b]vfO j0f{g ug]{, 

• pQm :yfgx¿dWo] glhssf s'g} Ps :yfgdf e|d0f 

u/fpg], 

• ljBfyL{x¿nfO{ tflnsfdf ljj/0f  l6kf]6 u/fpg], 

 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{F{Fsf j8fdf kfOg]] 

gbL tyf tfnx¿sf] 

gfd eGg' xf];\ . 

n]vg sfo{  

• j8f leq kfOg]] gbL 

tyf tfnx¿sf] 

ljj/0f tflnsfdf eg{ 

nufpg], 

$ 

 

 

qm= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 

$ xfd|f] Oltxf; / 

;fF:s[lts 

;Dkbf  

!= j8fsf] 

P]ltxfl;s 

kl/ro lbg, 

!=;+3Lo Joj:yf cl3 j8fsf] cj:yf  

• @=j8f lgdf{0fsf] k[i7e"ld 

• #=j8f leqsf] P]ltxfl;s :ynx¿ 

• $==j8f lgdf{0f cl3 / kl5 j8fsf] 

;fdflhs, cfly{s / /fhgLts cj:yfsf] 

;+lIfKt kl/ro  

ljut k|lt 

;Ddfg  

• lrq, kf]i6/ jf >Jo b[Zo ;fdu|L dfkm{t gofF 

j8f u7g x'g' k"j{sf] cj:yfsf] af/]df hfgsf/L 

lbg], 

• j8fdf s'g} Pltxfl;s :yn eP ;f] sf] kl/ro 

lbg], 

• a'Fbf rf6{ k|bz{g ub}{ j8f lgdf{0fsf] k[i7e"dL 

jtfO lbg], 

• j8f lgdf{0f x'g' k"j{ / eO ;s] kl5sf] kl/jt{g / 

ljsf;sf] t'ngfTDs cWoog u/fpFb} j8f 

lgdf{0fsf] P]ltxfl;s cf}lrTo k|i6 kfg]{, 

• kf7 af/] pgLx¿n] u|x0f u/]sf] wf/0ffsf af/]df 

semantic map lqmofsnfk u/fpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{F{sf] j8f s;/L 

ag]sf] lyof] 

atfpg'xf];\ . 

n]vg sfo{  

• j8f lgdf{0f ldlt, 

P]ltxfl;s :yfg, 

j8fdf ePsf 

kl/jt{gx¿ ;d]6L 

tflnsf lgdf{0f ug{ 

nufpg], 

$ 
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@=j8f÷ 

ufpFsf 

P]ltxfl;s 

JolStTjx¿sf]  

hLjgL j0f{g 

ug{ , 

 

• !=6+s k]fv/]n, hut axfb'/ vkfª\uL / 

g/ad sfsL{sf] kfl/jfl/s k[i7e"dL  

• @=6+s k]fv/]n, hut axfb'/ vkfª\uL / 

g/ad sfsL{sf] hLjgL ljj/0f  

• #=6+s k]fv/]n, hut axfb'/ vkfª\uL  / 

g/ad sfsL{n] u/]sf sfo{x¿  

• $= 6+s k]fv/]n, hut axfb'/ vkfª\uL / 

g/ad sfsL{{n] k'ØfPsf] ;fdflhs 

of]ubfg  pgLx¿sf sfdsf] P]ltxfl;s 

dxTj  

 

 

P]ltxfl;s 

JolQmTjx¿ k|lt 

;Ddfg ug]{ l;k 

• 6+s k]fv/]n, hut axfb'/ vkfª\uL  / g/ad 

sfsL{sf] kmf]6f] b]vfpFb} lrq 5nkmn u/fpg], 
• oL JolQmjx¿sf] gfd, 7]ufgf, ;fdflhs of]ubfg 

cflbsf] af/]df lgdf{0f ul/Psf]  tflnsfaf6 

pgLx¿sf] hLjgL k|:t't ug]{, 
• pgLx¿sf] hLjgLsf] af/]df tof/ kfl/Psf] 

lel8of] b]vfpFg], 

• lzIfs cfkm"n] tof/ kf/]sf] ljj/0f ljBfyL{nfO{ 

;kmf cIf/df ;fg{ nufpg], 

• xfd|f gfosx¿ ;Ddfg s;/L ug]{  eGg] ljifodf 

gf6sLs/0f  u/fpg], 

• pgLx¿sf lrq agfpg nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• 6+s kf]v/]nsf]  hGd 

slxn] ePsf] lyof] <  

cjnf]sg sfo{  

•  6s k]fv/]n , hut 

axfb'/ vkfª\uL  / 

g/ad sfsL{sf 

tl:j/ /fvL 

pgLx¿sf] hGd 

lbj; dgfpg nufO 

ljBfyL{x¿sf  

lqmofsnfknfO{ ?h" 

;"rLsf cfwf/df 

d"Nofª\sg ug]{, 

% 

 

qm= 
;= 

ljifoj:t'sf] If]q 
l;sfO 

pknlAw 
ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 

;Defljt 
Jojxf/ s'zn 

;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 
sfo{ 
306f 

$ xfd|f] Oltxf; / ;fF:s[lts 

;Dkbf  

#=e"uf]n 

kfs{ 

pbok'/u9L, 

dxfsfnL 

dlGb/sf] 

j0f{g ug{ . 

!=e"uf]n kfs{sf] kl/ro  

@=e"uf]n kfs{sf] P]ltxfl;s k[i7e"dL  

#=e"uf]n kfs{sf] P]ltxfl;s dxTj  

$=dxfsfnL dlGb/sf] kl/ro  

%=dxfsfnL dlGb/sf P]ltxfl;s 

k[i7e"dL  

^= dxfsfnL dlGb/sf P]ltxfl;s 

dxTj  

 

P]ltxfl;s 

:ynx¿ k|lt 

;Ddfg l;k  

• e"uf]n kfs{ pbok'/u9L, dxfsfnL dlGb/ 

cflbsf] kmf]6f] b]vfO lrq 5nkmn u/fpg], 

• e"uf]n kfs{ pbok'/u9L, dxfsfnL dlGb/ 

cflbsf] af/]df tof/ kfl/Psf] ljj/0f 

hf]8Ldf cWoog / hf]8Ldf k|:t'tL 

lqmofsnfk dfkm{t cWoog / k|:t'tL 

u/fpg], 

• ljBfyL{x¿af6 k|:t't ul/Psf] a'Fbfx¿ 

lzIfsaf6 cfjZos dfqfdf k[i7kf]if0f lbg], 

• ufpFkflnsfsf] gS;fdf pQm :yfgx¿ eg{ 

nufpg], 

• pk/f]Qm :ynx¿sf] af/]df 5f]6f] cg'R5]b 

n]vg u/fpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• e"uf]n kfs{ sxfF  

k5{ <  

• dxfsfnL dlGb/ 

slxn] ag]sf] xf] < 

cjnf]sg sfo{  

• ufpFkflnsfsf] 

gS;fdf e"uf]n kfs{ 

/ dxfsfnL dlGb/ 

eg{ nufO cjnf]sg 

ug]{ / l;sfO :t/ 

>]0fLdfkg tflnsfdf 

hfFr ug]{, 

% 

% xfd|]f k]zf , Joj;fo / cfly{s 

lqmofsnfk  

!= cfkmgf] 

j8f leqsf] 

dflg;x¿n] 

ug]{ k]zf / 

Joj;fo 

atfpg, 

 

!=k]zf / Joj;fosf] kl/ro  

 

@=j8f leq dflg;n] ckgfPsf 

ljleGg k]zfx¿ M s[lif, kz'kfng, 

Jofkf/, j}b}l;s /f]huf/, l;sdL{ sfd, 

8sdL{ sfd, kmnfdsf] sfd, ;/sf/L 

;]jf, lzIf0f, O{n]lS6|l;og cflb  

 

#=j8f leq dflg;n] ckgfPsf] 

k]zfx¿sf] t'ngfTds cj:yf / 

ljZn]if0f  

k]zfk|lt 

;Ddfg  

• ljleGg k]zf emNsfpg] kmf]6f]x¿ b]vfpFb} 

ljleGg k]zfsf] cg'dfg u/fpg], 

• cfkmgf] j8fleq s'g s'g dflg;n] s] s:tf 

k]zf ckgfPsf] 5 ;f] ;DaGwdf eGg / 

n]Vg nufpg], 

• ljBfno glhs ul/g] ljleGg k]zfx¿sf] 

cjnf]sg u/fpg]  

/ gf]6 tof/ kfg{ nufpg], 

• ;a} ljj/0f ;d]6L j8fsf dflg;x¿n] 

ckgfpg] k]zf / Jojzfo ;DaGwL hfgsf/L 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{FF[sf] j8fdf 

ckgfO{g] s'g} @ j6f 

k]zf atfpg'xf];\ . 

• l;sdL{ / 8sdLn] 

ug]{ sfdx¿ 

eGg'xf];\ . 

n]vg  sfo{  

• cfkmgf] j8fleq  

ckgfO{Psf k]zfsf 

ljj/0f tof/ kfg{ 

# 
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 lbg], 

• j8fdf ul/g] k]zfx¿sf] af/]df 5f]6f] 

cg'R5]b n]Vg nufpg], 

nufpg], 

@=cfkmgf 

l5d]sL 

j8fx¿sf] 

kz'kfngsf] 

cj:yf 

atfpg.  

 

!=l5d]sL j8fx¿df ul/Psf 

kz'kfngsf] kl/ro  

 

@=l5d]sL j8fx¿df ul/Psf 

kz'kfngx¿sf] cj:yf M ufO{, e}{;L, 

afv||f, a+u'/, s'v'/f, xfF;, k/]jf, dfx'/L  

 

#=JoJf;foLstf / cfDbfgLsf] l:ylt 

$kz'kfngdf gofF k|ljlwsf] k|of]usf] 

cj:yf   

k]zf k|lt 

;Ddfg 

• cfkmgf] j8fdf ul/g] kz'kfngsf] af/]df 

k'g/fjnf]sg u/fpg], 

• l5d]sL j8fx¿sf] af/]df k'g/fjnf]sg 

u/fpg], 

• l5d]sL j8fsf dflg;x¿n] / cfkmgf] 

j8fsf dflg;x¿n] ug]{ ldNg] / gldNg] 

k]zfx¿sf] ;"rL tof/ kfg{ nufpg], 

• ljBfyL{x¿n] tof/ kf/]sf ;"rL ;d"xut 

?kdf k|:t't ug{ nufpg] / cfjZos 

?kdf lzIfsn] k[i7kf]if0f lbg], 

• l5d]sL j8fsf dflg;x¿n] ug]{ kz' kfng 

k]zfsf af/]df lrq agfpg nufpg],  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{FF[sf] l5d]sL  

j8fdf kflng] kz' 

tyf rf}kfofx¿ s'g 

s'g x'g\ < 

n]vg  sfo{  

• l5d]sL  j8fleq  

ul/g]] kz' kfngsf] 

ljj/0f tof/ kfg{ 

nufpg], 

# 

 

qm= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 

Jojxf/ s'zn 
l;k 

;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 
sfo{ 
306f 

% xfd|]f k]zf , 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk  

#=j8fdf 

nufOPsf 

Joj;flos 

t/sf/L tyf 

kmnkm"nsf] 

kmfd{ af/] 

atfpg, 

 

!=Joj;flos t/sf/L tyf kmnkm"n 

v]tLsf]  

  kl/ro 

@=cfw'gls s[lif kmfd{sf] kl/ro / 

pkof]uLtf  

#= Jf8fdf nufOPsf ljleGg k|sf/sf 

Joj;flos t/sf/Lx¿ -sf]eL, jGbf, 

cfn',, 6df6/, km;L{, leG8L, vf];f{gL, 

nf}sf, 

af]8L cflb_   

+$=j8fdf nufO{g] Joj;flos kmnkm"nx¿ 

-cfFk, s6x/, s]/f, lnlr, sfFqmf, 

e'OFs6x/, cgf/ cflb . 

s[lif k]zf k|lt 

;Ddfg / 

Jojxf/ 

sf}zn l;k  

• cfˆgf 3/df pTkfbg x'g] t/sf/Lsf af/]df 

k'g/fjnf]sg u/fpg], 

• j8fdf pTkfbg x'g] t/sf/Lsf af/]df hfgsf/L 

lbg nufpg], 

• j8fsf] s'g s'g ufpFdf s'g s'g t/sf/L / 

kmnkm'n pTkfbg x'G5 ;f] ;DaGwdf  cfk;df 

5nkmn u/L n]Vg / k|:t't ug{ nufpg], 

• j8fsf] gS;f b]vfpFb} j8fdf pTkfbg x'g] 

t/sf/Lsf] gfd pQm gS;fdf e/]]/ b]vfpg], 

• ;kmf kf/]/ gS;f ;fg{ nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{FF[sf] l5d]sL  

j8fdf kflng] kz' 

tyf rf}kfofx¿ 

s'g\ s'g\ x'g\ < 

n]vg  sfo{  

• l5d]sL  j8fleq  

ul/g]] kz' kfngsf] 

ljj/0f tof/ kfg{ 

nufpg], 

# 



स्थानीय पाठ्यक्रमः आधारभूत तह (कक्षा १-८) 

70 

$=l5d]sL 

j8fx¿leq 

ckgfO{Psf 

:YffgLo pBf]u 

/ k|ljlw pNn]v 

ug{ 

!=:yfglo pBf]u / k|ljlwsf] k|of]u  

@=l5d]sL j8fx¿leq ckgfOPsf :YffgLo 

pBf]u / k|ljlw Mt]n k]Ng] sf]n, kmlg{r/, 

wfg s'6\g] 36\6f, 9fsf pBf]u, lu|n 

pBf]u, xltof/ agfpg] cf/g  

#= l5d]sL j8fx¿leq ckgfO{Psf :YffgLo 

pBf]u / k|ljlwn] cfo cfh{gdf kf/]sf] 

;sf/fTds k|efj  

  

cf}Bf]lus 

;fIf/tf  

• cfkmgf] j8fleq ckgfO{Psf :yfgLo pBf]u / k|ljlwsf] 

k'g/fjnf]sg u/fpg], 

• t]n k]Ng] sf]n, 9fsf sk8f a'Gg] sf/vfgf, cf}hf/ 

agfpg] cf/fg ldn, kmlg{r/ pBf]u cflb s'g s'g 

j8fsf] s'g s'g ufpFdf 5 ;f] ;DaGAwdf 5nkmn u/L 

n]Vg / k|:t't ug{ nufpg], 

• :ki6 kfg{sf nflu :yfgLo pBf]u / k|ljlwsf] af/]df 

tof/ kfl/Psf] rf6{ jf kfj/ Kjfo{G6af6 b]vfpg], 

• :yfgLo pBf]u / k|ljlwsf] af/]df pgLx¿sf] wf/0ff 

dfkg ug{ semantic map lqmofsnfk u/fpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{FF[sf] l5d]sL  

j8fdf k|of]udf 

NofO{Psf] :yfgLo 

pBf]ux¿ s] s] < 

n]vg  sfo{  

• l5d]sL  j8fleq  

k|of]udf NofO{PSf 

:yfgLo pBf]u / 

k|ljlwsf]] ljj/0f 

tof/ kfg{ nufpg], 

% 

%=efn' vf]nf , 

l5/]Zj/ c7f;L 

wfd 

,tflKn8fF8fsf] 

;fdGo kl/ro 

lbg, 

 

!=efn' vf]nf , l5/]Zj/ c7f;L wfd  

  tflKn8fF8fsf] kl/ro 

@=efn' vf]nf , l5/]Zj/ c7f;L wfd  

   tflKn8fF8fsf] ko{6sLo ljz]iftf 

#=efn' vf]nf , l5/]Zj/ c7f;L wfd  

   tflKn8fF8fsf wfld{s , ;fdflhs ,  

   P]ltxfl;s / ko{6sLo dxTj 

$=ufpFkflnsfn] pQm :ynx¿sf] ljsf;df  

   u/]sf] of]ubfg 

ko{6g 

;fIf/tf  

• efn' vf]nf, l5/]Zj/ c7f;L, wfd tflKn8fF8fsf af/]df 

Brain storming lqmofsnfk ug]{, 

• efn' vf]nf, l5/]Zj/ c7f;L wfd, tflKn8fF8f cflbnfO{ 

ko{6sLo :ynsf] ?kdf cYof{pg], 

• efn' vf]nf, l5/]Zj/ c7f;L wfd, tflKn8fF8f cflbsf] 

7]ufgf, ko{6sLo ljz]iftf, cfpg] dflg;x¿sf] ;ª\Vof, 

nfUg] z'Ns cflb lj:t[t ljj/0f kfj/ KjfO{G6af6 k|:t't 

u/L pQm ko{6sLo :Ynx¿sf] k"0f{ ljj/0f lbg], 

• WATA lqmofsnfk u/fpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tflKn 8fF8f / 

l5/]Zj/ c7f;L 

wfd sf] 7]ufgf 

atfpg'xf];\ . 

n]vg  sfo{  

• efn' vf]nf, 

l5/]Zj/ c7f;L 

wfd, tflKn8fF8fsf]] 

ljj/0f agfpg 

nufpg], 

$ 

 

qm
= 
;= 

ljifo j:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 

Jojxf/ s'zn 
l;k 

;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 
sfo{
306

f 
% xfd|]f k]zf, 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk  

^= :yfgLo xf6 

ahf/sf] kl/ro 

lbg, 

 

• !=xf6 ahf/sf] kl/ro / ljz]iftf  

• @=:yfgLo xf6 ahf/M h?jf ahf/, xhf/] 

ahf/, dgl;+6f/ 36\6f ahf/, lkl9af; 

ahf/, gs{6] ahf/, s'/s'g6f/ ahf/sf] 

;fdfGo kl/ro #=xf6 ahf/ nfUg] lbg / 

ahf/ eg{ cfpFg] dflg;x¿sf] ufpF / 

;ª\Vof  

• $=xf6 ahf/df lsGfd]n x'g] ;fdfgx¿  

 

of]hgf 

lgdf{0f l;k 

hLjgf]kof]uL 

l;k  

;~rf/ l;k 

k|of]uTds 

l;k 

• w]/} t/sf/L pTkfbg eof] eg] sxfF nfg] xf]nf, 

kmnkm"n lsGg kØf] eg] sxfF hfg] xf]nf cflb k|Zg 

u/L :yfgLo xf6 ahf/sf] cy{ / kl/efiff :ki6 

kfg]{ . 

• cfkmgf] ufpF glhs s'g xf6 ahf/ 5, ToxfF s] 

s:tf j:t'x¿ lsGfd]n ug{ kfOG5 / s] s:tf 

;fdfgx¿ ljlqm ug{ ;lsG5 < ;f] ;DaGwdf 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk ;~rfng ug]{, 

• 7]ufgf, gfd, lsGg kfOg]] ;fdfg / ljlqm x'g] ;fdfg, 

cfpGf] dflg;sf] cg'dflgt ;ª\Vof cflb ljj/0f 

;d]l6Psf] kfj/ KjfO{G6 sIffdf k|:t't u/L :YffgLo 

xf6 ahf/sf] af/]df hfgsf/L lbg],   

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{FFsf] ufpF glhs 

ufpFkflnsf sf] xf6 

ahf/ s'g s'g x'g\ < 

n]vg  sfo{  

• gfd, 7]ufgf,  lsGg 

kfOg]] ;fdfg / 

ljlqmx'g] ;fdfg, 

cfpGf] dflg;sf] 

cg'dflgt ;ª\Vof 

cflb ljj/0f ;d]6L 

tflnsf lgdf{0f ug{ 

% 
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• :yfgLo xf6 ahf/sf] lrq agfpg nufpg], nfpFg] / cfjZos 

k[i7k]fif0f lbg], 

^=  

:jf:Yo,kf]if0f, 

;/;kmfO{ 

tyf v]ns'b  

 

 

 

 

 

 

 

!= JolQmut 

;/;kmfO{ tyf 

jftfj/0faf6 

x'g] kmfObfx¿ 

pNn]v ug{ 

 

 

• !=JolQmut ;/;kmfO{sf] kl/ro  

• @=jftfj/0fsf] kl/ro   

• #=;/;kmfO{ tyf jftfj/0f / /]fusf] 

ljrsf] ;DaGAw  

• $==JolQmut ;/;kmfO{ / jftfj/0faf6 

x'g] kmfObfx¿ M 

▪ ?3f v]fsL, dxfdf/L, sf]le8 

cflb /f]u gnfUg]  

▪ ls6f0f'af6 afFRg ;lsg] 

▪ z/L/nfO{ ;kmf / ;'Gb/ /fVg]  

▪ 3/fo;L ;'Gb/tf a9fpg]  

;/;kmfO 

;DaGwL l;k 

k|of]uTds 

l;k 

hLjgf]kof]uL 

l;k 

• JolQmut ;/;kmfO{sf] af/]df k'g/fjnf]sg u/fpg], 

• s:tf dflg;nfO{ a9L /f]u nfU5 / s:tf 7fpFdf 

a9L /f]u nfU5 ;f] ;DaGwdf cGt/lqmof ub}{ 

JolQmut ;/;kmfO{af6 x'g] kmfObfsf] af/]df ljifo 

k|j]z u/fpg], 

• ;kmf jftfj/0faf6 x'g] kmfObfx¿sf af/]df TPS 
lqmofsnfk u/fpg], 

• JolQmut  ;/;kmfO / jftfj/0faf6 x'g] kmfObfsf 

af/]df n]lvPsf] kf7\o ;fdu|L cWoog ug{ nufO{ 

Hot Chair Game v]nfpg], 

• ljifoj:t'sf] lgisif{ lbg], 

• ;/;kmfO{sf] kf]i6/ vf]hL 6fF; ug{ nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• ;/;kmfO{ af6 x'g] 

kmfObfx> s] s] x'g\ < 

Jojxf/ cjf]sgg  

• ljBfyL{sf] ;/;kmfO{ 

;DaGwL Jojxf/ ?h' 

;"rL agfO dfkg 

ug]{ . 

qm= 

;= 

ljBfyL{sf]  

;/;kmfO{ 

5 5}g 

! gª sf6]sf]   

@ ;kmf sk8f 

nufPsf] 

  

# d'v wf]Psf]    
 

# 

@=j8f leq 

kfOg] pTkflbt 

s[lif hGo 

kf]lifnf] vfgf 

pNn]v ug{, 

 

!=kf]lifnf] vfgfsf] kl/ro  

@=s[lif hGo pTkfbg / kf]lifnf] vfgf 

ljrsf]  

   ;DaGw 

#=j8fdf pTkfbg x'g] s[lif hGo kf]lifnf] 

vfgf  

▪ cGg ;d"x Mwfg ds}, sf]bf], ux'F, 

kmfk/, bfn, sfu'gf], 

▪ t/sf/L ;d"x M sf]eL, jGbf, 

cfn', l;dL 

k|of]uTds 

l;k 

hLjgf]kof]uL 

l;k 

• kf]if0fsf] af/]df k'g/fjnf]sg u/fpg], 

• s[lifhGo pTkfbg / kf]lifnf] vfgfsf] ;DaGw jtfO 

lbg], 

• cfˆgf] ufpF 3/df kfOg] s[lif hGo pTkfbg 

k'g/fjnf]sg u/fpg], 

• j8fleqsf cGo ufpFx¿df wfg ds}, sf]bf], ux'F, 

kmfk/, bfn, sfu'gf], cflb s] s:tf cGgafnL / 

t/sf/L, b'UwhGo kbfy{x¿ cflb pTkfbg x'G5 ;f] 

;DAfGwdf 5nkmn u/fO n]Vg nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• s[lif hGo pTkfbg sf] 

# j6f pbfx/0f 

lbg'xf];\ . 

n]vg sfo{  

• j8f leq pTkfbg x'g] 

s[lif hGo pTkfbg sf] 

ljj/0f tof/ kfg{ 

nufpg], 

$ 

 

 

qm= 
;= 
 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

 
l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 

;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 

^= :jf:Yo, 

kf]if0f, 

;/;kmfO{ 

tyf v]ns'b  

 

 

 

 

 

 

 

 ▪ af]8L, kml;{ nf}sf, s/]nf 

▪ b'UwHfGo kbfy{x¿ M b'w, blx, 

klg/, df]lx, £o", s'/fpgL  

 

 • j8fleqsf cGo ufpFx¿df wfg ds}, sf]bf], ux'F, 

kmfk/, bfn, sfu'gf] cflb s] s:tf cGgafnL / 

t/sf/L tyf b'Uw hGo kbfy{x¿ cflb pTkfbg 

x'G5 ;f] ;DAfGwdf tof/ kfl/Psf] rf6{ 6fF; u/L  

ljj/0f lbg], 

• ;kmf tl/sfn] sfkLdf tflnsf ;fg{ nufpg], 

  

#= j8f leq /x]sf 

:jf:Yo 

;+:yfx¿sf] 

;fdfGo kl/ro 

lbg,  

!=:jf:Yo ;+:yfsf] kl/ro  

@=j8f leq /x]sf :jf:Yo ;+:yfx¿sf] 

gfd / sfd  

▪ :jf:Yo rf}sL M:jf:Yo hfFr,  

cf}ifwL pkrf/ s]Gb|, ue{jtL 

:jf:Yo  / 

;/;kmfO 

l;k 

• lj/fdL x'Fbf sxfF pkrf/ ug{ hfGf] egL k|Zg ub}{ 

:jf:Yo ;+:yfsf] af/]df ljifo k|j]z u/fpg], :jf:Yo 

rf}sL, ufpF 3/ lSnlgs, cf}ifwL k;n cflb :jf:Yo 

;+:yfx¿ x'g\ egL k|i6 kfg]{, 

• cfˆgf] j8fleq o:tf :jf:Yo ;+:yfx¿ s] s:tf 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{F[Fsf] j8f leq 

/x]sf s'g} @ j6f 

:jf:Yo :+:yfx¿sf] 

gfd pNn]v ug'{xf];\ . 

$ 
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 dlxnfsf] hfFr ug]{, ;"Ts]/L 

u/fpg], afnaflnsfnfO{ vf]klbg], 

:jf:Yo ;DaGwL tflnd lbg], 

kl/jf/ lgof]hgsf] sfd ug]{, 

▪ ufpF3/ lSnlgs M :jf:Yo hfFr, 

cf}ifwL pkrf/, 

▪ cf}ifwL k;nM cf]ifwL ljlqm ug]{, 

5g\ ;f] ;DaGwdf 5nkmn u/fpg], 

• kfj/ KJffO{G6af6 cfkmgf] j8fleq o:tf :jf:Yo 

;+:yfx¿sf] kl/ro jf ljj/0f lbg], 

• ;kmf kf/]/ gf]6 sflkdf ;fg{ nufpg], 

cjnf]sg sfo{  

• ;fd"bflos :jf:Yo 

ultlalwdf ljBfyL{sf] 

lqmofsnfk cjnf]sg 

u/L >]l0f    dfkgaf6 

u/L  d"Nofª\sg ug]{, 

$=ufpF kflnsfdf 

v]lng] v]nsf] 

kl/ro lbg, 

 

!=v]nsf kl/ro / juL{s/0f -zfl/l/s, 

af]l4s, 3/leq / aflx/ v]lng v]nx¿_ 

@=ufpFkflnsfdf v]lng] v]nx¿  

▪ sjl8\8, 8lG8 laof], elnan, 

km'6an, vf]vf], 5]nf], r];, 

Sof/daf]8{, nª hDk, xfO{ hDk, 

Aof8ldG6g  

cfwf/e"t 

v]ns'b  

l;k 

• j8fdf v]lng] v]nx¿sf] k'g/fjnf]sg u/fpg], 

• v]nsf] juL{s/0f u/L kl/ro lbg] . 

• ufpF kflnsfdf v]lng] v]nx¿sf] af/]df tof/ 

kfl/Psf] kf7  ;fdu|L pknAw u/fO s]xL k|Zgx¿ 

;f]wL pQ/ lbg nfpg] 

• cfjZos ?kdf k[i7kf]if0f lbFb} ljifoj:t'sf] af/]df 

k"0f{ hfgsf/L lbg], 

• :yfgLo v]nx¿ v]Ng] cEof; u/fpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• ufpFkflnsfdf v]lng] 

s'g} # j6f v]nx¿sf]  

gfd pNn]v ug'{xf];\ . 

cjnf]sg sfo{  

• ufpFkflnsfdf v]lng] 

v]nx¿sf] ljj/0f 

tof/ kfg{ nufpg] / 

ldn] gldn]sf] r]s 

ug]{, 

# 

%= k|fylds 

pkrf/sf kl/ro 

lbg, 

 

!=k|fylds pkrf/sf] cy{ / kl/ro  

@= k|fylds pkrf/sf ljlwx¿  

▪ cfuf]n] kf]Nbf M l3p s'df/L 

bNg]  

▪ Hj/f] cfpFbf M l;6fdf]n  tftf] 

kfgL lbg]  

k|of]uTds 

l;k 

hLjgf]kof]uL 

l;k 

• rf]6k6s nfUg]ljlQs}, lj/fdL x'g] ljlQs} c:ktfn 

hfg' k"j{ xfdL s] s:tf pkrf/ u5f}{ ;f] ;DaGwdf 

;fd"lxs ?kdf k|Zg u/L JolQmut ?kdf pQ/ dfu 

ug]{, lJfBfyL{sf] pQ/ af]8{df l6kf]6 ug]{, 

• pbfx/0f  ;lxt  k|fylds pkrf/sf]  kl/ro lbg], 

• rf]6 k6s nfUbf, j]xf]; x'Fbf, emf8f kvfnf nfUbf, 

cfpF nfUbf ;fdfGo lj/fdL x'Fbf, uf8Laf6 n8\bf, 

cfuf]n] kf]Nbf, 3fp vl6/f cfpFbf ul/g]] k|fylds 

pkrf/ atfpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• k|fylds pkrf/ 

eg]sf] s] xf] < 

n]vg  sfo{  

• ufpFkflnsfdf 

ckgfOg] k|fylds 

pkrf/sf] ;"rL 

agfpg nufpg]  / 

r]s u/L cfjZos 

k[i7kf]if0f lbg], 

$ 

qm= 
;= 
 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

 
l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 

;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 

^= :jf:Yo , 

kf]if0f, 

;/;kmfO{ 

tyf v]ns'b  

 ▪ 3fp vl6/f cfpFbf M dNxd nfpg], 

▪ uf8L af6 n8\bf M cf/fd ug{ lbg], kfgL 

vfg lbg], l;Qn kfg{ xfjf vfg lbg], 

3fpdf dNxd kl6\6 ug]{, 

cfpF kbf{ M blx vfg] Hj/f] gePdf  

kvfnf] nfu]df M dfnef]s s]/f kf]n]/ 

vfg], cfDaf]ssf] af]qmf  

;fdfGo rf]6k6sdf M 7'nf] cf}n], 

ck'tfsf] /;, PSn] un]gL, kbd rfn 

l;d|s cflb nufpg], 

k|of]uTds 

l;k 

hLjgf]kof]uL 

l;k 

• dfly pNn]lvt cj:yfdf ul/g]] k|fylds pkrf/sf] 

lel8of] b]vfpg], 

• pQm pkrf/ ljlwsf] af/]df tof/ ePsf] tflnsf 

;kmf kf/L agfpg nufpg], 

  

& lakb\ != j8f leq /x]sf !=k|sf]ksf] kl/ro   lakb\ • ljleGg k|sf/sf k|sf]kx¿sf] k'g/fjnf]sg k|Zgf]Q/ # 
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Joj:yfkg  ljleGg k||sf/sf 

k|sf]kx¿sf] 

kl/ro lbg   

 

 

 

 

 

 

@==j8f leq /x]sf ljleGg k||sf/sf 

k|sf]k / pQm k|sf]kn] k'/\ofpg] Ifltx¿ 

M 

▪ af9L  M 3/ aufpFg], dflg; 

aufpg], v]t aufpg], 

▪ klx/f] M 3/ jl:t k'g]{, hUuf 

aufpg], cGg afnL k'g]{, 

▪ ;k{b+z M csfndf dg]{  

▪ cfunfuL M 3/, cGg afnL 

89fpg], dflg;sf] Hofg lng], 

c+ue+u x'g]  

▪ e'sDkM 3/sf] Iflt x'g], dflg;sf] 

Hofg hfg], ;8s Iflt x'g], 

Joj:yfkg 

l;k 

u/fpg], 

• af9L, klx/f], cfunfuL, ;k{b+z, e'sDk cflb 

k|sf]kx¿ j8f leq eP gePsf] / ePdf s] 

s:tf] cj:yfdf /x]sf]  ;f] ;DaGwdf k|Zgf]Q/ 

lqmofsnfk ;~rfng ug]{, 

• j8f leq /x]sf] af9L, klx/f], cfunfuL, 

;k{b+z, e'sDk cflb k|sf]kx¿sf] af/]df kf7\o 

;fdu|L k|:t't u/L ljBfyL{nfO{ j8fdf ePsf 

k|sf]kx¿Sf] af/]df kl/ro lbg], 

• glhssf] k|sf]k cjnf]sg u/fpg], 

• k|Zgf]Q/ lqmofsnfk ;~rfng ug]{, 

• lakb\sf] s'g} @ j6f 

pbfx¿0ffx¿ 

lbg'xf];\ . 

• cfunfluaf6 x'g] 

Ifltx¿ s] s] x'g\ < 

n]vg  sfo{  

• j8fdf /x]sf 

k|sf]kx¿sf] ljj/0f 

tflnsfdf eg{ nufpg] 

/ r]s u/L cfjZos 

eP k'g l;sfpg], 

@= lakb\sf] 

k|ltsfo{sf] kl/ro 

lbg, 

!=lakb\sf] k|ltsfo{sf] kl/ro  

@=lakb\ k|ltsfo{df ul/g]] sfo{x¿  

▪ lakb\ k"j{ ul/g]] sfo{x¿ M 

af9L, klx/f] 5]s y'g ug]{, 

hf]lvd o'Qm ;+/rgf lgdf{0f 

tyf k"gM lgdf{0f ug]{, 3/ 

j/k/ ;kmf /fVg], 

▪ lakb\ cfO{/x]sf] a]nf ul/g]] 

sfo{x¿ M ;"/lIft :yfgdf 

hfg] jf a:g], e'sDksf a]nf 

Duck Cover Hold ug]{, 

gcflQg] 

▪ lakb\ kl5 ul/g]] sfo{x¿ M 

;+rf/sf] plrt k|of]u ug]{, 

k'gMlgdf{0f sfo{df h'6\g], 

 

lakb\ 

Joj:yfkg 

l;k  

• af9L cfpg], cfunfuL x'Fbf, ;k{b+z, klx/f] 

cfpg] cflb k|sf]k cfpg' cuf8L, cfO{/x]sf] / 

cfO{;s]kl5 xfdL s] u5f}{ ;f] ;DaGwdf 

5nkmn u/fpg] / lakb\sf] k|ltsfo{sf] af/]df 

kl/ro lbg], 

• lakb\ k|ltsfo{sf] lel8of] b]vfpFb} ljifoj:t' 

k|i6 kfg]{, 

• lakb\ k|ltsfo{sf] af/]df ;fdfGo Drill 
u/fpg], 

• lakb\ k|ltsfo{sf] ;DaGwdf s] ug]{ / s] gug]{ 

;f] ;DaGwdf n]Vg nufpg] / cfjZos 

k[i7kf]if0f lbg], 

Jojxf/ cjnf]sg  

• lakb\ k|ltsfo{ k|lt 

ljBfyL{sf] ultljlw 

cjnf]sg u/L >]0fL 

dfkg tflnsfsf] k|of]u 

u/L d"Nofª\sg ug]{, 

# 

 

sIff % 
qm
= 
;= 

ljifoj:t's
f] If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 
;Defljt 

Jojxf/ s'zn 
l;k 

;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 
sfo{ 
306

f 
! xfd|f] 

pbok'/u9L  

!= 6f]n 

ljsf;sf] dxTj 

pNn]v ug,{  

 

 

 

!=6f]n ljsf;sf sfdsf ;+lIfKt k'g/fjnf]sg, 

@= ljsf; dxTjx¿  

▪ ;r]tgf a9fpg], 

▪ artsf] 1fg / l;k lbg], 

▪ 6f]ndf Pstf sfod ug]{, 

;fdflhsLs/

0f l;k 

• 6f]n ljsf;sf] u7g ljifodf k'g/fjnf]sg u/fpg], 

• 6f]n ljsf; u7g x'Fbf / gx'Fbfsf km/sx¿sf]  ;"rL 

tof/ kfg{ nufO 6f]n ljsf;sf] dxTjaf]w u/fpg], 

• 6f]n ljsf;sf] dxTj Go'h lk|G6df n]Vg nufO 

k|:t't ug{ nufpg], 

    k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• 6f]n ljsf; u7gsf 

s'g} @ j6f kmfObf 

atfpg'xf];\ . 

Jojxf/ cjnf]sg  

$ 
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▪ Ps csf{df ;xof]usf] efjgfsf] 

ljsf; ug]{, 

▪ 6f]n ljsf; lgdf{0fsf] sfd ug]{, 

• 6f]n ljsf;sf] dxTj tyf sfo{x¿sf] af/]df 6f]n 

ljsf;sf] cWoIf / ufpFn]sf] ljrdf ePsf] ;+jfb 

tof/ kf/L e"ldsf clego u/fpg], 

• ufpFDff /x]sf 6f]n 

ljsf; ;+:yf k|ltsf] 

Jojxf/sf cfwf/df 

?h' ;"rL k|of]u u/L 

d"Nofª\sg ug]{, 

@= cfkmgf] 

j8fsf] 

hgk|ltlglwx?

sf] kl/ro lbg, 

!=j8f u7gsf]  sfg'gL cfwf/  

@=j8fsf] kbflwsf/Lx¿sf] gfd / kb 

#=j8fsf kbflwsf/Lx¿sf] rog k|lqmof  

$=cfkmgf] j8fsf] u7g ldlt  

%= j8fsf hgk|ltlglwx¿sf] lhDd]jf/L 

af}l4s l;k  • cfkmgf] j8fsf hgk|ltlglwx¿sf] gfd / 7]ufgf 

atfpg nufpg], 

• j8f u7gsf] gLltut Joj:yfsf af/]df g]kfnsf] 

;+ljwfg @)&@ sf] kf7 ;f/ cWoog ug{ lbO{ gf]6 

tof/ kf/L  k|:t't ug{ nufpg], 

• kf7|o;fdu|L ;lxt cfjZos  k[i7kf]if0f lbg], 

• j8fsf] u7g k|lqmofsf] 9fFrf tof/ kf/L 6fF; ug{ 

nufpg], 

• j8fsf hgk|ltlglwx¿sf] lhDd]jf/L ;f]w]/ n]Vg 

nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• j8fsf 

hgk|ltlglwx¿sf] gfd 

/ kb eGg'xf];\ . 

Jojxf/ cjnf]sg  

• gd'gf j8f u7g ug{ 

nufO ?h' ;"rLsf 

cfwf/df d"Nofª\sg 

ug]{, 

% 

#= j8f leq 

/x]sf ;ª\3 

;+:yfx¿sf] 

dxTj atfpg, 

 

!=j8f leq /x]sf ;+:yfx¿  

@=j8f leq /x]sf ;ª\3 ;+:yfx¿sf] dxTj 

▪ :jf:Yo rf}sL M pkrf/ ;]jf lbg]  

▪ k|x/L  rf}sLM ;'/Iff lbg]  

▪ x'nfs sfo{fno M ;~rf/ ;]jf lbg] 

▪ 6f]n ljsf; ;+:yf M 6f]nsf] ljsf; 

ug]{ 

af}l4s l;k • j8f leq /x]sf ;ª\3 ;+:yfx¿sf] sfdsf] 

k'g/fjnf]sg u/fpg], 

• pQm ;+:yfx¿n] u/]sf] sfdsf] ;sf/fTds k|efj 

pNn]v ug{ nufpg] / ;+:yfx¿sf] dxTjaf]w 

u/fpg], 

• ;ª\3 ;+:yfx¿sf] dxTj a'Fbf rf6{df 6fF; u/L 

lj:tf/df j0f{g ug]{, 

• ;ª\3 ;+:yfx¿sf] dxTj a'Fbfut ?kdf Go'h lk|G6df 

n]Vg nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{FFsf j8fdf ePsf 

s'g} @ j6f ;+:yfsf] 

gfd eGg'xf];\ . 

Jojxf/ cjnf]sg  

•  j8fdf ePsf 

;+:yfx¿sf gfd / 

;]jfsf ;"rLx¿ssf] 

ljj/0f ePsf] tflnsf 

lgdf{0f ug{ nufpg] / 

gldn]df k'gM 

l;sfpg], 

% 

 

qm= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 

  $= j8faf6 k|fKt 

x'g] ;]jfx¿ 

;"rLs[t ug]{  

!=j8f sfo{fnosf  sfdx¿  

@=j8faf6 k|fKt x'g] ;]jfx¿ 

▪ k~hLs/0f -hGd btf{, d[To' 

btf{, ljjfx btf{+, gftf 

k|dfl0ft, l;kmfl/; ug]{ 

▪ ljsf; lgdf{0fsf sfdx¿ 

af}l4s l;k ▪ xfdL j8f s] slt sfdn] hfG5f}F egL n]Vg / 

eGg nufpg], 

▪ j8f sfo{fnodf e|d0f u/fO j8f sfof{nodf 

/flvPsf gful/s j8fkq cWoog u/L j8faf6 

x'g] ;]jfx¿sf] ljj/0f tof/ kfg{ nufpg], 

▪ j8f cWoIf / ;]jf u|fxLsf] ljr ePsf]  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{FFsf j8faf6 

k|fKt x'g] s'g} @ 

;]jfx¿ atfpg'xf];\, 

 

^ 
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;Djfbsf]] gf6sLs/0f ug]{,  

@ xfd|]f ;dfh 

/ ;+:s[lt  

!==ufpFkflnsfsf] 

hg;fFVoLsL 

ljj/0f lbg, 

 

!= hg;f+lVosLsf] cjwf/0ff  

@=ufpFkflnsfsf] hg;f+VoLsL ljj/0f 

▪ hfltut, pd]/ut, k]zfut, 

wd{ut, efiffut 

▪ j8fut hg;ª\Vofsf] 

ljt/0f 

jf}l4s l;k  • hg;+flVosLsf] cfwf/e"t TfTj atfO lbg], 

• hfltut, pd]/ut, k]zfut, wd{ut, efiffut ;a} 

ljj/0f v'Ng] hg;fFlVosL ljj/0f ePsf] 

ufpFkflnsfsf] k|f]kmfon ljBfyL{nfO{ pknAw u/fO 

hfltut, pd]/ut, k]zfut, wd{ut, efiffut 

;d"xut ?kdf ljj/0f tof/ kfg{ nufpg], 

• hg;fFVoLsL ljj/0fsf] tflnsf lgdf{0f u/L k|bz{g 

ug{ nufpg],   

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{F{Fsf] 

ufpFkflnsfsf] 

hg;ª\Vof 

atfpg'xf]; \ . 

• hg;ª\VofnfO{ s] s] 

sf cfwf/df juL{s/0f 

ul/g]5 < 

$ 

@= ljleGg 

hfltx¿sf]  hGd 

;+:sf/sf af/]df 

atfpg, 

 

!=ljleGg hfltx¿sf]  hGd ;+:sf/ 

▪ If]qL a|fDx0f M !! lbgdf Gjf/fg 

ug]{ , % b]lv ^ dlxgfdf kf:gL   

▪ du/ M & lbg b]lv !! lbgdf 

Gjf/g 

jf}l4s l;k 

;fdflhs 

l;k 

• hfltut ;+:sf/sf af/]df k'g/fjnf]sn u/fpg], 

• ljBfyl{x¿nfO{ cf–cfkmgf] hfltut ;+:sf/ eGg 

nufpg], 

• ufpFkflnsfdf ePsf hfltx¿sf] hGd ;+:sf/sf 

af/]df ufpFsf h]i7 gful/sx¿;Fu ;f]wk'5 u/L 

ljj/0f tof/ kf/L sIffdf eGg nufpg], 

• ljj/0f ;lxt cfjZos k[i7kf]if0f lbg], 

• hfltut ;+:sf/sf af/]df  5f]6f] cg'R5]b n]Vg 

nufpg], 

  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• cfkmgf] hfltsf] hGd 

;+:sf/ atfpg'xf];\ . 

 

 

% 

#=cfkmgf] j8f 

leq ul/g]] ljleGg 

wfld{s ;+:sf/x¿ 

atfpg, 

 

!=wfld{s ;+:sf/sf] kl/ro  

@=cfkmgf] j8f leq ul/g]] ljleGg 

wfld{s ;+:sf/x¿ 

lxGb" M k"hf cf/fwgf, j|t a:g], ehg 

lst{g  

af}4M lx+;f gug]{, Wofg ug]{  

O;fO{ M k|fy{gf ug]{, Sof/]fn ufpg] 

ls/fFtM k|s[ltsf] k"hf ug]{, d'Gw'd kf7 

ug]{ 

O{:nfd M gdfh ug]{, xh ug]{, 

/dhfgsf] j|t a:g]  

;fdflhs  

l;k 

;xeflutf 

l;k  

• wfld{s ;+:sf/sf] kl/ro lbg],  

• ljleGg wfld{s ;+:sf/x¿sf] af/]df k]fi6/x¿ 

b]vfO 5nkmn u/fpg], 

• cf–cfkmgf] wfld{s ;+:sf/ eGg nufO t'ngfTds 

cWoog u/fpg], 

• ljleGg wfld{s ;+:sf/sf af/]df tof/ kfl/Psf 

lel8of]x¿ b]vfO k|i6 kfg]{, 

• ljleGg wfld{s ;=:sf/x¿sf af/]df tflnsf 

lgdf{0f ug{ nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• s'g} b'O{cf]6f wd{sf] 

;+:sf/ pNn]v 

ug'{xf];\ . 

cjnf]sg  

• cfkmgf afx]s cGo 

wd{ dfGg] dflg;k|lt 

ljBfyL{sf] Jojxf/ 

cjnf]sg u/L ;f]sf] 

d"Nofª\sg ?h' 

;"rLsf cfwf/df ug]{, 

$ 

 

qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 
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@ xfd|]f ;dfh 

/ ;+:s[lt  

$=ufpFkflnsf leq 

dgfO{g] rf8kj{x¿ 

j0f{g ug{, 

 

!=ufpFkflnsf leq dgfOg] rf8kj{x¿ 

▪ bz}FM lxGb'sf] dxfg\ rf8 

▪ ltxf/MlxGb'sf] bf]>f] 7'nf] rf8 

▪ Nxf];f/ M af}4x¿sf] 7'nf] rf8 

▪ pwf}nL pef}nL M/fO{xf] 7'nf] rf8 

▪ lqm;d; M lqml:rogsf] 7'nf] rf8 

▪ kmfu' k"l0f{df M lxGb'sf] rf8 

▪ lth M lxGb'sf] rf8 

▪ as/ O{b M d'l:ndsf] rf8  

;fdflhs  

l;k 

• ufpFkflnsf leq dgfOg] ljleGg 

rf8kj{x¿sf] af/]df TPS lqmofsnfk 

u/fpg], 

• ljleGg rf8kj{x¿sf] af/]df lel8of] 

b]vfpg], 

• lel8of] x]/]sf] cfwf/df kfn};Fu j0f{g 

ug{ nufpg], 

• ljleGg rf8kj{x¿sf] dgfpg] tl/sfsf 

af/]df t'ngfTDs tflnsf lgdf{0f ug{ 

nufpg], 

kZgf]Q/ lqmofsnfk  

• pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

dgfOg] s'g} @ j6f 

rf8x¿sf] gfd pNn]v 

ug'{xf];\, 

n]vg sfo{  

• ufpFkflnsfdf dgfOg] 

rf8x¿sf] tflnsf lgdf{0f 

ug{ nufpg] / r]s ug]{, 

% 

%=j8f leq k|of]udf 

cfpg] nf]s afhfx¿ 

j0f{g ug{, 

!=n]fs afhf / cfw'lgs afhfljr sf] km/s 

@=j8f leq k|of]udf cfpg] nf]s afhfx¿ 

▪ dfbn ,k~r] afhf ,gl;{ª\uf 

,;xgfO{ ,d'r'{ª\uf ,afF;'/L ,d'/nL 

,lagfof],‰ofD6f 

;fdflhs 

l;k 

• ljleGg k|sf/sf nf]s afhfx¿sf] lrq 

b]vfpFb} afhfsf] klxrfg u/fpg], 

• cfkmgf] ;d'bfodf s] s:tf afhfx¿ 

kfOG5 ;f] ;DaGwdf n]Vg / eGg 

nufpg], 

• ufpFkflnsfdf kfOg]] afhfx¿sf] ljj/0f 

k|:t't ub}{ nf]s afhfx¿sf] kl/ro lbg], 

• lrqsf cfwf/df j0f{g ug{ nufpg], 

• pknAw x'g] afhfx¿ ahfpg cEof; 

u/fpg], 

kZgf]Q/ lqmofsnfk  

• pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

k|of]udf NofOg] s'g} @ 

j6f afhfx¿sf]  gfd 

pNn]v ug'{xf];\ . 

n]vg sfo{  

• ufpFkflnsfdf kfOg] 

afhfx¿sf] ;"rL lgdf{0f  

ug{ nufpg] / pko'St 

?kdf agfpg g;Sg]nfO{ 

;xof]u ug]{, 

$ 

# 
pbok'/u9Ls]f 

e"uf]n 

!= cfkmgf] j8fsf] 

gS;f lgdf{0f ug{, 

 

!=gS;f lgdf{0f l;k  

▪ sfa{g ljlwM 

▪ 6«]l;ª ljlwM 

▪  lk|mx\of08 ljlw M  

@=ufpFkflnsfsf] gs;f lgdf{0f sfo{ 

#=cfkmgf] j8fsf] gS;f lgdf{0f sfo{ 

$=/ª eg]{ sfo{  

k|of]uTds 

l;k 

• pbok'/u9Lsf] gS;f b]vfO cfkmgf] 

j8fsf] klxrfg u/fpg], 

• 6«]l;ª ljlwaf6 gS;f lgdf{0f l;k 

l;sfpg], 

• pbok'/u9Lsf] gS;f lgdf{0f u/L cfkmgf] 

pbok'/u9L ufpFkflnsfsf] gS;f lgdf{0f 

u/fpg], 

• j8fsf] gS;fdf /ª eg{ nufpg], 

• j8fsf d'Vo d'Vo :yfgx¿ eg{ cEof; 

u/fpg], 

l;k k/LIf0f  

• cfkmgf] j8fsf] gS;f ;fg{ 

nufO j8fsf] d'Vo 

:yfgx¿ eg{ nufpg], 

•  ghfg]df cfjZos 

;xof]u / ;xhLs/0f ug]{, 

# 

 

qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 

#  pbok'/u9Ls]f 

e"uf]n 

@= cfkm\gf] 

j8f leqsf] 

xfjfkfgL j0f{g 

ug{, 

 

!=xfjfkgLsf] cfwf/e"Tf tTjx¿ M jif{f, 

tfkqmd / df};d 

@=cfkm\gf] j8f leqsf] xfjfkfgLsf] cj:yf 

jif{f M kfgL kg]{ / gkg]{ dlxgfx¿, ;aeGbf 

a9L kfgL kg]{ :yfgx¿  

k|of]uTds 

l;k 

• cf–cfkmgf] ufpFdf s] s:tf] xfjffkfgL 

kfOg]5 ;f] af/] n]Vg / eGg nufpg], 

• 6f]n / ufpF cg';f/ df};d, jif{f / 

tfkqmdsf] ljj/0f ePsf] kf7 ;fdu|L k|bz{g 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{F{sf] j8fdf ;a}eGbf 

a9L hf8f]  dlxgf s'g  

xf]  < 

% 
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tfkqmd MudL{ / hf8f] x'g] dlxgfx¿, udL{ / 

hf8f] 7fpFx¿  

df};d M df};d kl/jt{g x'g] dlxgfx¿  

u/L j8fsf] xfjfkfgLsf] af/]df j0f{g ug]{, 

• j8fdf ;a} eGbf a9L kfgL kg]{ dlxgf / 

udL{ dlxgf / udL{ tyf hf8f] :yfgxx¿sf] 

ljj/0f  tflnsfdf k|:t't u/L hfgsf/L lbg] 

/ ;f]lx cg';f/ lgdf{0f ug{ nufpg], 

• kfgL ;aeGbf a9L slxn] 

k5{ < 

• tkfO{F{Fsf] j8fsf] ;a}eGbf 

udL{ :yfg s'g xf] < 

# 
pbok'/u9Ls]f 

e"uf]n 

#= j8f leq 

kfO{Fg] 3/ 

kfn'jf / 

jGohGt'x/sf] 

kl/ro lbg,  

 

!=j8f leq kfOg] 3/ kfn'jf / jGohGt'x¿sf] 

ljr km/s  

@ j8fdf kfOg] 3/ kfn'jf hgfj/x¿  

▪ ufO{, afv|f, e}F;L, a+u'/, s's'/, 

lj/fnf] 

#=j8fdf kfOg] h+unL hgfj/x¿   

▪ d[u, afFb/, efn', v/fof], ;fn,   

kz' :jf:Yo 

;fIf/tf  

• cfkmgf] 3/df kfOg]] / jgdf kfOg]] 

hgfj/x¿sf] ;"rL lgdf{0f ug{ nufpg], 

• glhs}sf] jg sfof{nosf] sd{r/fLnfO{ 

cfdGq0f u/L j8fdf kfOg]] hgfj/x¿sf] 

af/]df cGt/lqmof u/fpg], 

• j8fdf kfOg]] hgfj/x¿sf] gfd / lrq 

agfpg nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• cfkmgf] j8fdf kflng] 

ul/g]] hgfj/sf] gfd 

eGg'xf];\ . 

• j8fdf kfOg]] s'g} % j6f 

jGo hGt'x¿sf] gfd 

eGg'xf];\ . 

% 

$=j8f leq 

kfOg]] 

jg:kltsf] 

j0f{g ug{, 

 

!=j8f leq kfOg]]  jg:kltx¿  

cUnf ?vx¿ M ;fn, ;fh, s/d, xf8], lrp/L  

a'6\ofgx¿ Magdf/f, k}g]6L, wo]F/f], kx]n], cFu]/L 

;bfjxf/ ?vx¿M ;fn, lrnfpg], lrp/L  

clt pkof]uL ?vx¿M ;fn, l;;f}, ;lQ;fn 

xf]rf 7fpFdf kfOg]] ?vx¿ ;fn, ;fh, xf8], 

s/d  

cUnf :yfgdf kfOg]] ?vx¿ Mlrnfpg], wo]F/f], 

lrp/L s6';  

of]hgf 

lgdf{0f l;k  

• j8f leq kfOg]] jg:kltsf af/]df KWL 
lqmofsnfk u/fpg] . 

• ufpFkflnsfsf] gS;fdf j8fdf ePsf 

jg:kltx¿sf] ;ª\s]t eg{ nufpg] . 

• jg:kltsf] ;fdfGo ljj/0f v'Ng] tflnsf 

agfpg nufpg] . 

• j8fdf kfO{Fg] jg:kltsf af/]df kf]i6/ 

agfpg nufpg] .  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{F{Fsf]  j8fdf s'g s'g 

lj?jfx¿ kfOg]5 < 

• cfkmgf] j8fdf kfO{Fg] s'g} 

% j6f xf]rf ?vx¿sf] 

gfd atfpg'xf];\ . 

 

% 

%=j8f leqsf 

gbL, tfn, 

kf]v/L, 

e~Hofª, 

em/gf, kj{t 

cflbsf] j0f{g 

ug{, 

!=j8f leqsf ljleGg ef}uf]lns j:t'x¿ 

 

▪ gbL 

▪ tfn  

▪ kf]v/L 

▪ em/gf  

▪ kj{t 

of]hgf 

lgdf{0f  l;k  

• j8f leq ePsf gbL tfn, kf]v/L em/gf 

kj{t cflbsf] af/]df ljBfyL{x¿df 5nkmn 

rnfpg], 

• j8f leq ePsf gbL tfn, kf]v/L em/gf 

kj{t cflbsf af/]df a'Fbf rf6{df ljj/0f 6fF; 

u/L j0f{g ug]{, 

• ljBfyL{x¿nfO{ ljj/0f tflnsfdf eg{ 

nufpg], 

• ufpFkflnsfsf] gS;fdf pQm :yfgx¿  

e/fpg], 

l;k k/LIf0f  

• cfkmgf] j8fsf] gS;f ;fg{ 

nufO j8fsf] d'Vo gbL 

kf]v/L / em/gf cflb eg{  

nufpg], 

• cfjZos ;xhLs/0f ug]{, 

$ 

$ xfd|f] Oltxf; / 

;fF:s[lts 

;Dkbf  

!= j8f leq 

/x]sf 

P]ltxfl;s 

:ynx¿sf] 

j0f{g ug{ , 

 

!=P]ltxfl;s :ynsf ljz]iftf 

@= j8f leqsf P]ltxfl;s :ynx¿  

▪ dlGb/  

▪ rf}tf/f 

▪ gbL÷vf]nf  

;fdflhs 

l;k  

• j8f leq /x]sf P]ltxfl;s :yfnx¿sf] 

e|d0f u/fO hfgsf/L JolQmnfO{ pQm 

:yfgsf] P]ltxfl;s k[i7e"ld atfpg 

nufO P]ltxfl;s cf}lrTo k'li6 u/fpg]  

• ljBfyL{x¿nfO{ To:t} cGo P]ltxfl;s 

:ynx¿sf] af/]df ljj/0f k|:t't ub}{ 

tflnsfdf ljj/0f l6kf]6 ug{ nufpg],  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{F{Fsf]  j8fdf ePsf 

dlGb/, rf}tf/f, ljBfno 

sf] gfd atfpg'xf]];\ . 

% 

 

qm ljifoj:t'sf] l;sfO ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f ;Defljt ;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg sfo{ 
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= 
;= 

If]q pknlAw Jojxf/ 
s'zn l;k 

306f 

$ xfd|f] Oltxf; / 

;fF:s[lts 

;Dkbf  

 ▪ tfn  

▪ kfv/L  

▪ k'/fgf] sfof{no 

▪ ljBfno 

 • l6kf]6 ul/Psf a'Fbfx¿ sIffdf k|:t't ug{ 

nufpg], 

• pQm P]ltxfl;s :ynx¿sf] af/]df 

ljBfyL{x¿df s] s:tf] wf/0ff j:of] ;f] 

;DaGwdf Semantic map lqmofsnfk 

u/fpg], 

  

@=ufpFkflnsf

sf] P]ltxfl;s 

JolStTjx¿sf]  

hLjgL 

atfpg, 

 

• u~hl;+x unfg, u?8Wjh sfsL{ / 

gf/fo0f axfb'/ du/sf]  JolQmut 

hLjgL  

• u~hl;+x unfg, u?8Wjh sfsL{ / 

gf/fo0f axfb'/ du/n] u/]sf sfo{x¿  

•  u~hl;+ unfg, u?8Wjh sfsL{ / 

gf/fo0f axfb'/ du/sf] ;dfhdf 

of]ubfg  

;fdflhs 

l;k 

• u~hl;+x unfg, u?8Wjh sfsL{ / gf/fo0f 

axfb'/ du/sf] kmf]6f] b]vfO pQm JolQmTjx¿ 

pgLx¿nfO{ hfgsf/L 5 5}g  ;f] ;DaGwdf 

5nkmn u/fpg], 
• oL JolQmTjx¿sf] af/]df tof/ kfl/Psf] 

lel8of] jf kf7\o ;fdu|L k|:t't u/L 

ljifoj:t'sf] hfgsf/L lbg], 
• oL JolQmjx¿sf] gfd, 7]ufgf, of]ubfg 

cflbsf] af/]df tflnsf lgdf{0f u/fpg], 
• tL JolQmTjx¿sf] e"ldsf clego u/fpg], 
• "xfd|f gfosx¿ " eGg] ljifodf sljtf 

n]Vg nufpg], 

Jojxf/ cjnf]sg  

• ljBfnodf !=u~hl;+x 

unfg, u?8Wjh sfsL{ / 

gf/fo0f axfb'/ du/sf] 

kmf]6f] b]vfO gfd / 

of]ubfg eGg nufpg] / 

;lx geg]df k'gM l;sfO 

lj|mofsnfk u/fpg],  

% 

#= £ofDkf 

y'Dsf, 

Hjfnfb]jL 

dlGb/, s]jfn'ª 

lzv/ u'Dafsf] 

;+lIfKt kl/ro 

lbg, 

• £ofDkf y'Dsf, Hjfnfb]jL dlGb/, s]jfn'ª 

lzv/ u'Dafsf] ljj/0f  

gfd 7]ufgf 
:yfkgf 

ldlt 

X]g{ hfg] 

dflg;sf] 

;ª\Vof 

£ofDkf 

y'Dsf 
j8f g+ 

$ 

/f0ffsfn #)) 

Hjfnfb]jL 

dlGb/ 
   

s]jfn'ª 

lzv/ 

u'Daf 

^ @)&* !))) 

 

;Ddfg l;k  • £ofDkf y'Dsf, Hjfnfb]jL dlGb/, s]jfn'ª 

lzv/ u'Daf cflbsf af/]df tof/ kfl/Psf] 

36\gf cWoog ;DaGwsf] ljj/0f cWoog u/L 

gfd, 7]ufgf, jflif{s ?kdf 3'Dg cfpg] dflg; 

cflbaf/]  :yfgLo :t/df ljlqm x'g] ;fdfg 

cflbsf] af/]df a'Fbfut ?kdf l6kf]6 u/fpg],  

• ;d"xut ?kdf j'Fbf k|:t't u/L ;D'fxut 

?kdf d"Nofª\sg u/fpg], k[i7kf]if0 lbg], 

• pk/f]Qm :ynx¿sf] af/]df lnkmn]6 tof/ kfg{ 

nufpg],  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{F{Fsf]  j8fdf ePsf 

u'Daf / dlGb/sf] gfd 

atfpg'xf]];\ . 

• s]jfn'8+ u'Daf sxfF k5{\ < 

• £ofDkfy'Dsfsf] 7]ufgf / 

oxfF b]Vg ;lsg] s'g} @ 

j6f s'/fx¿ n]Vg'xf];\ . 

$ 

% xfd|]f k]zf, 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk  

!=l5d]sL 

j8fx¿n] 

ckgfpb} 

cfPsf] k]zfsf] 

kl/ro lbg, 

• =l5d]sL j8fx¿df ul/Psf k]zfx¿  

▪ s[lif 

▪ kz'kfng 

▪ Jofkf/, ;/sf/L ;]jf, j}b]lzs 

/f]huf/  

;fdflhs 

l;k  

• cfkmgf l5d]sL j8fx¿df dflg;x¿n] ub]{ 

cfPsf] sfd /  k]zfsf] af/]df k|Zgf]Q/ 

lqmofsnfk u/fpg] / ljBfyL{X¿sf] hjfkm 

af]8{df l6kf]6 ub}{ hfg], 

• l5d]sL j8fsf j8f ;lrjnfO{ af]nfO pQm 

j8fdf dflg;x¿n] ckgfpFb} cfPsf] k]zfsf] 

af/]df >f]t sIff lng nufpg], 

• ufpF kflnsfsf] gS;fdf l5d]sL j8fsf] k]zf 

n]Vg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• j8fdf dflg;x¿n] ug]{ 

s'g} % j6f k]zfsf] gfd 

atfpg'xf];\ .  

@ 



स्थानीय पाठ्यक्रमः आधारभूत तह (कक्षा १-८) 

79 

qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306

f 
% xfd|]f k]zf , 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk  

 • 9fsf , klmlg{r/ cflb pBf]usf] sfd     

@= cfkmgf] 

ufpFkflnsf 

leq kflng] 

kz'kfngsf] 

cj:yf pNn]v 

ug{, 

!=ufpFkflnsf leq ul/g]] kz'kfngx¿  M ufO{, 

afv|f, e}F;L, a+u'/, s'v'/f, xfF;, k/]jf, dfx'/L  

@=kz' kfngdf cfw'lgs k|ljlwsf] k|of]u  

#=cfDbfgLsf] cj:yf  

of]hgf 

gldf{0f l;k  

• cfkmgf] j8f  leq s] s:tf kz' kfng 

ul/G5 ;f] ;DaGwdf ljifoj:t' k'g/fjnf]sg 

u/fpg], 

• ufpFkflnsf leq s] s:tf kz'kfng ul/G5 

;f] ;DaGwdf 5nkmn u/fpg] / t'ngfTDs 

cWoog u/fpg], 

• ufpFkflnsfsf] kz' zfvfsf  zfvf k|d'vaf6 

sIff lng nufpg], 

▪ ufpFkflnsfsf] gS;fdf j8fut ?kdf kflng] 

kz'x¿sf] ljj/0f eg{ nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• ufpF kflnsfdf kflng] 

kz'x¿sf] gfd 

atfpg'xf];\ . 

n]vg sfo{  

• ufpF kfknsfdf kflng] 

kz'sf] gfd, kfNg] tl/sf 

/ lbg] kmfObfsf] af/]df 

tflnsf lgdf{0f ug{ 

nufpg], 

% 

#= ufpFkflnsf 

e/L pTkfbg 

x'g]  t/sf/L 

tyf 

kmnkm"nsf] 

kl/ro lbg, 

 

!=df};dL / j]df};dL t/sf/Lsf] kl/ro 

@=kmnkm"n v]tLsf] kl/ro  

#= ufpFkflnsfdf ul/g]]  df};dL t/sf/L cfn', 

km;L{, nf}sf l3/f}nf, l;dL, af]8L  

$=ufpF kflnsfdf ul/g]] j]df};dL t/sf/L 

MjGbf, sf]eL, a|]fsfpnL, ld6/ af]8L   / 

j]df};dL t/sf/Lx¿ 

%=ufpFkflnsfdf ul/g]] kmnkm"n v]tL  

McfFk, s6x/ lnrL sfFqmf, e'O{s6x/, 

cDas, cgf/, pv'  

 

of]hgf 

lgdf{0f l;k  

• df};dL / j]df};dL t/sf/Lsf af/]df 5nkmn 

/ kl/ro u/fpg], 

• pbok'/u9L ufpF kflnsfdf ug]{ ul/Psf] 

df};dL jf j]df};dL t/sf/Lsf] gfd eGg 

nufpg] / l6kf]6 ug{ ug{ nufpg], 

• pbok'/u9L ufpFkflnsfdf s] s:tf kmnkm"n 

v]tL ul/G5 ;f] ;DaGwdf ljj/0f  tof/ 

kf/L sIffdf k|:t't ug{]], 

• pbok'/u9L ufpFkflnsfdf ul/g]] t/sf/L 

v]tL / kmnkm'nsf] af/]df xflh/L hjfkm 

k|ltof]lutf u/fpg], 

• pbok'/u9L ufpFkflnsfdf kfOg]] t/sf/L / 

kmnkm"nsf] gd'gf ;ª\sng ug{ nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• ufpFkflnsfdf kfOg]] s'g} 

% cf]6f t/sf/Lsf] gfd 

atfpg' xf];\ .  

• ufpFkflnsfdf kfOg]] s'g} 

kFFfr cf]6f kmnkm"nsf] 

gfd atfpg' xf];\  . 

 

% 

$= j8f leq 

/x]sf :yfgLo 

pBf]ux¿sf] 

dxTj atfpg, 

 

!=pTkfbg x'g] ;fdfgx¿  

@=:yfgLo pBf]usf] dxTjM 

▪ :yfgLo sRrf kbfy{sf] k|of]u 

▪ :yfgLo dflg;n] sfd kfpg] 

▪ :yfgLo dflg;sf] cfDbfgL a9\g]  

▪ dflg; sfddf nflu kmh'n sfo{ 

;dfhdf gx'g], 

 • cfkmgf] 3/df k|of]u x'g] 8f]/L, gfDnf], 8f]sf] , 

bfDnf], ;'s'n, b'gf 6k/L, skf;sf] jlQ 

sxfFaf6 cfpF5 egL 5nkmn u/fpg], 

pgLx¿sf] hfjfkm af]8{df l6kf]6 ug]{, 

• :yfgLo ;fgf pBf]ux¿sf] ljj/0f ;lxt 

j0f{g ul/lbg], 

• :yfgLo pBf]ux¿sf] >Job[Zo ;fdu|L k|:t't 

ug]{, 

• oL pBf]ux¿sf] dxTj j0f{g ul/lbg], 

• :yfgLo hfgsf/sf] ;xof]u lnO{ oL ;fdfg 

lgdf{0fsf ;fdfGo cEof; u/fpg], 

k|Zgf]Q/ lqm ofsnfk  

• j8f leq pTkflbt s'g} % 

cf]6f ;fdfgx¿sf] gfd 

pNn]v ug'{xf];\ . 

 

% 
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qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 
;Defljt 

Jojxf/ s'zn 
l;k 

;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 
sfo{ 
306

f 
% xfd|]f k]zf, 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk 

%= ltg tNn] 

em/gf, ch'{g 8x/ 

kfs{, ssgL 

d]nfsf] j0f{g ug{, 

 

!=ltg tNn] em/gf, ch'{g 8x/ 

kfs{, ssgL d]nfsf]  ljj/0f 

ltg tNn] em/gf M j8f g+ 

# df /x]sf], tfjf vf]nfsf] 

lz/, jflif{s ?kdf !))) 

dflg; hfg], 

ch'{g 8x/ kfs{ M j8fg+ & 

df /x]sf], jflif{S ?kdf 

@))) dflg; hfg] 

ssgL d]nf M j8f g+ % 

df /x]sf], jflif{s ?kdf 

@))) dflg; hfg], jif{df 

Ps k6s d]nf nfUg],  

;fdflhs 

l;k  

• ltg tNn] em/gf, ch'{g 8x/ kfs{, ssgL d]nf 

cflbsf] lrq 5nkmn u/fpFb} pQm ko{6sLo 

:yfgx¿sf] af/]df klxrfg u/fpg], 

• cfˆgf] If]qdf /x]sf / ljBfno glhs} /x]sf pk/f]Qm 

ko{6sLo :ynx¿sf] cjnf]sg u/fpg] / k|ltj]bg 

tof/ kfg{ nufO sIffdf ;d"xut ?kdf k|:t't ug{ 

nufpg], 

• ltg tNn] em/gf, ch'{g 8x/ kfs{, ssgL d]nf 

cflbsf af/]df 

tof/ kfl/Psf kf7\o ;fdu|Lsf cfwf/df ljifoj:t' 

yk k|i6 kfg]{, 

• ltg tNn] em/gf, ch'{g 8x/ kfs{, ssgL d]nf 

cflbsf af/]df cflbsf] lrq sf]g{ nufpg] jf kf]i6/ 

tof/ kfg{ nufpg], 

• pSt :yfgx¿df e|d0f n}hfg] jf uPsf] ljBfyL{nfO{ 

ToxfFsf] af/]df j0f{g ug{ nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqm ofsnfk  

• ltg tn] em/gf sxfF  

k5{ < 

• ch{'g 8x/ kfs{df jflif{s 

?kdf slt dflg; 3'Dg 

hfG5g\ < 

• ssgL d]nf slxn]  

nfU5 < 

n]vg sfo{ 

• ltg tNn] em/gf, ch'{g 

8x/ kfs{ / ssgL 

d]nfsf] ljj/0f tflnsfdf 

eg{  nufpg], 

% 

^=ufpFkflnsf 

leqsf] xf6 ahf/ 

pNn]v ug]{, 

!=xf6 ahf/sf] kl/ro  

@=ufpFkflnsf leqsf] xf6 ahf/  

dfgl;+6f/ ahf/, xf8]jf; ahf/, 

gs{6] ahf/, g]kfn6f/ ahf/, 

h?jf ahf/, xhf/] ahf/, u9L 

ahf/ . 

#=oL xf6 ahf/df lsgd]n x'g]  

;fdfgx¿  

k|of]uTds 

l;k  

• xfdLnfO{ ;fdfg cfjZos kbf{ xfdL vl/b ug{ sxfF 

hfG5f} egL k|Zg ub]{ xf6 ahf/sf] cjwf/0ff lbg], 

• ufpFkflnsf leq xf6 ahf/ sxfF sxfF 5 egL k|Zg 

ub}{ ljBfyL{af6 ljj/0f k|:t't ug{ nufpg], 

• ;fdfg lsgj]rsf] k|lqmof atfO lbg]  

• ufpFkflnsfsf] gS;fdf pQm :yfgx¿ eg{ nufO{ 

;ª\s]t eg{ nufpg], 

• xfd|f] xf6 ahf/sf] dxTjsf] af/]df uLt n]Vg nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqm ofsnfk  

• dfgl;+6f/ ahf/ sxfF  

k5{ <  
• xf8]jf; ahf/df s] s] 

;fdfg lsg a]r x'G5  <  
• g]kfn6f/ ahf/df s'g 

s'g j8fsf dflg; 

lsgd]n u5{g\ <  

$ 

^= :jf:Yo, kf]if0f, 

;/;kmfO{ tyf 

v]ns'b  

 

 

 

 

 

 

 

!=cfkmgf] j8f 

leq ePsf 

;/;kmfO{ tyf 

kmf]x/ d}nf 

Joj:yfkgsf 

ultljlwx¿ 

pNn]v ug{, 

 

!= kmf]x/ d}nf Joj:yfkgsf 

kl/ro  

@=cfˆgf] j8f leq ePsf 

;/;kmfO{ 

▪ vfg]kfgLsf] pknAwtf   

▪ gfnL, 9nsf] cj:yf 

▪ ;fj{hlgs zf}rfno  

▪ 8lDkª ;fO{6sf] 

Joj:yf  

▪ Knfl:6s/lxt ahf/ 

JoJf:Yffkg  

of]hgf 

lgdf{0f l;k  

• ;/;kmfO{ / kmf]x/ d}nfsf] af/]df k'g/fjnf]sg u/fpg], 

• j8f leq /x]sf gfnL, 9n, ;fj{hlgs zf}rfno, 

8lDkª ;fO{6, :jR5 vfg]kfgL ;lxt, au}Frf lgdf{0f, 

Knfl:6s /lxt ahf/ Joj:yfkg cflbsf] cj:yf s] 5 

egL 5nkmn u/fpg], 

• j8f sfof{nodf ljBfyL{nfO{ e|d0f u/fO gfnL, 9n, 

;fj{hlgs zf}rfno, 8lDkª ;fO{6, :jR5 vfg]kfgL 

cflbsf] cj:yfsf af/]df cGt/lqmof u/fpb}  ljj/0f 

l6kf]6 u/fpg], 

• j8f sfof{nodf ePsf ;/;kmfO{ tyf kmf]x/ d}nf 

Joj:yfkgsf ultljlwx¿sf af/]df kf]i6/ tof/ kfg{ 

nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqm ofsnfk  

• kmf]x/d}nf Joj:yfkgsf 

s'g} # j6f pkfo 

atfpg''xf];\ .  

• j8fleq ;/;kmfO{sf] 

cj:yf s:tf] 5 , pNn]v 

ug'{xf];\ . 

n]vg sfo{ 

• ljBfnosf] ;/;kmfO{sf] 

ultljlwsf cfwf/df 

Jojxf/ cjnf]sg u/L 

?h' ;"rLdf d"Nofª\sg 

ug]{, 

$ 
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qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 

^= :jf:Yo, kf]if0f, 

;/;kmfO{ tyf 

v]ns'b  

 

 

 

 

 

 

 

@ ufpF kflnsf 

leq kfOg]] 

pTkflbt s[lif 

hGo kf]lifnf] 

vfgfsf] ljj/0f 

atfpg], 

 

!=cuf{lgs / h+s km'8sf] kl/ro  

@=ufpF klnsf leq kfOg]] 

pTkflbt s[lif hGo kf]lifnf] vfgf 

▪ cGg afnL ;d"x M ds}, 

sf]bf], wfg, kmfk/, 

sfu'gf], 3}of  

▪ bfn ;d"xM d;'/, 

d:ofd, df;, uxt, 

s'ly{  

▪ t/sf/L ;d"x Msf]aL, 

cfn', af]8L, l;dL, 

▪ kmnkm"n ;d"x M cfFk, 

lnlr, s]/f, cf?  

▪ b'Uw hGo kbfy{ M b'w, 

blx, klg/ l3p  

of]hgf 

lgdf{0f 

l;k  

• kf]lifnf] vfgfsf] af/]df k'g/fjnf]sg u/fpg], 

• cuf{lgs vfgf / hª\s km'8sf] lje]bdfly 5nkmn u/fpg], 

• kf]lifnf] vfgf / s[lifhGo pTkfbgsf] ;DaGw atfO lbg], 

• j8fdf pTkfbg x'g] wfg ds} sf]bf], kmfk/, tf]/L, ux'F, 

ljleGg k|sf/sf t/sf/Lsf af/]df 5nkmn u/fpg], 

• j8fdf pTkfbg x'g] wfg ds} sf]bf], kmfk/, tf]/L, ux'F, 

ljleGg k|sf/sf t/sf/Lsf] lel8of] jf kmf]6f] b]vfpg], o; 

af/]df 5nkmn u/fpg],  

• s[lif hGo kf]lifnf] vfgfsf] af/]df jSt[Tj snf k|ltof]lutf 

u/fpg], 

•  s[lif hGo pTkfbgsf] gd'gf 8«f]|O{ª k]k/df 6fF; u/L 

sIffdf 6fF; u/fpg], 

k|Zgf]Q/ lqm ofsnfk  

• kmf]x/ d}nf 

Joj:yfkgsf s'g} # j6f 

pkfo atfpg''xf];\ .  

• j8fleq ;/;kmfOsf] 

cj:yf s:tf] 5, pNn]v 

ug'{xf];\ . 

n]vg sfo{ 

• ljBfnosf] ;/;kmfOsf] 

ultljlwsf cfwf/df 

Jojxf/ cjnf]sg u/L 

?h' ;"rLdf d"Nofª\sg 

ug]{, 

$ 

#= j8fsf] :jf:Yo 

rf}sLaf6 k|fKt 

x'g] :jf:Yo 

;]jfx¿ pNn]v 

ug{, 

!=j8fsf] :jf:Yo rf}sLsf] 

kl/ro -7]ufgf, :jf:Yo sdL{sf] 

;ª\Vof / kb, gfd, gLltut  

JoJ:yf_  

@=j8fsf] :jf:Yo rf}sLaf6 k|fKt 

x'g] :jf:Yo ;]jfx¿ M 

▪ :jf:Yo hfFr ug]{, 

▪ ;fdfGo pkrf/ ug]{, 

▪ ue{jtL dlxnfsf] hfFr / 

pkrf/ 

▪  ljleGg vf]kx¿ lbg], 

▪ :jf:Yo lzlj/x¿ ;~rfng 

ug]{,  

▪ lgz'Ns cf}ifwL ljt/0f ug]{, 

Af}l4s l;k 

 

hLjgf]kof]

uL l;k 

• j8fdf /x]sf] :jf:Yo rf}sL b]v]sf] 5 sL 5}g ;f] ;DaGwdf 

k|Zg ub}{ j8fdf /x]sf] :jf:Yo rf}sLsf] kl/ro lbnfpg] 

• :jf:Yo rf]sLaf6 s] s:tf ;]jfx¿ k|fKt ug{ ;lsG5 ;f] 

;DaGwdf k|ZgfjnLx¿ tof/ kfg{ nufpg], 

• :jf:Yo rf}sLsf] k|d'v af]nfO ljBfylL{x¿nfO{ lgwf{l/t 

k|Zgx¿ ;f]Wg nufO cGt/jftf{ lng nufpg], 

• :Jff:Yo rf}sLaf6 k|fKt x'g] :jf:Yo ;]jfx¿sf] ljj/0f  

cG/tjftf{sf cfwf/df tof/ kfg{ nufpg], 

• :jf:Yo rf}sLsf] kf]i6/ sIffdf k|bz{g ug{ nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqm ofsnfk  

• :Jf:Yo rf}sLaf6 k|fKt 

x'g] s'g} b'O{cf]6f 

;]jfx¿sf] gfd 

atfpg'xf];\ . 

• Jojxf/ cjnf]sg sf]xL 

dflg; la/fdL x'Fbf 

p;nfO{ :jf:Yo sfof{no 

k7fpg] jf :jf:Yo 

;Nnfx s] s:tf] lbG5 

;f] sf cfwf/df 

d"Nofª\sg ug]{ . 

 

# 

$= ufpFkflnsfdf 

v]lng] v]nx¿ / 

ltgLxs?sf]  

kmfObf pNn]v 

ug{, 

!, :yfgLo v]nx¿M 8l08laof], 

skbL{, ?dfnrf]/L 

@= v]n / :jf:Yo ljrsf] 

;DaGw  

#= ufpFkflnsfdf v]lng] 

v]nx¿n] k'Øfpg]   kmfObf M 

▪ z/L/ :j:Yf / tGb'?:t 

/fVg], 

▪ ;dosf] plrt pkof]o 

Zff/Ll/s 

ljsf; 

l;k, 

v]Ng] l;k 

• dflg;x¿ v]n lsg v]N5g\ ;f] ;DaGwdf k|Zg ub}{ v]n 

dgf]/~hg / zf/Ll/s kmfObfsf] nflu v]lng] ;DaGwdf 

wf/0ff :ki6 agfO lbg], 

• :yfgLo v]nx¿ v]nfpg], 

• v]nsf gfd, To; af6 x'g] zf/Ll/s  kmfObf, ;fdflhs 

kmfObf cflbsf] ljj/0f ePsf] vfnL tflnsf af]8{df k|:t't 

u/L 5nkmnsf] / lel8of] k|bz{gsf] dfWodaf6 tflnsf 

e/L lbg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

 

• v]ns'baf6 x'g] s'g}  

# cf]6f kmfObf    

n]Vg'xf];\ . 

# 

 



स्थानीय पाठ्यक्रमः आधारभूत तह (कक्षा १-८) 

82 

qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 

^= :jf:Yo, kf]if0f, 

;/;kmfO{ tyf 

v]ns'b  

 

 

 

 

 

 

 

 ▪ ;DaGw ljsf; ug]{, 

▪ ufpF kflnsfsf] klxrfg 

lbg], 

▪ lbdfu tfhf /fVg, 

 • cf cfkmgf] sflkdf l6kf]6 ug{ nufpg], 

• cfˆgf ;fyLnfO{ cfˆgf] ufpFkflnsfdf v]lng] v]nx¿ / ;f] 

v]nx¿sf] kmfObfsf] af/]df kq n]Vg nufpg], 

• v]ns'bsf] dxTj a'emL 

v]n v]n] gv]n]sf] ;f] 

;DaGwdf d"Nofª\sg 

ug]{, 

 

% j8fleq 

ckgfOPsf 

k|fylds 

pkrf/x¿ 

atfpg, 

 

!=k|fylds pkrf/sf kl/ro  

@=j8f leq ckgfO{Psf k|fylds 

pkrf/x¿ 

rf]6 k6s nfUbfM a]6f8fO{g 

nufpg], ;]Sg], Aof8G]h ug]{, 

cfuf]n] kf]n]df M 3Lp s'df/L 

nufpg], xfjfn] ;]Sg], 

;k{n] 6f]s]df  M kfgL vfg 

glbg], 6f]s]sf] efu dfly 

8f]/Ln] afFWg] . 

xft v'6\6f ds]{df M AofG8]h 

ug]{, ;fdfGo k]glsn/ lbg] 

cflb,  

k|fylds 

pkrf/ 

l;k 

k/dk/fut 

pkrf/ 

l;k 

• rf]6k6s nfu]df, ;k{n] 6f]s]df, cfuf]n] kf]n]df c:ktfn 

hfg' cl3 xfdL s] s:tf pkrf/ u5f}{ ;f] ;DaGwdf 

5nkmn ub}{ k|fylds pkrf/sf] kl/ro lbg], 

• cfˆgf] j8fsf dflg;x¿n] s] s:tf k|fylds pkrf/x¿ 

ckgfO/x]sf 5g\ ;f] ;DaGwdf ;d"xdf 5nkmn u/L 

a'Fbfutdf ?kdf l6kf]6 u/]/ ;d"xdf g} k|:t't ug{ 

nufpg], 

• j8f leq dfgl;x¿n] ckgfO?x]sf Kf|fylds pkrf/sf 

af/]df tof/ kfl/Psf kf7\o ;fdu|L af]8{df k|bz{g ub}{ 

ljBfyL{x¿n] tof/ kf/]sf ;fdu|L ;Rofpg nufpg], 

• k|fylds pkrf/sf kf]i6/x¿ lgdf{f0f u/L 6fF; ug{ 

nufpg], 

tnsf Kf|Zgx¿sf] cfwf/df 

d"Nofª\sg ug]{ .  

• rf]6 k6s  nfUbf s] 

s:tf k|fylds 

pkrf/sf] cf}ifwL k|of]u 

ug'{ k5{ < 

• s:tf lj/fdLnfO{ kfgL 

vfg lbg' x'b}g < 

$ 

& 
lakb\ 

Joj:yfkg  

!=ufpFkflnsf leq 

cfpg ;Sg] 

lakb\x¿sf] 

kl/ro lbg, 

 

 

!=lakb\sf] k|sf/x¿  

@=ufpFkflnsf leq cfpg]  

lakb\x¿ 

▪ xfjf x'/L M ;a} :yfgx¿df 

xfjf x'/L cfpg] . 3/sf] 5fgf 

p8fpg], ?vx¿ efFrL af6f] 

y'Gg], afnL gfnL ;vfk kfg]{  

▪ af9L M 3/ v]t aufpg], 

dflg;sf] Hofg lng], a}hgfy 

vf]nf, tfjf vf]nf, anfg vf]nf, 

5f}8] vf]nf, kf}jf vf]nf, lem//L 

vf]nf cflbsf]  lsgf/df o:tf 

af9L cfpg] 

▪ klx/f] M dWo kxf8L e"efu / 

r'/] If]qdf o:tf] klx/f] hfg] 3/ 

k'g]{, dflg;sf] Hofg hfg], v]t 

of]hgf 

lgdf{0f 

l;k  

• PSsf;L af9L cfpFbf, klx/f] hfFbf, 89]nf] hfFbf, e'sDk 

cfpFbf xfdL s] u5f}{, xfd|f] hghLjgdf s:tf] c;/ k5{ 

egL 5nkmn ub}{ lakb\sf] kl/ro lbg] . lakb\ dflg;sf] 

hLjgdf PSsf;L cfO{ kg]{ k|fs[lts ;d:of egL kl/eflift 

ug]{ . 

• af9L, klx/f], 89]nf], cfunflu, ;k{b+z e'sDk cflbdWo] 

ev{/} 36]sf s'g} Ps lakb\sf] 36\gf cWoog u/fO{ pQm 

lakb\af6 ePsf]] Ifltsf] ljj/0f k|:t't ug]{ / lakb\ dflg; 

/ ;dfhdf Hofb} ;+j]bg;Ln ljifo ePsf] af]w u/fpg] .  

•  af9L, klx/f], 89]nf], cfunflu, ;k{b+z e'sDk cflbaf6 

x'g ;Sg] Ifltx/sf] :f"rL tof/ kfg{ nufpg] .  

• pbok'/u9Ldf 36\g ;Sg] af9L, kx/f], 89]nf], cfunflu, 

;k{b+z e'sDk cflb lakb\sf] kf7\o ;fdu|L cWoog ug{ 

nufpg] .  

• pbok'/u9Lsf] gS;fdf pQm lakb\ 36\g ;Sg] :ynx¿ 

e/L sIffdf ;d"xut ?kdf k|:t't ug{ nufpg] .  

tnsf k|Zgx¿sf] cfwf/df 

d"Nofª\sg ug]{, 

• pbokk'/u9L 

ufpFkflnsfdf /x]sf 

d'Vo d'Vo lakb\\x¿ s] 

s] x'g\ gfd 

atfpg'xf];\ .  

l;k k/LIf0f M 

•  e"sDKf af6 afFRgsf 

nflu ul/g]] 8s se/ 

xf]N8sf] e"ldsf clego 

u/fpg] / l7s tl/sfn] 

u/] gu/]sf] cjnf]sg 

u/L pko'St k[i7kf]if0f 

lbg], 

 

# 
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= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 

af/L k'g]{, jg h+un gf; x'g],  

▪ e"sDk M k|fo ;a} :yfgx¿df 

o:tf e'sDk hfg] / dfgj 

lgld{t ;+/rgfx¿ Wj:t x'g], 

dflg;sf] Hofg hfg], 

• cfjZos k[i7kf]if0f lbg] .  

& 
lakb\ 

Joj:yfkg  

@= lakb\ 

k|ltsfo{sf nflu 

j8fn] rfn]sf 

sbdx¿ atfpg, 

!=lakb\\ k|ltsfo{sf nflu j8fn] 

rfn]sf sbdx¿ 

▪ lakb\ lzIff sfo{qmd  

▪ af9L klx/f] lgoGq0f  

▪  /fxt ljt/0f 

sfo{qmd 

▪ /]8qm;;Fu ;fem]bf/L 

sfo{qmd 

▪ =;'/lIft cfjf; 

sfo{qmd  

of]hgf 

lgdf{0f 

l;k  

• lakb\ cfpg' cufl8, cfO{/x]sf] avt / cfO{ ;s]kl5 xfdL 

s] u5f}{ < ;f] ;DaGwdf 5nkmn ub}{ lakb\\ k|ltsfo{sf] 

kl/ro lbg],  

• lakb\ k|ltsfo{sf nflu xfdLn] JolQmut ?kdf s] sfd 

ul//x]sf 5f} ;f] ;DaGwdf TPs lqmofsnfk u/fpg], 

• ljBfnodf j8fWoIfnfO{ af]nfO lakb\ k|ltsfo{ ;DaGwL 

j8fn] s] sfd ul//x]sf] 5 ;f] ;DaGwdf cGt/lqmof 

sfo{qmd ug]{, 

n]vg sfo{  

•  ufpFkflnsfn] lakb\\ 

Joj:yfkgsf nflu u/]sf 

sfdx¿sf] ;"rL  tflnsfdf 

eg{ nufpg] / ;f] sf] 

d"Nofª\sg ug]{, 

# 
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(ग) कक्षा (६-८) को विषयिस्तकुो विस्ततृीकरण 

qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306

f 
! xfd|f] 

pbok'/u9L  

!=ufpFkflnsfsf] 

kl/ro lbg, 

!=ufpFkflnsfsf] ;+lIfKt kl/ro 

@=;+/rgf 

#=kbflwsf/L ljj/0f 

$=j8fut ljj/0f 

;~rf/ 

l;k  

Af}l4s l;k  

▪ ufpFkflnsfsf] af/]df s] hfgsf/L 5 ;f] ;DaGwdf 

;d"xdf 5nkmn u/fO k|:t't ug{ nufpg], 

▪  a'Fbf rf6{ dfkm{t ufpF kflnsfsf] kl/ro v'Ng] 

ljifoj:t' k|bz{g u/L k|li6s/0f lbg],  

▪ ;Gbe{ ;fdUf|L k':tsfnodf cWoog ug{ nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• tkfO{F{Fsf] ufpFkflnsfsf] 

cWoIf sf] x''g'x'G5 < 

• o; ufpFkflnsfdf sltcf]6f 

j8fx¿ 5g\ < 

$ 

 

@=ufpFkflnsfsf] 

sfof{nosf 

zfvfx¿sf] gfd 

atfpg, 

  

!=ufpFkflnsfsf] sfof{nosf 

zfvfx¿ -lzIff, o"jf tyf 

v]ns'b zfvf,dlxnf tyf 

afnaflnsf zfvf, of]hgf 

zfvf, s[lif lasf; zfvf, 

;xsf/L zfvf, k~hLs/0f 

zfvf, kz' ;]jf zfvf, cfly{s 

k|zf;g zfvf_ 

cWoog 

l;k,  

;~rf/ 

l;k  

▪ ufpFkflnsfsf] sfof{nosf] rf6{ k|:t't u/L hf]8Ldf 

cWoog / hf]8Ldf k|:t'tL lqmofsnfk u/fpg], 

▪ Kf|jrg ljlw4f/f ljifoj:t'df k|li6s/0f u/fpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• o;  ufpFkflnsfdf ePsf 

s'g % j6f zfvfx¿sf] gfd 

atfpg'xf];\ . 

• s[lif ljsf; zfvfsf] s'g} @ 

j6f sfdx¿ s] s] x'g\ < 

% 

#= ufpFkflnsfaf6 

k|fKt x'g] ;]jfx¿, 

 

 

!=ufpFkflnsfn] k|bfg ug]{ ;]jf  

-vfg]kfgL cfk"lt{, lakb\ 

Joj:yfkg, ljB't, ;8s, 

;8s alQ,kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkg, 36gf btf{, :jf:Yo 

;]jf, z}lIfs ;xof]u_ 

sfo{ 

;~rfng 

▪ TPS  
▪  kf7\of+z cWoog / k|:t'tL,  

▪ video k|:t'tL / gf]6 l6kf]6 sfo{, 

▪  gf6sLs/0f  

▪  lkmN8 lelh6  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• ufpFkflnsfaf6 k|fKt x'g] 

s'g} %j6f ;]jfx¿ 

atfpg'xf];\ . 

% 

$= ufpFkflnsf 

leq /x]sf ;ª\3 

;+:yfx¿sf] gfd 

/ 7]ufgf jtfpg, 

!=ufpFkflnsf leq /x]sf ;ª\3 

;+:yfx¿sf] gfd / 7]ufgf 

• ;xf; g]kfn, 

• ;flgdf a}+s, 

• ;xsf/L ;+:yfx¿ 

;~rf/ , 

k|:t'tLs/0f 

sfo{  

• Brain Storming  

• k':Tfsfno cWoog  
• Video k|:t'tL / gf]6 l6kf]6 sfo{  
• lkmN8 lelh6,  
• >f]t JolQm cfdGq0f  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

o;  ufpFkflnsfdf ePsf s'g % 

j6f ;+:yfx¿sf]] gfd n]Vg'xf];\ . 

^ 

@ xfd|f] ;dfh / 

;+:s[lt 

!=j8f leq 

j;f]jf; ug]{ 

hfltx¿sf] 

kl/ro lbg, 

 

 

 

 

 

 

 

!=ljljw hfthfltx¿ M 

  lwdfn, of]uL, u'?ª, /fO{, z]kf{, 

tfdfª, du/, If]qL, v8\uL, g]jf/ 

@=hft hfltk|lt ;Ddfg tyf 

;b\efj 

;fdflhs 

l;k  

Aff}l4s l;k 

▪ MIx Freeze Pair lqmofsnfk ;~rfng ug]{, 

▪ j8f sfof{nodf lkmN8 lelh6 u/fO ljj/0f lng 

nufpg], 

▪ hfltut ljj/0f ;DaGwL lel8of] b[Zofjnf]sg u/fpg], 

▪ hfltut ljj/0fsfnflu lnkmn]6 tof/ kfg{ nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

▪ o;  ufpFkflnsfdf ePsf 

s'g} % cf]6f hftLx¿sf] 

gfd eGg'xf];\  

 

Jojxf/ cjnf]sg  

▪ cGo hfltx¿;Fu ldn]/ a;] 

gj;]sf] ;f] sf] d"Nofª\sg 

u/L >]0fL dfkg k|o]fu u/]/ 

clen]v /fVg], 

$ 
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qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306

f 
 

  @= cfˆgf] 

;d'bfodf ePsf] 

df}lns 

pTkfbgx¿sf] 

kl/ro lbO dxTj 

atfpg, 

 

 

 

 

!=pbok'/u9Lsf] df}lns pTkfbg 

-d'8f, afF;sf 6]an s'l;{, 8f]sf], 

8fnf], 3'd, /f8L, 

xnf], bfndf]6, b'gf]6, kfp/f]6L_ 

▪ df}lns pTkfbgsf] dxTj 

▪ df}lns pTkfbgsf 

r'gf}ltx¿ 

▪ df}lns pTkfbgsf] 

k|f]T;fxg 

;fdflhs 

l;k  

• Structure Overview lqmofsnfk u/fpg], 

• :yfgLo pTkfbgx¿sf] gd'gf b]vfO ;f] sf af/]df j0f{g 

u/fpg], 

• :yfgLo pTkfbgx¿sf] af/]df tof/ kfl/Psf] Kff7\of+; 

cWoog ug{ nufO ;d"xut ?kdf l6kf]6 k|:t't ug{ 

nufpg],  

• lkmN8 lelh6 u/fO ;d'bfodf ePsf :yfgLo 

pTkfbgx¿sf] ;ª\sng ug{ nufpg], 

• :yfgLo pTkfbgx¿sf] af/]df lnkmn]6 tof/ kfg{  

• nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

▪ o;  ufpFkflnsfdf pTkfbg 

ePsf s'g} % cf]6f df]lns 

pTkfbgx¿ atfpg'xf];\ . 

▪ rf]ofsf ;fdfgx¿ s'g s'g 

j8fdf lgdf{0f x'G5g\ < 

Jojxf/ cjnf]sg  

▪ df}lns pTkfbgsf] k|of]udf 

pgLx¿sf] k|ltlqmofsf 

cfwf/df 

▪ ?h' ;"rL agfO d"Nofª\sg ug]{,  

% 

#= cfˆgf] ;d'bfo 

leqsf 

dflg;x¿sf] 

hLjgz}nL pNn]v 

ug{, 

!=xfd|f]  hLjgz}nL 

▪ ;fdflhs k/Dk/f / 

;+:sf/ 

▪ j]ife'iff, u/uxgf, 

rf8kj{, pT;j, 

hfqf 

@=ljleGg hLjgz}nLk|lt 

;xeflutf / ;Ddfg 

;fdflhs 

l;k 

• cfkmgf] ;d'bfo leq /x]sf dflg;x¿sf] hLjgz}nLsf  

af/]  KWL lqmofsnfk u/fpg], 
• ljleGg k|sf/sf hLjgz}nLsf af/]df Video b]vfO 

;d"xut ?kdf a'Fbf l6kf]6 u/fpg], 
• >f]t JolQmsf] sIffsf]7fdf k|of]u ug]{, 
• ljBfnosf] :df/s e|d0f u/fO gf]6 l6kf]6 u/fpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

▪ dflg;sf hLjgz}nL leq s] 

s:tf s'/fx¿ k5{g\ < 

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfsf 

dflg;n] s] s:tf sk8fx¿ 

nfufp5g\  < 

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsf 

leq s:tf hfqfx¿ 

dgfO{G5 < 

$ 

 
 

qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306

f 
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qm
= 
;= 
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sfo{ 
306

f 
@ Xfd|f] ;+:s[lt 

/ ;dfh  

$=j8fleqsf efiff, 

;+:s[lt / wd{ k|ltsf] 

cfk;L d]n ldnfk 

sfod ug{, 

!=wd{ / ;+:s[lt 

@=ufpFkflnsfdf af]lng] 

efiffx¿ -du/, tfdfª, rflDnª 

/fO{_ 

#=ufpFkflnsfdf dflgg]  wd{x¿ 

-lxGb', af}4, lqmlirog_ 

$=;a} wd{ / ;+:s[ltk|lt 

;xeflutf / ;Ddfg  

;fdflhs 

l;k 

• ljleGg snf / :+f:s[lt emNsfpg] lrqx¿sf] 5nkmn 

u/fO gf]6 k|:t't ug{ nufpg], 

• ljleGg snf / ;+:s[lt emNsfpg] lel8of] b]vfO gf]6 

l6kf]6 ug{ nufpg], 

• s]xL g]kfnL zAbx¿ k|:t't u/L cfˆgf] efiffdf cg'jfb 

u/L Kf|:t't ug{ nufpg], 

• cfkmgf] ;+:sf/;Fu ;DalGwt gd"gf lqmofsnfk u/fpg] 

/ cGonfO{ l6k]f6 ug{ nfufpg], 

• ljleGg wd{sf] rf6{ agfO ;dfgtf / leGgtf af/] k|i6 

kfg]{, 

 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

af]lng] d'Vo efiffx¿ s] s] 

x'g\ < 

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

dgfO{g] d'Vod'Vo wd{x¿ 

s'g s'g x'g\ < 

Jojxf/ cjnf]sg  

▪ cGo wdf{nlDax¿ k|ltsf] 

Jojxf/sf] cfwf/df 

l;sfOsf] Jojxf/ dfkg 

ug]{ . 

$ 

%= cfkmgf] ;d'bfosf] 

df}lns snfx¿sf] 

kl/ro lbg, 

!=ljleGg df}lns snfx¿sf] 

kl/ro 

@=df}lns snfsf] cfaZostf 

#=df}lns snfsf] ;+a4{g 

;fdflhs 

l;k  

Aff}l4s l;k 

• ;d'bfodf pknAw snfx¿sf] af/]df TPS lqmofsnfk 

u/fpg], 

• ;d'bfodf /x]sf snfx¿sf] af/]df tof/ kfl/Psf 

snfx¿sf] kf7\of+z cWoog u/fpg] / gf]6 tof/ kfg{ 

nufpg], 

• u'un dfkm{t  ljeGg snfx¿sf] vf]hL u/fO cfˆgf] 

;d'bfodf kfOg]] / gkfOg]] snfx¿sf] klxrfg u/fpg], 

•  df}lns snfx¿sf] cfjZostfsf] ;"rL lgdf{0f ug{ 

Nfufpg]  

• cfˆgf] ;d'bfodf kfOg] snfx¿sf] ;Daw{gsf  af/]df 

lnkmn]6 tof/ kfg{ nufpg], 

 

n]vg sfo{  

• df}lns snfsf] cfjZostf 

/ dxTjsf af/]df tflnsf 

lgdf{0f ug{ nufpg], sfo{ 

:t/ x]/L cfjZos 

k[i7kf]if0f k|bfg / 

;xhLs/0f ug]{  

% 

 

qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
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sfo{ 
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f 

#= pbok'/u9Lsf]

e"uf]n  

!= ufpFkflnsfsf] 

w/ftnLo :j?k 

j0f{g ug]{, 

 

!=ufpFkflnsfsf] w/ftnLo 

:j?k 

▪ t/fO{ If]q, gbL t6 

b'g If]q, dWo 

kxf8L e'efu   

@=w/ftnLo :j?kn] kfg]{ 

ljljwtf   

▪ xfjfkfgLsf] 

ljljwtf 

;~rf/ l;k  • pbok'/ lhNnfsf] gS;fdf pbok'/u9L ufpFkflnsfsf] 

gS;f b]vfO cWoog u/fpg], 
• d'Vo d'Vo w/ftnLo e'efux¿sf] e|d0f u/fO gf]6 

l6kf]6 u/fpg], 
• j8f 5'l6\6g]u/L pbok'/u9L ufpFkflnsfsf] gS;f 

lgdf{0f u/L w/ftnLo :j?kx¿ b]vfpg nufpg], 

• r'/] blIf0fsf t/fO{ If]q, a}Bgfy vf]nf / tfjfvf]nfsf] 

cf;kf;sf b'g If]q / dWo kxf8L e'efux¿sf] 

t'ngfTds cWoog u/fpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk 

• pbok'/u9L ufpF kflnsfsf] 

;dy/ e'efux¿ s'g s'\g 

x'g\ < 

• pbok'/u9L ufpFkflnsfsf 

cUnf :Yffgx¿ s'g s'g  

x'g\ < atfpg'xf];\ .  

 

l;k k/LIf0f  

$ 
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▪ jg:kltsf] 

ljljwtf 

▪ cGgafnL 

pTkfbg  

▪ lhjhGt'sf] 

ljljwtf 

• w/ftnLo :j?ksf] cfwf/df kfOg] ljljwtfxxx¿ 

h:t} MxfjfkfgL, jg:klt, cGgafnL, hLahGt'x¿sf] 

af/] 5nkmn u/fpg], 

• ufpFkflnsfsf] gS;f lgdf{0f 

u/L xfjfkfgLsf] I]fq 

lgwf{/0f ug{ nufpg], 

@= ufpFkflnsfsf] 

j8fut If]qkmn 

l;dfgf cflbsf] 

ljj/0f atfpg], 

!=j8fut If]qkmn l;dfgf / 

ljj/0f  

@=ef}uf]lns cjl:ylt 

#=j8fut ufFp6f]nx¿ 

$=j8fut vf]nf,glb,vf]N;fx¿ 

%=j8fx¿aLrsf] ;DaGw / 

;xsfo{ 

 

gS;f 

lgdf{0f  

l;k  

• pbok'/u9L ufpFkflnsfsf] gS;fdf j8fut ef}uf]lns 

cj:yf ;d]l6Psf] ljj/0f cWoog ug{ nufO ;dfg 

k|s[ltsf] gS;f lgdf{0f ug{ nufpg], 

• pbok'/u9Lsf] a'sn]6 cWoog u/L j8fut l;dfgf / 

If]qkmn ljj/0f tof/ kfg{ nufpg] / ;d"xut ?kdf 

k|:t't ug{ nufpg], 

• pbok'/u9Lsf] j8fut vf]nf, d'Vo d'Vo ufpFx¿sf] 

ljj/0f ePsf] kf7\o;fdu|L kfj/ KjfO{G6df b]vfO 

a'Fbfut ?kdf :ki6 kfg]{ . 

• j8fx¿ ljrsf] ;DaGw / ;xsfo{sf] af/]df 5nkmn 

u/fpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk 

• pbok'/u9L ufpFkflnsfsf] 

;aeGbf 7'nf / ;aeGbf 

;fgf j8f atfpg' xf];\ . 

• pbok''/u9L ufpFkflnsfsf] 

d"Vo gbLx¿sf] gfd 

atfpg'xf];\ . 

• ;aeGbf a9L ufpF 6f]n s'g 

j8fdf /x]sf] 5 < 

$ 

 

qm= 
;= 

ljifoj:t'sf] If]q l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 

Jojxf/ s'zn 
l;k 

;Defljt l;sfO ;xhLs/0f 
lqmofsnfk 

d"Nofª\sg 
sfo{ 
306

f 
#= pbok'/u9Lsf] 

e"uf]n  

#=ufpFkflnsfdf 

kfOg]] xfjfkfgL 

pNn]v ug{, 

!=ufpFkflnsfdf ePsf] xfjfkfgLsf] cj:yf  

▪ xfjfkfgL–pi0f dg;'gL, Gofgf] 

;dlztf]i0f, 

▪ 708f ;dlztf]i0f, n]sfnL  

xfjfkfgL 

of]hgf lgdf{0f 

l;k  

• w/ftnLo :j?k / xfjfkfgLsf] 

cGt/lglxt ;DaGw x'g] jtfO 

lbg], 

• pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

pi0f, pi0f dg;'gL,Gofgf] 

;dlztf]i0f,708f ;dlztf]i0f / 

n]sfnL xfjfkfgL kfOg]] tYo 

GfS;f dfkm{t j0f{g ug]{, 

• xfjfkfgLsf If]qx¿ u'un 

vf]hL u/L k|bz{g ug]{, 

• ljleGg :yfgx¿sf] gfd lbO{ 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk 

• pbok'/u9L ufpFkflnsfsf] 

;aeGbf hf8f] / ;aeGbf 

udL{ 7fpFx¿ atfpg'xf];\ . 

• hf8f] :yfgsf dflg;x¿ s] 

s:tf sk8f nfpF5g\ < 

• udL{ 7fpFx¿df s:tf 

kz'x¿ kflnG5g\ < 

% 
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d"Nofª\sg 
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f 
;f] :yfgdf kfOg]] xfjfkgLsf] 

ljj/0f eg{ kl/of]hgf sfo{ 

lbg], 

$=ufpFkflnsf leq 

ePsf d'Vo d'Vo 

jg:kltx¿ pNn]v 

ug{, 

!=ufpFkflnsf leqsf d'Vo d'Vo jg:kltx¿  

jg:klt juL{s/0fM  

▪ pi0f k|b]zLo ;bfaxf/ 

▪ ;dzLtf]i0f ktem/, 

@=;fn, l;;f}, vo/, cdnf, x/f]{, j/f]{ cflb 

d"Vo jg:kltx¿  

#=jg:kltsf] pkof]lutf  

k|ltsfo{ of]hgf 

lgdf{0f l;k 

• ufFpkflnsf If]qleq kfOg] 

jg:klt / ltgsf ljz]iftf 

dfly  5nkmn ub}{ jg:klt 

kfOg] If]qx¿sf] klxrfg ug]{, 

• ljBfno j/k/ kfOg] jg:klt 

;ª\sng / cjnf]sg ug{ 

nufO To;sf] ljz]iftf kQf 

nufpg eGGf], 

• ;fd"bflos jg tyf jg 

sfo{fnodf sfo{/t 

JolQmx¿af6 >f]t JolQmsf] 

?kdf ljifoj:t' cWofkg 

u/fpg], 

• ;fn, l;;f}, vo/, cdnf, x/f]{, 

j/f]{, cflbsf] gd'gf sIffdf 

k|:t't u/L logLx¿sf] 

pkof]lutf atfpg], 

• :k]l;ldg sIffdf /fVg 

nufpg], 

• pbok'/u9Ldf jg:kltsf] 

pkof]lutfsf af/]df 5nkmn 

u/fpg], 

 k|Zgf]Q/ lqmofsnfk 

• pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

kfOg]] d'Vo ?vx¿sf] gfd 

lbg'xf];\ . 

• pbok'/u9L ufpF 

kflnsfdf kft gemg]{ 

?vx¿ s'g s'g x'g\ < 

n]vg sfo{  

• pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

kfOg]] jg:kltx¿sf] ljj/0f 

tflnsfdf eg{ nufpg], 

• cfjZos ;xhLs/0f / 

k[i7kf]if0f k|bfg ug]{, 

% 
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;= 
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f 
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f 
# pbok'/u9Lsf] 

e"uf]n  

%= ufpFkflnsf leq 

ePsf d'Vo d'Vo gbL, 

kf]v/L, em/gf, cflb 

pNn]v ug{, 

!=xfd|f gbLgfnf, kf]v/L /  em/gf, 

@=gbL k|afx If]q M tfjf vf]nf, a}hgfy 

vf]nf, anfg vf]nf ,kf}jf vf]nf 

#=d'Vo d'Vo kf]v/L / em/gfx¿  

of]hgf lgdf{0f l;k • a}hgfy vf]nf, tfjf vf]nf, 

jnfg vf]nf, kf}jf vf]nf, 

lemem/L vf]nf, cFw]/L vf]nf, 

a9x/] vf]nf, wldn] vf]nf, df6] 

vf]nf, df}jf;L vf]nf cflb 

pbok'/u9Lsf] sxfF sxfF kb{5 

5nkmn ug{ nufpg],  

• ;DalGwt j8fsf 

j8fWoIfx¿;Fu ;xof]u lnO{ ;f 

vf]nfx¿sf] ljj/0f tof/ kfg{ 

nufpg]  
• k|bz{g ljlwaf6 O{Gb|fjtL 

kf]v/L, k/]jf em/gf, cFw]/L 

em/gf, tLg tn] em/gf cflbsf] 

kl/ro / dxTj atfO lbg], 

• ;DalGwt j8fsf ljBfyl{x¿nfO{ 

;f] em/gf / kf]v/L e|d0f ug{ 

nufpg] / ljj/0f tof/ kfg{ 

nufpg], 

• gS;f lgd{f0f u/L pQm gS;fdf 

;f] em/gfx¿ / kf]v/L eg{ 

nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk 

• pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

/x]sf d'Vo vf]nfx¿sf]  

gfd lbg'xf];\ . 

n]vg sfo{  

• pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

ePsf gbLx¿ / pQm 

gbLx¿sf] k|jfx If]q 

tflnsfdf b]vfpg'xf];\ . 

 

$ 

$ xfd|f] Oltxf; / 

;+f:s[lts 

;Dkbf  

!=pbok'/u9Lsf] 5f]6f] 

P]ltxfl;s kl/ro lbg, 

 

 

 

 

 

!=pbok'/u9Lsf] 5f]6f] P]ltxfl;s kl/ro 

@=dxTjk"0f{ :yfgx¿sf] ljj/0f  

#=k'/fgf] ;b/d'sfd u9L 

-6'l8v]n, dfO:yfg, k'/fgf] u9L, 

a|Dxrf/L hf]uL wf/f, P]ltxfl;s 

ljBfno Mk~rfjtL  DffWolds 

ljBfno _ 

;~rf/ l;k  

cWoog l;k 

af}l4s l;k 

• pbok'/u9L sf] Oltxf;sf 

af/]df ljBfyL{sf hfgsf/Lsf 

af/]df 5f]6]f k|Zgf]Q/ 

lqmofsnfk ;~rfng ug]{, 

• 6'l8v]n, dfO:yfg, k'/fgf] u9L, 

a|Dxrf/L hf]uL wf/f, 

P]ltxfl;s ljBfno Mk~rfjtL  

DffWolds ljBfno k'/fgf] 

;b/d'sfd u9L  cflbsf] 

af/]df tof/ kfl/Psf kf7\o 

;fdu|L k|bz{g u/L 

ljifoj:t'sf] hfgsf/L lbg], 

• 6'l8v]n,dfO:yfg,k'/fgf] 

u9L,a|Dxrf/L hf]uL wf/f, 

P]ltxfl;s ljBfno Mk~rfjtL  

DffWolds ljBfno k'/fgf] 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk 

• pbok'/u9L ufpFkflnsfsf] 

k'/fg]f ;b/d'sfdf 

pbok'/u9Ldf kfOg]] s'g} $ 

j6f P]ltxfl;s s'/fx¿ 

atfpg'xf];\ . 

cjnf]sg  sfo{  

• ljBnfodf pbok'/u9L 

ufpFkflnsfsf] P]ltxfl;s 

:ynx¿sf] tl:j/ /flv pQm 

tl:j/x¿ k|lt ljBfyL{x¿sf] 

k|ltlqmofsf cfwf/df 

Jojxf/ d"Nofª\sg ug]{, 

 

% 
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f 
;b/d'sfd u9Lsf] af/]df 

tof/ ePsf] ljj/0f ;fg{ 

nufpg],  

• dflysf 7fpFx¿sf] af/]df 

Kn]sf8{ tof/ kfg{ nufpg], 

 
 
 
 
 
 

qm
= ;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
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sfo{ 
306f 

$ 

 

xfd|f] 

Oltxf; / 

;+f:s[lts 

;Dkbf  

@=ufpFkflnsf leqsf 

k|]/0fbfos :yfgLo 

JolStTjx¿sf] klxrfg 

u/L ;Ddfg ug{, 

!=:yfgLo JolStTjx¿ 

@=-j[if axfb'/ tfdf8, lvnf/fh 

lg/f}nf, /fdWjh tfdfª =/ nfn 

axfb'/ sfsL{_ 

#= hLjgL  

$=;dfhdf k'ØfPsf] of]ubfg  

k'vf{k|lt 

;Ddfg 

l;k 

• P]ltxfl;s JolQmTjsf] km]f6f] / SofK;g tof/ 

kf/L a's sg{/df /fVg nufpg], 

• ;do /]vf lgdf{0f u/L ;f] gfosx¿sf] 

hLjgLsf] t'ngfTDs cWoog  u/fpg], 

cjnf]sg sfo{  

• oL P]ltxfl;s JolQmTjx¿sf] 

af/]df pgLx¿sf] k|ltlqmofsf 

cfwf/df Jojxf/ kIfsf] 

d"Nofª\sg ug]{, 

• o;sf nflu ?h' ;"rL k|of]u 

ug]{, 

% 

#= ljleGg wfld{s tyf 

;f:s[lts ;Dkbf 

:ynx¿sf] sf] klxrfg 

u/L ltgsf] dxTj / 

;+/If0fsf pkfox¿ 

atfpg , 

!=xfd|f wfld{s tyf ;fF:s[lts 

;Dkbfx¿M;f]nL3f]K6] 8fF8f, l;Qn]Zj/ 

dxfb]j , ;nx]z dlGb/, / k]df 

5\of]lnª u'Daf sfe|]kfgL 

@=kl/ro 

#=cjl:ylt 

$=ljz]iftfx¿ 

 

 

P]ltxfl;s 

;Dkbfk|lt 

;Ddfg 

ug]{ l;k 

• kfos kg]{ pk/f]Qm :yfgx¿sf] e|d0f u/fO gf]6 

l6kf]6 ug]{ kl/of]hgf sfo{ u/fpg], 

• pQm :yfgx¿sf] af/]df :yfgLo hfgsf/x¿:fFu 

;f]wk'5 u/L ;fgf] n]v tof/ kfg{ nufpg], 

• ;fdflhs ;~hfnsf] k|of]uaf6 pQm :yfgx/sf 

af/]df hfgsf/L ;ª\sng ug]{ kl/of]hgf sfo{ 

u/fpg], 

• ufpFkflnsfsf] gS;f lgdf{0f u/L pQm :yfgx¿ 

eg{ nufpg] 

• pQm :yfgx¿sf af/]df lnkmn]6 tyf Kn]sf8{ 

• l;k k/LIf0f   sfo{  

–-;f]ln3f]K6] 8fF8f, l;Qn]Zj/ 

dxfb]j, ;nx]z dlGb/, / k]df 

5\of]lnª u'Daf sfe|]kfgLsf af/]df 

lnkmn]6 tof/ kfg{ nufpg], 

 

 

$ 
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tof/ kfg{ nufpg], 

% xfd|]f k]zf, 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk  

 

!= ufpFkflnsfdf /x]sf 

:yfgLo k]zfx¿sf] 

kl/ro lbg / ;Ddfg 

ug{, 

 

 

 

!=ufpF kflnsfdf /x]sf :yfgLo 

k]zfx¿sf] kl/ro 

@=xfd|f k]zf tyf Joj;fox¿ M 

v]ltkftL, kz'kfng, l;sdL{, 8sdL{, 

lzIfs, 8fS6/, sd{rf/L, 

>dk|lt 

;Ddfg 

l;k 

• ufpFkflnsfdf /x]sf k]zfx¿sf ;DaGwdf 

tof/ kfl/Psf kf7\ofFz k|bfg u/L lhU; 

ljlwaf6 l;sfO lqmofsnfk u/fpg], 

• k]zfsf] lja/0f emNsg] rf6{ tof/ kf/L 

sIffdf 6fF; u/fpg], 

• s'g} b'O{cf]6f k]zfsf] af/]df uLt n]Vg nufO 

ufpg nufpg], 

• s'g} @ cf]6fsf] k]zf cg';f/ sfd ub}{ u/]sf]] 

clego ug{ nufpg], 

 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk 

• pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

ckgfOPsf s'g} $ j6f 

k]zfx¿sf] gfd atfpg'xf];\ . 

cjnf]sg  sfo{  

• :yfgLo k]zfx¿sf] af/]df 

ljBfyL{x¿sf] k|ltlqmofsf 

cfwf/df Jojxf/ d"Nofª\sg 

ug]{,  

•  o;sf nflu ?h' ;"rL k|of]u 

ug]{ .  

ljBfyL{

sf] 

gfd  

;Ddfg 

u/] 

gu/]sf] 

;+/If0f sfo{ 

df 

;xeflutf 

;+sng 

sfo{ 

    

    

    
 

# 

 

sq
m= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306

f 

% xfd|]f k]zf , 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk  

 

@=kz'kfngsf] :ofxf/ 

x]/rfx atfpg , 

 

!=kz'kfngsf] :ofxf/ x]/rfx 

– kz'kfng tl/sf 

– cfxf/ laxf/ 

– vf]/ uf]7 tyf af; Joj:yfkg 

– kz'sf] :jf:Yo tyf pkrf/ 

k|of]uTds 

l;k 

▪ kz' kfngsf] ;DaGwdf lrq 5nkmn u/fpg] , 

▪ kz'kfng tl/sf–cfxf/ laxf/–vf]/ uf]7 tyf af; 

Joj:yfkg ;DaGwL ljj/0f ePsf] kf7\o;fdu|L 

hf]8df cWoog / hf]8Ldf ;f/f+z lqmofsnfk 

u/fpg], 

▪ kz'kfngsf] af/]df tof/ kfl/Psf] lel8of] 

lSnk b]vfO yk 5nkmn u/fpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk 

• pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

kz'kfng / ltgLx¿sf] 

x]/rfx s;/L ul/Psf] 5 < 

n]vg  sfo{  

▪ pbok'/u9L 

ufpFkflnsfdf ul/g]] 

kz'kfngsf] af/]df 

tflnsfdf ljj/0f tof/ 

kfg{ nufpg], 

$ 
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#= :yfgLo :t/df ul/g]] 

s]xL k|d'v t/sf/L tyf 

kmnkm'n v]tLsf] kl/ro 

/ dxTj atfpg, 

 

!=:yfgLo :t/df ul/g]] s]xL k|d'v 

t/sf/L tyf kmnkm"n v]tLsf] 

kl/ro / dxTj 

@=cfn' v]tL, sfpnL v]tL, uf]ne]8f 

v]tL, cfFk, ;'Gtnf, lnrL, d]jf 

#=t/sf/L tyf kmnkm"n v]tLsf] 

k|fljlws 1fg 

 

k|of]uTds 

l;k 

• ljBfno glhs nufOPsf t/sf/L tyf kmnkm"n 

v]tLsf] e|d0f u/fpg], 

• glhssf ls;fgx¿;Fu ;f]wLvf]hL u/L t/sf/L 

tyf kmnkm"n v]tLsf] tl/sf ljlw / pTkfbg 

;DaGwL ljj/0f tof/ kfg]{ kl/of]hgf sfo{ 

u/fpg], 

• ufpFkflnsfsf] s[lif zfvf k|dvnfO{ cfdGq0f u/L 

ufpFkflnsfdf nufO{g] t/sf/L tyf kmnkm'n 

v]tLsf] af/]df k|lzIf0f ug{ nufpg], 

• ufpFkflnsf leq ul/g] t/sf/L tyf kmnkm'n 

v]tLsf]  gd'gf k]f:6sf8{ lgdf{0f ug{ nufpg] / 

/fd|f kf]:6sf8{ a's sg{/df /fVg], 

tnsf k|Zgx¿sf cfwf/df 

d"Nofª\sg ug]{ . 

▪ cfˆgf] If]qdf ul/g] 

t/sf/L tyf 

kmnkm"nx¿sf] kfFr kfFr 

cf]6f gfd eGg'xf];\ . 

▪  t/sf/L v]tLaf6 x'g] s'g} 

$ cf]6f kmfObf 

atfpg'xf];\ . 

▪ kmnkm'n v]tLsf goFf 

tl/sfx¿ atfpg'xf];\ .  

$ 

$= ufpF kflnsf leq 

/x]sf ;fgf k/Dk/fut 

pBf]ux¿sf] kl/ro 

lbg, 

!=ufpFkflnsf leq /x]sf ;fgf 

k/Dk/fut pBf]ux¿sf] kl/ro 

@=xfd|f pBf]ux¿ Mlu|n pBf]u, 

cf/g, kmlg{r/ pBf]u, b'Uw 8]/L 

hLjgf]ko

f]uL l;k 

▪ cfkmgf] 3/df k|of]udf cfpg] b}lgs ;fdfgx¿ 

sxfF af6 cfpF5 egL ;f]Wb} k|zgf]Q/ lqmofsnfk 

;~rfng u/L  pBf]usf] kl/ro lbg], 

▪ k/Dk/fut pBf]usf af/]df tof/ kfl/Psf kf7\|o 

;fdu|Lf k|bfg ub{{} hf]8Ldf cWoog / hf]8Ldf 

;f/f+z lqmofsnfk u/fpg], 

▪ :yfgLo :t/df ;~rflnt s''g} Ps k/Dk/fut 

pBf]u e|d0f u/fO ;~rfnsaf6 tYofª\s lng] 

u/L kl/of]hgf sfo{ u/fpg], 

▪ pBf]usf] gfd / pTkflbt j:t' emNsg] rf6{ 

b]vfpg], 

tnsf k|Zgx¿sf cfwf/df 

d"Nofª\sg ug]{, 

▪ ufpFkflnsf leq ePsf 

s'g} kfFr cf]6f k/Dk/fut 

pBf]ux¿sf] gfd 

n]Vg''xf];\ . 

▪ kmlg{r/ / lu|n pBf]u 

ufpFkflnsfsf] s'g s'g 

7fpFx¿df /x]sf 5g\ < 

▪ s'g s'g j8fx¿df 8]/L 

pBf]ux¿ /x]sf 5g\  < 

 

$ 

 

qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO pknlAw 
ljifoj:t'sf] 
lj:t[tLs/0f 

;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306

f 

% xfd|]f k]zf, 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk  

%=:yfgLo ko{6sLo 

tyf wfld{s :yfgsf] 

klxrfg, dxTj / 

;+/If0fsf pkfox¿ 

cjnDjg ug{, 

!=ko{6sLo :yfgx¿- 

lrofaf/L lkslgs 

:kf]6{, 5]nf] e~Hofª, 

/fhfhL dlGb/ d]nf, 

k~rfjtL dfO, 

pbok'/u9L _ 

@=ef}uf]lns cjl:ylt 

#=ljz]iftf 

$=dxTj 

;b\efj 

l;k  

• lrofaf/L lkslgs :kf]6{, 5]nf] e~Hofª /fhfhL 

dlGb/ d]nf sf] k'/fjnf]sg u/fpg], 

• pk/f]Qm ko{6sLo :ynx¿sf] ljj/0f ;fdflhs 

;~hfnsf] k|of]u u/L ;ª\sng ug{ nufpg], 

• pk/f]Qm ko{6sLo :ynx¿sf] ;+/If0fsf 

r'gf}tLx¿ pNn]v ug{ nufO ;+/If0fsf pkfox¿ 

vf]h ug{ nufpg], 

• pQm :ynx¿sf] Kn]sf8{ agfpg nufpg], 

!=lgDg  k|Zgx¿sf cfwf/df d'Nof+sg ug]{  . 

▪ xfd|f s'g} # j6f :yfgLo 

;Dkbfx¿ atfpg'xf];\ . 

▪ wfld{s ;D;bfx¿ s;/L ;+/If0f 

ug{ ;lsG5 < pkfox¿ eGg'xf];\ . 

▪ xfd|f :yfgLo ;Dkbfx¿sf] dxTj 

pNn]v ug'{xf];\ .  

k|of]uTds sfo{  

▪ pQm :ynx¿sf] Kn]sf8{ agfpg 

nufpg], 

$ 
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^= ufpFkflnsf leq 

kfOg]] :yfgLo 

hl8a'6Lx¿sf] kl/ro 

lbO{ dxTj atfpg, 

!=xfd|f hl8a'6Lx¿ 

@=hl8a'6Lsf] kl/ro 

#=hl8a'6Lsf] kmfObfx¿ 

$=hl8a'6Lsf] pkof]u 

%=hl8a'6Lsf] ;+/If0f 

h8La'6L 

;fIf/tf  

• ufpFkflnsf leq kfOg]] h8La'6Lx¿sf] af/]df s[lif 

lj1;Fu cGt/lqmof u/fpg], 

• ufpFkflnsfdf kfOg]] hl8a'6lx¿sf] :k]l;ldg 

b]vfO ljj/0f tof/ kfg{ nufpg], 

• hl8a'6Lsf] dxTjsf] af/]df Kn]sf8{ tof/ kf/L 

;d'bfodf hgr]tgfd"ns sfo{qmd ug{ nufpg], 

• hl8a'6Lsf] ;+/If0f s;/L ug{ ;lsG5 ;f] 

;DaGwdf a'Fbf rf6{ dfkm{t ljifoj:t' k|:t't ug]{, 

▪ k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

▪ ufpFkflnsfdf kfOg]] % j6f 

hl8a'6Lx¿sf] gfd eGg'xf];\\ .  

▪ ufpFkflnsfdf kfOg]] hl8a'6Lx¿n] 

ufpFkflnsfnfO{ k'ØfPsf kmfObf 

eGg'xf];\ .  

n]vg sfo{  

▪ s'g 7fpFdf s'g hl8a'6L kfOg]5 < 

tflnsfdf b]vfpg'xf];\ . 

$ 

 

q
m
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO pknlAw ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 

;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 
sfo{ 
306

f 

% xfd|]f k]zf, 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk  

 

&=:yfgLo xf6 ahf/sf] 

kl/ro / dxTj af/] 

atfpg, 

!=:yfgLo xf6 ahf/sf] 

kl/ro MgofF ahf/ xhf/], 

zlgaf/] ahf/ g]kfn6f/, 

h?jf dfgl;+6f/ ahf/, 

s'/s'G6f/ xl6of  

@=xf6 ahf/sf dxTj / 

kmfObf 

#=xf6ahf/sf k|j4{g  

;xeflutf 

l;k 

cjnf]sg 

l;k 

▪ pNn]lvt ahf/x¿sf] kmf]6f] b]vfO klxrfg ug{ 

nufpg], 

▪ pNn]lvt ahf/x¿sf] af/]df kf7\o ;fdu|L 

k|f]h]S6/ dfkm{t k|bz{g u/L j0f{g u/L lbg], 

▪ pNn]lvt ahf/x¿af6 :yfgLonfO{ k'u]sf] 

kmfObfsf af/]df  5nkmn u/fpg], 

▪ pNn]lvt ahf/x¿sf] k|jw{gsf nflu :yfgLo 

txn] u/]sf k|of;x¿ pNn]v ul/lbg], 

▪ k|Zgf]Q/ lqmosnfk  

▪ gofF ahf/ xhf/]df s] s:tf 

;fdfgx¿ lsga]r ug{ ;lsG5 < 

▪ zlgaf/] ahf/ g]kfn6f/df s'g s'g 

j8fsf dflg;x¿ ahf/ eg{ 

cfpF5g\ < 

▪ pbok'/u9L ufpF kflnsfdf xf6 

ahf/ ;DaGwL ;d:ofx¿ s] s] 5g\ 

;"rL tof/ ug'{xf];\ . 

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf ePsf 

xf6 ahf/n] ufpFkflnsfnfO{ s] 

s:tf] kmfObf k'ØfPsf] 5 < 

atfpg'xf];\ . 

# 

^ :jf:Yo, 

kf]if0f, 

;/;kmfO{ tyf 

v]ns'b  

!=ufpFkflnsf leq 

ePsf ;/;kmfO{ tyf 

kmf]x/d}nf Joj:yfkgsf 

ultljlwx¿ pNn]v ug{ 

, 

 

 

 

!=;/;kmfO{ tyf kmf]x/ d}nf 

Joj:yfkg 

@=kl/ro 

#=ufpFkflnsfdf km]xf]/d}nfsf 

Joj:yfkgsf cj:yf  

$=;/;kmfO ;DaGwL ;d:of 

/ ;dfwfgsf pkfo  

%=;/;kmfO tyf kmf]xf]/d}nf 

Joj:yfkgdf gful/ssf] 

e"ldsf  

^=kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgsf 

kmfObfx¿  

hLjgf]kof]

uL l;k 

▪ ;/;kmfO tyf kmf]x/d}nf Joj:yfkg, ljifodf 

TPS lqmofsnfk u/fpg], 

▪ ufpFkflnsf leq ;/;kmfO tyf kmf]x/d}nf 

;DaGwLsf] cj:yfsf af/]df :jf:YosdL{;Fu 

cGt/lqmof u/fpg], 

▪ ufpFkflnsf leq ;/;kmfO tyf kmf]x/d}nf 

;DaGwL :yfgLo :t/fdf /x]sf ;d:ofsf af/]df 

5nkmn u/fO ;dfwfgsf pkfo k|:t't ug{ 

nufpg], 

▪ ;/;kmfO tyf kmf]x/d}nf Joj:yfkg ;DaGwL 

gful/sn]   ug'{kg]{ sfo{x¿ atfO lbg],  

▪ kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgsf kmfObfx¿ pNn]v u/L 

lbg] . 

        k|Zgf]Q/ lqmofsnfk 

▪ km]fx/ d}nf Joj:yfkg leq s] s:tf 

sfo{x¿ kb{5g\ < 

▪ kmf]x/ d}nf Joj:yfkgn] k'Øfpg] 

kmfObfx¿ atfpg'xf];\ . 

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf ;/;kmfO 

;DaGwL s] s:tf] ;d:of /x]sf] 5 < 

▪ ;/;kmfOsf If]qdf pbok'/u9L 

ufpFkflnsfn] s] s:tf sfdx¿ ub}{ 

cfPsf 5g\ < 

$ 
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q
m
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO pknlAw 
ljifoj:t'sf] 
lj:t[tLs/0f 

;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306

f 

^ :jf:Yo, 

kf]if0f, 

;/;kmfO{ tyf 

v]ns'b  

@= kf]if0fsf] kl/ro / 

kf]lifnf] vfgfdf x'g] 

tTjx¿ j0f{g ug{, 

!=kf]if0f / kf]ifs tTj 

@=kl/ro  

#=kf]if0fsf k|sf/ 

$=kf]if0fsf] dxTj 

hLjgf]kof]uL 

l;k 

af}l4s l;k 

• b}lgs ?kdf ljBfyL{x¿n] s] s:tf vfgf vfG5g\ ;f] 

af/]df  5nkmn u/fpg] / a'Fbfx¿ af]8{df l6kf]6 ug]{, 

• vfgfdf kfOg]] kf]if0f tTjx¿sf] tflnsf lgdf{0f u/L 

JofVof ug]{, 

• ljleGg k|sf/sf vfgf / pQm vfgfdf kfOg]] kf]if0fsf 

k|sf/sf  kf]i6/x¿ 6fF; u/L 5nkmn rnfpg], 

• kf]if0fsf] dxTjsf]  af/]df jt[Tj snf u/fpg], 

• k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• kf]lifnf] vfgfdf s] s:tf tTjx¿ 

kfOG5g\ < 

• kf]if0fsf k|sf/ atfpg'xf];\ . 

Jojxf/ cjnf]sg  

▪ kf]lifnf] vfgfdf Wofg lbP glbPsf] 

cfwf/df Jojxf/ cjnf]sg u/L 

pknlAw dfkg ug]{, 

# 

 

#= ufpFkflnsf leq 

/x]sf  :jf:Yo 

;+:yfx¿sf] kl/ro 

lbg, 

 

!=ufpFkflnsf leq 

/x]sf  :jf:Yo 

;+:yfx¿ 

@=kl/ro  

#=:jf:Yo ;+:yfsf] 

juL{s/0f  

$=:yfgLo :jf:Yo 

;+:yfaf6 kfOg] 

;]jfx¿ 

%=:jf:Yo ;+:yfsf] 

dxTj 

hLjgf]kof]uL 

l;k 

af}l4s l;k 

• ufpFkflnsf leq /x]sf :jf:Yo ;+:yfsf kmf]6f]x¿ 

k|bz{g u/L klxrfg / 5nkmn u/fpg], 

• ufpFkflnsfsf] :jf:Yo k|d"vnfO{ cfdGq0f u/L ;a} 

:jf:Yo ;+:Yffx¿sf] ;+lIfKt kl/ro lbg nufpg], 

• :jf:Yo ;+:yfx¿sf] gfd / ;]jfx¿ emNsg] rf6{ 

tof/ kf/L JofVof ug]{, 

• ufpFkflnsfdf :jf:Yo ;+:yfsf]  dxTJf ;DaGwdf 

5nkmn u/fpg], 

• ufpFkflnsfsf] gS;fdf :jf:Yo ;+:yfx¿sf] gfd eg{ 

nufpg], 

• k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• ufpFkflnsfdf /x]sf :jf:Yo 

;{:yfx¿sf] gfd atfpg'xf];\ . 

• :jf:Yo ;+:yfaf6 s] s:tf 

;]jfx¿ kfOG5g\ ;f] sf] ljj/0f 

eGg'xf];\ . 

• :jf:Yo ;+:yfn] pbok'/u9L 

ufpFkflnsfnfO{ u/]sf] ;xof]u 

atfpg'xf];\ .  

$ 

$=:yfgLo :t/df 

v]lng] v]nx¿sf] 

kl/ro lbg, 

!=:yfgLo :t/df 

k|rlnt v]nx¿  

M sj8\8L, b}f8, 

xfO{hDk, nª hDksf] 

kl/ro 

v]ns'b l;k  • ufpFkflnsf leq v]lng] v]nx¿sf] af/]df 

ljBfyL{x¿sf] k"j{1fg hfFRg 3'nldn l:y/ hf]8L 

lqmofsnfk u/fpg], 

• ufpFkflnsfdf /x]sf v]ns'b zfvf k|d'vnfO{ 

v]ns'bsf af/]df hfgsf/L lbg >f]t sIff ;~rfng 

u/fpg], 

• v]ns'bsf] ;fdfGo cEof; u/fpg], 

 

• k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• ufpFkflnsfdf v]lng k|rlnt 

v]nx¿sf] gfd atfpg'xf];\ . 

n]vg sfo{  

• v]nf8L ;ª\Vof, v]lng] :yfg / 

v]nn] k'Øfpg] kmfObfsf] af/]df 

tflnsf agfpg nufpg], yk 

;xhLs/0f ug]{, 

# 

 

q
m
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO pknlAw 
ljifoj:t'sf] 
lj:t[tLs/0f 

;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306

f 
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^ :jf:Yo, 

kf]if0f, 

;/;kmfO tyf 

v]ns'b  

%=ufpFkflnsf leq 

ckgfOPsf k|fylds 

pkrf/sf tl/sfx¿ 

pNn]v ug{, 

▪ != k|fylds pkrf/ 

@= kfgLdf 8'Ag' 

#= cfuf]n] kf]n]sf] 

$=dls{Psf] 

%= 3fprf]6 nfu]sf] 

^= k|fylds pkrf/ 

lalw  

:Jff:Yo 

;r]tgf 

• rf]6k6s nfUbf, n8\bf, jxf]; x'Fbf t, xft v'6\6f 

dls{bf cfuf]df kf]Nbf tkfO{F{Fx¿ s] s:tf] pkrf/ 

ug'{x'G5  ljBfyL{df k|Zgf]Q/ lqmofsnfk ;~rfng 

ug]{ . 

• k|fylds pkrf/sf af/]df tof/ kfl/Psf lel8of]x¿ 

b]vfpg], 

• :jf:Yo ;DaGwLsf kf]i6/x¿ 6fF; u/L sIffdf 

5nkmn u/fpg], 

• k|fylds :Jf:Yo pkrf/sf af/]df n]v n]Vg nufpg], 

•  k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

▪ k|fylds pkrf/ eg]s]f s] xf] < 

▪ kfgLdf 8'a]sf] dflg;sf] k|fylds 

pkrf/ s;/L ul/g]5 < 

▪ s;}nfO{ 3fprf]6 nfu]df s] s:tf] 

pkrf/ ug'{ k5{ < 

$ 

& lakb\\ 

Joj:yfkg  

!=tfjf vf]nfsf] af9L, 

xg'dfg] klx/f], wKk/ 

klx/f], anfg vf]nf 

af9L k|sf]k,  xfjf x'/L, 

kl/ro lbg . 

 

 

 

!=lakb\ kl/ro / 

Joj:yfkg 

@=cfunfuL 

#=88]nf] 

$=af9Lklx/f] 

%=xfjfx'/L 

^=e'OFrfnf] 

&=;8s b'3{6gf 

*=s/]G6 

(=r6\ofª 

Joa:yfkg 

l;k  

• syf, kf]i6/, lel8of] ;dfrf/df n]lnvPsf] 36gf 

cflbsf] k|bz{g ul/ lakb\\sf] kl/ro lbg], 

• tfjf vf]nfsf] af9L, xg'dfg] klx/f], wKk/ klx/f], 

anfg vf]nfsf] af9L, ;8s b'3{6gf, s/]G6 nfu]sf], 

e'O{Frfnf]], xfjfx'/L  cflbsf] kmf]6f] b]vfO  ltgLx¿n] 

k'Øfpg] Ifltsf af/]df j0f{g ug]{, 

• ljBfnosf] jl/kl/ Ps aif{leq 36]sf lakb\sf 

36gfx¿sf] ;"rL tof/ ug{  nufO To;sf] sf/0f 

;DaGwdf 5nkmn u/fpg], 

• pk/]fQm lakb\x¿ dWo] glhssf] lakb\\u|:t :yfgsf] 

:ynut e|d0f u/fpg] / Iflt ljj/0f l6kf]6 u/fpg], 

lgDg k|Zgf]Q/ ug]{ , 

– lakb\ eg]sf] s] xf] < 

– lakb\ Joj:yfkg lsg cfaZos 5 < 

–cfunfuLaf6 aRg s:tf pkfo 

canDag ug{ ;lsG5 < 

–af9Lklx/f] /f]syfdsf nflu tTsfn ug{ 

;lsg] ltg pkfox¿ k|:t't ug'{xf];\ . 

– 

# 

 

q
m
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO pknlAw 
ljifoj:t'sf] 
lj:t[tLs/0f 

;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306

f 

& lakb\ 

Joj:yfkg  

@=lakb\ k|ltsfo{sf 

nflu ljBfno / 

;d'bfosf] e"ldsf 

pNn]v ug{, 

!=lakb\ k|ltsfo{ tyf 

Joj:yfkgdf nflu 

ljBfno / ;d'bfosf] 

e"ldsf  

@=lakb\ Joj:yfkgdf 

ljBfno / ;d'bfon] 

u/]sf sfo{x¿  

JoJ:yfkg 

l;k 

▪ lakb\ cfpg' k"j{, cfO{ /x]sf]  avt / cfO{;s]kl5 

ug'{ kg]{ sfo{x¿sf] ;"rL tof/ kf/L lakb\\ k|ltsfo{ / 

Joj:yfkgsf kl/ro lbg], 

▪ lakb\\ k|ltsfo{ tyf joj:yfkgsf nflu ljBfno 

;d'bfosf] e"ldsf ljifodf kf7\of+z cWoog u/fpg], 

▪ lakb\\ Joj:yfkgdf ljBfno / ;d'bfon] u/]sf 

sfo{x¿ ;DaGwdf aF'bf l6kf]6 u/fpg]  

▪ 8s se/ xf]N8 sf] cEof; u/fpg], 

  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk{ 

▪ lakb\\ cfpg' cufl8 s] s] ug'{ k5{ < 

▪ lakb\\ k|ltsfo{sf nflu ljBfnon] s] 

ug'{ k5{ < 

▪ lakb\  cfO{ ;s]kl5 ;d'bfon] s] s] 

ug'{ k5{ < 

k|of]uTds sfo{ . 

▪ 8s se/ xf]N8sf] gd'gf cEof; 

u/fO l;k k/LIf0f ug]{, 

# 

 

sIff & 
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qm= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 

! xfd|f] 

pbok'/u9L  

!=ufpFkflnsfsf] 

sfd st{Jo / 

clwsf/ atfpg, 

 

!=ufpFkflnsfsf] sfd st{Jo 

/ clwsf/ 

@=ljsf;fTds sfo{x¿MlzIff, 

:jf:Yo, ;8s, vfg]kfgL, 

phf{, lj3't, l;+rfO 

#=Joal:yt a;f]af; 

$=jftfj/0f ;+/If0f 

%=lakb\\ Joj:yfkg 

^=Goflos lg?k0f  

&=k~hLs/0f 

*=l;kmfl/; k|bfg 

tYofª\s 

;ª\sng 

l;k  

• ljBfyL{nfO{ ufpFkflnsfsf] sfd st{Jo / 

clwsf/sf]  af/]df s] hfgsf/L 5 ;f] ;DaGwdf 

5nkmn u/fpg], 

• lasf;fTdssfo{x¿MlzIff, :jf:Yo, ;8s, 

vfg]kfgL, phf{, ljB't, l;+rfO, Jojl:yt 

a;f]af;, jftfj/0f ;+/If0f, lakb\\ Joj:yfkg, 

Goflos lg?k0f, k~hLs/0f cflb ljifodf tof/ 

kfl/Psf ljj/0f tflnsf sIffdf 6fF; u/L 

ufpFkflnsfsf] sfd st{Jo / clwsf/ ljifodf 

5nkmn u/fpg], 

• l;kmfl/; k|bfg ufpFkflnsfsf] sfd st{Jo / 

clwsf/sf] rf6{ sIffdf 6fF; u/L JofVof ug]{, 

• ufpF klnsfsf] sfd st{Jo / clwsf/sf] ;"rL 

tof/ kf/L sIffdf 6fF; ug{ nufpg], 

• ufpFkflnsfsf] k|d'Vf / pk–k|d"vsf] e"ldsf 

clego sIffdf u/fpg], 

•  k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

▪ ufFpkflnsfsf] lasf;fTds sfo{x¿ 

s] s] x'g\ < 

▪ ufpFkflnsfsf] s'g} % cf]6f 

clwsf/x¿ atfpg'xf];\ . 

▪ ufpFkflnsfn] lzIff If]qdf ug]{ s'g} 

# cf]6f sfdx¿ pNn]v ug'{xf];\ . 

% 

@= ljleGg 

zfvfx¿af6 

k|fKt x'g] 

;]jfx¿ pNn]v 

ug{, 

!=zfvfx¿sf] ljj/0f  

@=zfvfx¿af6 k|fKt x'g] 

;]jfx¿ 

#=;]jfsf k|sf/x¿ 

$=;]jf k|afxdf hg 

k|ltlglwsf] e'ldsf 

%=;]jf k|fKt ug]{ k|lqmof  

tYofª\s 

;ª\sng 

l;k 

• ufpFFkflnsfsf sd{rf/L;Fu cGt/lqmof u/L 

ljleGg zfvfx¿af6 k|fKt x'g] ;]jfx¿sf] ljj/0f 

tof/ kfg{ nufpg], 

• ufpFkflnsfsf] zfvfut ;+/rgf k|:t't u/L 

ldNbf]h'Nbf] ;+/rgf tof/ kfg{ nufO zfvfut /+u 

eg{ nufpg], 

• ufpFkflnsfsf] zfvfx¿n] ug]{ sfo{sf]] af/]df 

e"ldsf clego ug{ nufpg], 

• k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

▪ ufpFkflnsfsf] s[lif zfvfsf 

sfdx¿ s] s] x'g\ < 

▪ ufpFkflnsfsf] dlxnf ljsf; 

zfvfsf s'g} % cf]6f sfdx¿ 

atfpg'xf];\ . 

▪ ufpFkflnsfsf] /f]huf/ zfvfsf] s'g} 

# cf]6f sfdx¿ pNn]v ug'{xf];\ . 

% 

#=ufpFkflnsf 

leq /x]sf ;ª\3 

;+:yfx¿af6 

k|fKt x'g] 

;]jfx¿ pNn]v 

ug{ , 

!=ufpFkflnsf leq /x]sf 

;ª\3 ;+:yfx¿af6 k|fKt x'g] 

;]jfx¿ 

▪ ;fdflhs sNof0f 

▪ cfo cfh{g  tyf 

hLjg:t/ ;'wf/ 

▪ ljQLo ;fIf/tf 

sfo{qmd 

▪ z}lIfs ;xof]u 

▪ l;kd'ns sfo{qmd 

;~rfng 

▪ hgr]tgfd"ns 

sfo{x¿  

tYofª\s 

;ª\sng 

l;k 

• ufpFkflnsfdf sfo{/t ;ª\3 ;:yfx¿sf] af/]df 

;d"xdf 5nkmn u/fO ;d"xut ?kdf k|:t't ug{ 

nufpg] , 

• ufpFkflnsfdf sfo{/t ljleGg ;ª\3 ;+:yfx¿sf] 

gfd / ;]jfsf ;"rL k|f]h]S6/af6 k|bz{g u/L 

;ki6 kfg]{ , 

• ljleGg ;ª\3;+:yfx¿sf] ;]jfsf] af/]df a'n]l6g 

tof/ kfg{ nufO ;"rgf kf6Ldf 6fF; ug{ nufpg] 

, 

 

• k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

▪ pbok'/u9L ufFpkflnsfdf s'g s'g 

;ª\3 ;+:yfx¿ sfo{/t 5g\ < 

▪ g]kfn /]8qm; ;f];fO{6Lsf] s'g} % 

j6f sfdx¿ atfpg'xf];\ . 

n]vg sfo{  

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf sfo{/t 

;ª\3;+:yf / ltgLx¿sf]  sfdsf] 

ljj/0f tflnsfdf k|:t't ug{ , 

% 
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qm= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 

! xfd|]f 

pbok'/u9L  

$=ufpFkflnsfdf 

pknAw 

ljsf;sf 

k"jf{wf/x¿ 

atfpg, 

 

!=ufpFkflnsf leq ;~rflnt 

lasf;sf sfo{qmdx¿ 

@=lzIff, :jf:Yo, oftoft, 

vfg]kfgL, ljB't cflb 

ljsf;sf k"jf{wf/x¿  

#=k"jf{wf/sf If]qdf ePsf 

sfdx¿ 

$=k"af{wf/ ljsf;df ;d:of  

%=k"jf{wf/ ljsf;df b]lvPsf 

;d:ofsf] ;dfwfgsf 

pkfox¿  

^=ljsf;sf k"jf{wf/sf]  dxTj 

tYoª\s 

;ª\sng 

l;k 

• ufpFkflnsfdf ePsf ljsf;sf k"jf{wf/x¿sf] e|d0f 

u/fpg] / l6kf]6 ug{ nufpg], 

• ufpFkflnsfdf ePsf ljsf;sf k"jf{wf/ pNn]lvt kf7\o 

;fdu|L k|:t't u/L ;d"xdf cWoog u/L k|:t't ug{ 

nufpg], 

• ufpFkflnsfdf ePsf ;8s vfg]kfgL cflbsf If]qdf 

ePsf sfdsf af/]df uLt n]Vg nufO ufpg nufpg], 

• ljsf;sf k"jf{wf/sf If]qdf ePsf ;d:ofx¿ / 

;dfwfgsf pkfox¿sf af/]df 5nkmn u/fpg], 

• k"jf{wf/sf] dxTj a'Fbf rf6{df k|:t't u/L dxTj k|i6 

kfg]{, 

• k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf s'g 

s'g lasf;sf k"af{wf/x¿ cufl8 

a9]sf 5g\ < 

▪ tkfO{Fsf] ;d'bfodf s'g s'g   

k"af{wf/x¿sf] If]qx¿df sfd 

eO/]xsf 5g\ <  

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

ljsf;sf 

k"jf{wf/df b]lvPsf ;d:ofx¿ s] 

s] x'g\ <  

% 

@ xfd|]f ;dfh 

/ ;+:s[lt 

!= ufpFkflnsf 

leq j;f]jf; 

ug]{ hfltx¿s]f 

kl/ro lbg, 

 

!=ufpFkflnsf leq j;f]jf; 

ug]{ hfltx¿ 

@=afx'g, If]lq, ;Gof;L  

#=cNk;+Vos hfltx¿ Mdw];L, 

e'h]n, hf]uL  

$=:ynut-/}yg]÷hghflt M 

/fO{, du/, tfdf8, g]jf/,  

%=cGo hfltx¿ k|lt ug'{kg]{  

;Ddfg 

;fdflhs 

l;k  

• ufpFkflnsfdf ePsf hfltx¿sf af/]df s] hfgsf/L 5 

;f] ;DaGwdf KWL lqmofsnfk u/fpg], 

• ufpFkflnsfdf ePsf hfltx¿sf af/]df ljj/0fTds 

tflnsf eg{ nufpg], 

•  Jojxf/ cjnf]sg  

▪ cGo hfltsf dflg;x¿;Fusf] 

d]nldnfkk"j{s j;f]jf; u/]sf] 

cfwf/df pknlAw dfkg ug]{, ?h" 

;"rL k|of]u ug]{, yk l;sfO 

u/fpg], 

$ 

@ j8fleq x'g] 

df}lns÷:yfgLo 

pTkfbgx¿sf] 

kl/ro lbg, 

!=j8f leqsf df}lns÷:yfgLo 

pTkfbgx¿  

▪ d'8f, afF;sf 6]an 

s';L{, 8f]sf], 8fnf], 

3'd, /f8L, xnf 

@=df}lns÷:yfgLo pTkfbgsf] 

dxTj 

#=df}lns÷:yfgLo pTkfbgsf 

r'gf}ltx¿ 

$=df}lns÷:yfgLo 

pTkfbgk|lt ug'{kg]{  k|f]T;fxg 

sfo{  

;fdflhs 

l;k  

• ufpFkflnsfleq x'g] df}lns pTkfbgx¿sf] lrq b]vfO 

;f] ;DaGwdf 5nkmn u/fpg], 

• cfˆgf] ufpF6f]ndf kfOg]] / ufpFkflnsfleq kfOg]] 

df}lns÷:yfgLo pTkfbgx¿sf] ;"rL tlfnsfdf eg]{, 

• ufpFkflnsfdf df}lns÷:yfgLo pTkfbg ug]{ 

Joj;foLx¿nfO{ cfdGq0f u/L df}lns÷:yfgLo 

pTkfbgx¿sf] kl/ro emNsg] n]v tof/ kfg{ nfufpg], 

• df}lns÷:yfgLo pTkfbgx¿sf] ;+/If0fsf ;d:of / 

pkfox¿sf] af/]df uf]i7L ;~rfng ug]{, 

• df}lns÷:yfgLo pTkfbgnfO{ k|f]T;fxg lbg] ljifodf 

cGt/lqmof u/fpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• df}lns÷:yfgLo pTkfbg eGgfn] 

s] a'lemG5 < 

• tkfO{Fsf] ;d'bfosf pTkflbt 

df}lns÷:yfgLo pTkfbgx¿sf] 

;"rL tof/ ug''{xf];\ . 

• df}lns÷:yfgLo pTkfbgnfO{ 

s;/L a9jf lbg ;lsG5 < 

% 
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qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306

f 
@ xfd|]f ;dfh 

/ ;+:s[lt 

#=cfkmgf] j8f 

leqsf 

dflg;x¿sf] 

hLjgz}nL 

pNnv] ug{, 

!=;fdflhs k/Dk/f / ;+:sf/ 

@=;fdflhs ;+:sf/x¿ M hGd, 

5]j/, a|taGw, laafx, d[To' 

#=wfld{s ;+:sf/x¿ cf/fwgf, 

elSt, k|fy{gf, k"hf, a|t, bfg, 

clx+;f  

$=j]ife'iff, u/uxgf, rf8kj{, 

vfgkfg pT;j, hfqf, emfFsL, g[To, 

;fdflhs 

l;k 

• cfˆgf] j8fleqsf dflg;x/sf hLjgz}nLsf af/]df 

TPS lqmofsnfk u/fpg], 

• ufpF 3/ e|d0f u/fO j8f leqsf dflg;x¿sf] 

hLjgz}nLsf] hfgsf/L lng lDfNg] u/L k|ZgfjnL 

tof/ ug{ nufpg] / ufpFdf ;f]wk'5 u/L 

hLjgz}nLsf af/]df ljj/0f tof/ kfg{ nufpg], 

• hLjgz}nLsf af/]df lgaGw n]vg k|lftof]lutf u/fpg] 

• j]ife'iff, u/uxgf, rf8kj{, vfgkfg pT;j, hfqf, 

emfFsL, g[To cflbsf af/]df cjnf]sg u/fO gf6s 

tof/ kfg{ nufpg], 

d"Nofª\sgsf nflu  lgDg k|Zgx¿ 

;f]Wg]  

• rf8kj{x¿ lsg dgfOG5 < 

• tkfO{Fsf] j8fdf  dgfOg] pT;a 

tyf hfqfx¿ s] s] x'g\ < 

• tkfO{Fsf] j8fdf  dgfOg] 

rf8kj{x¿sf] ;"rL tof/ 

ug'{xf];\ . 

▪ tkfO{F{Fsf] j8fleq  hGd ;DaGwL 

ul/g]] ;+:sf/x¿ s] s] x'g\ < 

% 

$= ufpFkflnsf 

leqsf efiff, 

;+:s[lt / wd{ 

k|ltsf] cfk;L 

d]nldnfk sfod 

ug{, 

 

 

 

!=ufpFkflnsf leqsf efiff, tfdfª, 

du/, g]jf/L  

@=d'Vo efiffefifLx¿M /fO{ ltn'ª, 

g]jf/L, dw];L, du/  

#=;fF:s[lts kj{x¿M df3L, afnfg, 

r08L, ;]nf]  

$d'Vo wd{x¿M  lxGb', af}4, O{:nfd, 

lqml:rog 

% ;fdflhs sfo{df ;xeflutf 

^=wfld{s ;lxi0f'tf 

&=eflifs ljljwtf / ;Ddfg 

*=;+:s[ltsf] ;+/If0f  

;ffdflhs 

l;k  

• efiff, wd{ / ;+:s[lt ljifodf  Brain storming 
lqmofsnfk ;~rfng ug]{, 

• ufpFkflnsf leqsf efiff wd{ / ;+:s[lt, kj{  

ljifosf] >Jo b[Zo ;fdu|L k|:t't u/L lj:t[t j0f{g 

ug]{ / ljBfyL{x¿nfO{ gf]6 agfpg nufpg], 

• ;fdflhs sfo{df ;xefuL x'g] lqmofsnfk u/fpg], 

• g]kfNfL efiffsf] s'g} @ cf]6f zAb lbO{ cGo :yfgLo 

efiffx¿df cg'jfb ug{ nufpg], ljleGg efiffdf 

;Djfb tof/ kf/L af]Ng] cEof; ug{ nufpg], 

• wd{ / ;+:s[lt ;DaGwL ul/g]  lglZrt 

lqmofsnfkx¿sf] clego ug{ nufpg], 

 k|Zgf]Q/ lqmofsnfk   

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf  

af]lng] d'Vo efiffx¿ s] s]  

x'g\ < 

▪ wfld{s ;lxi0f'tf eg]sf] s]xf]< 

▪ ;fdflhs sfo{df  ;xefuL x'Fbf 

s] kmfObf x'G5 <  

Jojxf/ cjnf]sg  

▪ cGo wd{ / ;+:s[lt k|lt 

ljBfyL{sf] ;b\efjsf cfwf/df 

>]0fL dfkgsf cfwf/df 

d"Nofª\sg ug]{, 

$ 

% cfkmgf] 

j8fleqsf] 

df}lns 

snfx¿sf] 

kl/ro lbg, 

!=df}lns snf kl/ro 

@=uLt -nf]s uLt,;+lugL,;f]/7L_ 

#=g[To -nf]s g[To, afn'g g[To, 

r08L gfr_ 

$=lrqsnf, x:tsnf, sfi7snf, 

uh'/M rf}tf/f lgdf{0f   

%=df}lns snfsf] dxTj 

^=df}lns snfsf] laBdfg cj:yf 

;[hgfTds 

l;k 

• :yfgLo df}lns uLtx¿ ufpg nufpFb} 

dgf]/~hgfTds ?kdf sIff ;~rfng u/L df}lns 

snfsf] kl/ro lbg], 

• :yfgLo :t/df ufOg] uLtx¿sf] lel8of] b]vfpFb} 

cEof; u./fpg], 

• df}lns snfsf] ljBdfg cj:yf, dxTj tyf 

;+/If0fsf pkfox¿ tflnsfut ?kdf k|:t't ug]{, 

• g[To nf]s g[To, afn'g g[To, r08L gfrsf] kl/ro 

lbO{ gfrsf] cEof; u/fpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk   

▪ tkfO{Fsf] j8fdf s] s:tf  

df}lns snfx¿ /x]sf 5g\ < 

▪ tkfO{F{Fsf] j8fdf s] s:tf 

afhfx¿ ahfOG5g\ < 

Jojxf/ cjnf]sg  

▪ df}lns snfk|lt ljBfyL{sf] 

;b\efjsf 

▪ cfwf/df d"Nofª\sg ug]{, 

$ 

 

qm= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 
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# pbok'/u9Lsf] 

e"uf]n  

!= 

ufpFkflnsfsf] 

w/ftnLo 

:j?ksf] 

gS;f cWoog 

u/L  gS;fdf 

ptf/ ug]{, 

!=ufpFkflnsfsf] w/ftnLo 

:j?ksf] gS;f  lgdf{0f 

sfo{ 

@=w/ftnLo :j?ksf] 

cfwf/df xfjfkfgL 

#=gS;f cWwoog  

$=gS;fdf ;ª\s]t 

%=pbok'/u9Lsf] w/ftnLo 

:j?k 

• g]kfn6f/ a]F;L 

• r'/] If]q 

• 9'ª\u]| tf]/L 

eGHofª n]s 

k|of]uTds 

l;k  

• GfS;fdf k|of]u x'g] ljleGg ;ª\s]tx¿sf] af/]df 

pbfx/0f ;lxt k|i6 kfg]{, 

• r'/]b]lv blIf0f tkm{sf] t/fO{ If]q, a}hgfy / tfjf 

vf]nfsf] lsgf/L leqL dw];sf] If]q / dWo kxf8L efu  

u/L tLg If]qdf ljefhg ePsf] pbok'/u9Lsf] 

w/ftnLo :j?k ePsf] gS;f k|bz{g u/L oL tLg 

If]qsf ljz]fiftfx¿ j0f{g u/L lbg], oxfF tLg k|sf/sf 

xfjfkfgL kfOg]] s'/f k|i6 kfg]{,  

• ;a eGbf xf]rf] efu sf]N6]b]lv pRr efu 9'ªu|, tf]/L 

e~Hofª egL ljj/0f lbg], 

• 6«]l;ª ljlwaf6 pbok'/u9Lsf] gS;f lgdf{0f / /ª 

eg{÷;ª\s]t lgdf{0f ug{ cEof; u/fpg], 

• pbok'/u9Lsf] w/ftnLo :j?ksf] af/]df csf]{ 

kflnsfdf a:g]  ;fyLnfO{ lr7L n]Vg nufpg], 

lgDg k|of]uTDs cEof; u/fpg]  

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfsf] ef}uf]lns 

gS;f sf]/L lgDg :yfgx¿ b]vfpg 

nufpg], 

s=tfjf vf]nf 

v=afx'gL6f/ 

u=pbok'/u9L 

3=9'ª|u]| 

ª=a}hgfy vf]nf 

r=slkn]Zj/ dxfb]a dlGb/ 

n]vg sfo{  

▪ pbok'/u9Lsf] w/ftnLo :j?ksf] 

af/]df /f}tfdfO ufpkflnsfdf a:g] 

;fyLnfO{ lr7L n]Vg nufpg], 

$ 

@= 

ufpFkflnsfsf] 

/fhg}lts 

gS;f cWoog 

ug]{, 

 

!=ufpFkflnsfsf] /fhg}lts 

gS;f cWoog 

@=/fhg}lts gS;f cWoog 

#=g]kfnsf] gS;f cWoog 

$=pbok'/ lhNnfsf] gS;f  

%=gS;fdf lhNnfsf 

:yfgLo txx¿ 

^=pbok'/u9L ufpFkflnsf 

&=j8f sfof{nox¿ / 

l;dfgf 

*=ufpFkflnsfsf] cjl:ylt 

k|of]uTds 

l;k 

• gS;fdf k|of]u x'g] ;b/d'sfd, l;dfgf, j8f sfof{no, 

kflnsf 5'6\\6ofpg] ;ª\s]tx¿sf] af/]df k|i6 kfg]{, 

• j8fut ?kdf ljefhg ePsf] pbok'/u9Lsf] gS;f 

k|bz{g u/L j8fsf] l;dfgf, If]qkmn, ufpFkflnsfsf] 

;b/d'sfd sfof{no /x]sf] :yfg, j8f sfof{no /x]sf] 

:yfg / ufpFkflnsfsf] l;dfgfdf /x]sf] cGo 

kflnsfx¿sf] af/]df k|i6 kfg]{, ljBfyL{x¿nfO{ ljj/0f 

tof/ kfg{ nufpg], 

• 6«]l;ª ljlwaf6 pbok'/u9Lsf] /fhg}lts gS;f lgdf{0f 

/ /ª\u eg]{ tyf ;ª\s]t agfpg] cEof; u/fpg],  

• pbok'/u9L ufpFkflnsfsf] lnkmn]6 tof/ kfg{ 

nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfn] sltcf]6f 

kflnsf;Fu l;dfgf sfod u/]sf] 5 < 

• pbok'/u9L ufpFkflnsfsf] * j6f 

j8fx¿df ;a} eGbf a9L If]qkmn ePsf] 

j8f s'g\ xf] < 

• pbok'/u9L ufpFkflnsfsf] ;b/d'sfd 

slt gDj/ j8fdf k5{ < k|of]ufTds 

sfo{  

• 6«]l;ª lalw af6 pbok'/u9L 

ufFpkflnsfsf] gS;f sf]/L ufpkflnsfsf] 

s]Gb|, j8fx¿ / l;dfgf b]vfpg 

nufpg], 

$ 

qm= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] 
lj:t[tLs/0f 

;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 

# pbok'/u9Lsf] 

e"uf]n  

#=ufpFkflnsfdf 

ePsf j8fut 

xfjfkfgLsf] 

t'ngfTds 

cWoog ug{, 

 

!=xfjfkfgLsf] 

ljljwtfsf] cy{  

@=xfjfkfgLsf] k|sf/ 

Mpi0f dg;'gL, Gofgf] 

;dlztf]i0f 

#=j8fut xfjfkfgLsf] 

cj:yf  

k|of]uTds 

l;k 

• xfjfkfgLsf] ljljwtfsf] cy{ :ki6 kf/L lbg] .  

• w/ftnLo :j?k / xfjfkfgLsf] ljr s]s:tf ;DaGw 

/xG5 ;f] ;DaGwdf k|Zgf]Q/ lqmofsnfk ;~rfng 

ug]{ / a'Fbf l6k]f6 ug{ nufpg], 

• r'/]b]lv blIf0f tkm{sf] t/fO{ If]q, a}hgfy / tfjf 

vf]nfsf] lsgf/L lelq dw];sf] If]q / dWo kxf8L If]q 

u/L tLg If]qdf Mpi0f dg;'gL, Gofgf] 

;dlztf]i0f,708f ;dlztf]i0f xfjfkfgLsf] ljj/0f 

;d]l6Psf] kf7\\o ;fdu|L k|f]h]S6/af6 k|bz{g u/L 

;d"xdf cWoog / ;d'xdf k|:t'tL lqmofsnfk 

;~rfng ug]{, 

• j8f ut xfjfkfgLsf] ljj/0f ;d]l6Psf] rf6{ 6fF; u/L 

  k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

▪ tkfO{FF a;f]af; u/]sf] j8fdf s:tf] 

k|sf/sf] xfjfkfgL kfOG5 < 

▪ pi0f dg;'gL / n]sfnL xfjfkfgLdf 

s:tf] leGgtf kfOG5 < 

▪ hf8f] 7fpFsf dflg;n] afSnf] sk8f 

nfnfpg'sf] sf/0f s] xf] < 

▪ pbok'/u9Lsf] t/fO{ If]qdf s:tf] 

xfjfkfgL kfOG5 < 

▪ g]kfn6f/ / 9'ª\u]|sf] xfjfkfgL lsg 

km/s ePsf] xf]nf < sf/0f lbg'xf];\ .  

% 
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tflnsf lgdf{0f ug{ nufpg] .   

$= 

ufpFkflnsfdf 

kfOg]] 

jg:kltx¿ 

j0f{g ug{, 

 

!=ufpFkflnsfdf kfOg]] 

d'Vo jg:kltx¿ M;fn, 

l;;f}, lrnfpg], ;fh, 

af]6 wo]F/f], xf8], s/d, 

enfof], s6';, ;Nnf 

cflb . 

@=jg:klt juL{s/0fM 

pi0f k|b]zLo ;bfaxf/, 

;dlztf]i0f ktem/, 

;dlztf]i0f  

#=jg:kltsf] pkof]lutf 

/ ;+/If0f  

of]hgf 

lgdf{0f 

l;k  

• ufpFkflnsfdf kfOg] ljleGg juL{s/0fsf pi0f k|b]zLo 

;bfaxf/, ;dlztf]ii0f ktem/, ;dlztf]i0f sf]0fwf/L, 

jg:kltsf af/]df tof/ kfl/Psf kf7\of+zsf cfwf/df 

lhU; lqmofsnfk u/fpg], 

• lzIfsaf6 ljifoj:t'sf] ;f/f+z k|:t't ul/lbg], 

• ufpFkflnsfdf kfOg]] cUNff jg:kltsf af/]df ;+jfb 

tof/ kf/L e"ldsf clego u/fpg], 

• ufpFkflnsfdf kfOg]] jg:kltsf ljj/0f ;d]l6Psf] 

rf6{ tof/ kf/L 6fF; ug{ nufpg], 

• xfdL s'g s'g sfddf jg:kltsf] pkof]u u5f}{ egL 

5nkmn ub}{ jg:kltsf] pkof]lutfaf/] k|sfz kfg]{, 

• jg:kltsf] ;+/If0f ug]{ pkfox¿ ePsf] rf6{ b]vfO 

cGt/lqmof ug]{' 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

▪ ufpFkflnsfdf kfOg]] d'Vo d'Vo 

jg:kltx¿ s] s:tf /x]sf 5g\ < 

▪ kte/ / ;bfjxf/ jg:kltdf s] 

leGgtf /x]sf] 5 < 

▪ g]kfn6f/df kfOg] / 9'ª\u]|df kfOg]  

jg:klt lsg km/s ePsf] xf]nf < 

▪ pbok'/u9Lsf] s'g s'g 7fpFx¿df 

sf]0fwf/L jg:kltx¿ kfOg]5g\ < 

n]vg sfo{  

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf kfOg]] 

jg:kltx¿sf] ljj/0f emNsg] tflnsf 

agfpg nufpg] / 7Ls agfP 

gagfPsf] r]s ug]{, 

$ 

 

qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] 
lj:t[tLs/0f 

;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 

# pbok'/u9Lsf] 

e"uf]n  

%= ufpFkflnsf 

leq ePsf  

gbLgfnf, 

kf]v/L, e/gfsf] 

j0f{g ug{, 

 

!=pbok'/u9Lsf   

gbLgfnf, kf]v/L em/gf 

• gbLx¿ Mtfjf vf]nf, 

a}hgfy vf]nf, anfg 

vf]nf, kf}jf, jnfg 

vf]nf, lem//L vf]nf, 

as'jf vf]nf, 5f}8] 

vf]nf 

of]hgf 

lgdf{0f 

• ufpFkflnsfsf] k|fs[lts gS;f k|bz{g u/L ufpFkflnsf 

leq ePsf  gbL, tfn, kf]v/L, e/gf  cflbsf] gS;fdf 

;d"xut ?kdf vf]hL ug{ nufpg], 

• j}hgfy vf]nf, tfjf vf]nf, kf}jf vf]nf, jnfg vf]nf, 

lem//L vf]nf, as'jf vf]nf, 5f}8] vf]nf, O{Gb|fjtL 

kf]v/L, k/]jf em/fgf, tLg tn] em/gf, c+w]/L vf]nfsf] 

em/gf cflbsf] af/]df ljj/0f tof/ kf/L >Jo b[Zo 

?kdf k|:t't u/L :ki6 kfg]{, 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf /x]sf  k|d'v 

glbgfnf, kf]v/L / em/gfx¿sf] ;"rL 

lbg'xf];\  . 

▪ tfjf vf]nfaf6 To; If]qsf 

dflg;x¿nfO{ s;/L kmfObf k'u]sf] 5 < 

pNn]v ug'{xf];\ .  

 

% 
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qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] 
lj:t[tLs/0f 

;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 

   • O{Gb|fjtL kf]v/L / 

k/]jf  em/gf, ltg 

tn] em/gf, cFw]/L 

vf]nfsf em/gf  

@=gbLgfnf / em/gfsf] 

pkof]lutf 

#=gS;fdf glbgfnf, 

kf]v/L, em/gf eg]{ sfo{ 

of]hgf 

lgdf{0f 

• gbL, kf]v/L / em/gfn] ufpFkflnsfnfO{ k'ØfPsf] 

of]ubfgsf] af/]df rrf{ ug]{, 

• pbok'/u9Lsf] gS;f lgdf{0f u/L gbL, e/gf / kf]v/L  

eg{ nufpg], 

• pk/f]Qm gbL, e/gf / kf]v/Lsf]  af/]df lnkmn]6 tof/ 

kfg{ nufpg], 

▪ gbLgfnf ;+/If0f ug]{ pkfox¿ k|:t't 

ug'{xf];\ . 

▪ k/]jf em/gfn] pbok'/u9Lsf] ;f}Gbo{ 

s;/L a9fpg ;Sb5 < 

▪ laZj ;Dkbf ;"rLdf l;kml/; ug'{ kbf{ 

tkfO{F s'g kf]v/L jf em/gfnfO{ l;kml/; 

ug'{x'G5 < sf/0f k|:t't ug'{xf];\ . 

l;k k/LIf0f  

▪ pbok'/u9Lsf] gS;f lgdf{0f u/L k|d'v 

gbL, kf]v/L / em/gfx¿ eg{ nufpg] .  

 

$ xfd|f] Oltxf;  

/ ;f+:s[lts 

;Dkbf  

!=pbok'/u9Lsf] 

Oltxf; pNn]v 

ug{, 

 

 

 

 

!=pbok'/u9Lsf] Oltxf; 

@=k'/fgf] ;b/d'sfd u9L 

#=6'l8v]n, dfO:yfg, 

k'/fgf] u9L 

$=a|Dxrf/L hf]uL  wf/f 

$=P]ltxfl;s ljBfno M 

-k~rfjtL  DffWolds 

ljBfno_ 

%= u9L b/af/ 

 

 

;~rf/ 

l;k  

Jojxf/ 

k|bz{g  

• Oltxf; cWooogsf] nflu Oltxf;sf >f]tsf] k|sf/ / 

dxTjsf] af/]df k|Zgf]Q/ lqmofsnfk u/fpg], 

• pbok'/u9Lsf] Oltxf;sf] j0f{g ug]{ >]ftx¿ pknAw 

u/fO a'Fbf l6kf]6 ug{ / ;d"xut ?kdf k|:t't ug{ 

nufpg], 

• pbok'/u9Lsf] Oltxf; jtfpFb} ;fyLnfO{ lr7L n]Vg 

nufpg], 

d"Nofª\sgsf nflu lgDg k|Zgx¿ ;f]Wg]  

▪ pbok'/u9Lsf] P]ltxfl;s dxTj af]s]sf] 

:ynx¿sf] gfd lbg'xf];\ . 

▪ 6'F8Lv]ndf s] s:tf P]ltxfl;s s'/fx¿ 

kfpg ;lsG5 < 

▪ k~rfjtL dfWolds ljBfnonfO{ 

P]ltxfl;s lJfBfno dfGg' kg]{ sf/0fx¿ 

v'nfpg'xf];\ . 

Jojxf/ cjnf]sg  

▪ P]ltxfl;s :ynx¿k|lt ljBfyL{x¿n] 

b]vfpg] k|ltlqmofsf cfwf/df >]0fLdfkg 

tflnsf k|of]u u/L pknlAw dfkg ug]{, 

% 

 
 

qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
l;sfO 

pknlAw 
ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 

;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 

$ xfd|f] Oltxf; 

/ ;fF:s[lts 

;Dkbf  

@= 

ufpFkflnsf 

leqsf 

k|]/0fbfos 

:yfgLo 

JolStTjx¿

sf] klxrfg 

u/L ;Ddfg 

ug{, 

!=:yfgLo JolStTjx¿ 

-nIdLk|;fb 9'ª\ufgf, 

sfzLgfy sfˆn], 6+s 

vltj8f / /fdaxfb'/ 

s]K5fsL_ 

@=hLjgL kl/ro 

#=of]ubfg 

$=P]ltxfl;s JolQmTjk|lt 

;Ddfg tyf ;b\efj 

;fdflhs 

l;k  

• nIdLk|;fb 9'ª\ufgf sfzLgfy sfkmn], 6+s vltj8f / 

/fdaxfb'/ s]K5fsLsf] kmf]6f] b]vfpFb} pgLx¿sf af/]df 

lzIf0f ug{ Structure Overview lqmofsnfk u/fpg], 

• nIdLk|;fb 9'ª\uffgf sfzLgfy sfˆn], 6+s vltj8f / 

/fdaxfb'/ s]K5fsLsf] hLjgLsf] ljj/0f lbFb} Hot Chair 
Game v]n v]nfpg], 

• nIdLk|;fb 9'ª\ufgf sfzLgfy sfkmn], 6+s vltj8f / 

/fdaxfb'/ s]K5fsLk|lt s;/L ;Ddfg ug{ ;lsG5 ;f] 

;DaGwdf uf]i7L ;~rfng ug]{, 

k|Zgf]Q/ lj|mofsnfk 

▪ nIdLk|;fb 9'ª\ufgfsf] hGd sxfF / 

slxn] ePsf] lyof] < 

▪ /fdaxfb'/ c5fd] / sfzLgfy sfˆn]]n] 

u/]sf /fd|f sfdx¿ s] s] x'g\ < 

Jojxf/ cjnf]sg  

▪ :yfgLo JolStTjx¿sf] hGd lbj; 

dgfpg nufO lqmofsnfksf cfwf/df 

Jojxf/ d"Nofª\sg ug]{, o;sf nflu 

>]0fL dfkg tflnsfdf dfkg ug]{, 

% 
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qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
l;sfO 

pknlAw 
ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 

;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 

• nIdLk|;fb 9'ª\ufgfsf] e"ldsf clego u/fpg], 

#= ljleGg 

wfld{s tyf 

;fF:s[lts 

;Dkbf 

:ynx¿sf] 

klxrfg u/L 

ltgsf] dxTj 

/ ;+/If0fsf 

pkfox¿ 

atfpg, 

 

!=xfd|f wfld{s tyf 

;fF:s[lts ;Dkbfx¿ 

-xf8]6f/ u'kmf, sf]~h];'d 

af}4 u'Daf, 

s]p/]gL dlGb/, O{Gb|fjtL, 

/fwfs[i0f dlGb/sf] 

kl/ro_ 

@=cjl:ylt 

#=ljz]iftfx¿ 

$=dxTj 

%=;+/If0fsf pkfox¿   

;+/If0f l;k  • ;f+:s[lts ;Dkbfsf] zflAbs cy{ k|i6 kfl/ lbg] / 

xf8]6f/ u'kmf, sf]~h];'d af}4 u'Daf, s]p/]gL dlGb/, 

O{Gb|fjtL, /fwfs[i0f dlGb/ cflb s]stL sf/0fn] 

;f+:s[lts ;Dkbf eP ;f] ;DaGwdf  cfwf/ k|:t''t 

ul/lbg] . 

• xf8]6f/ u'kmf, sf]~h];'d af}4 u'Daf, s]p/]gL dlGb/, 

O{Gb|fjtL, /fwfs[i0f dlGb/ cflbsf cjl:ytL, ljz]iftf 

tyf dxTjsf  af/]df >Jo b[Zo ;fdu|L k|bz{g u/L 

ljj/0f k|:t't ug]{  . 

• pk/f]Qm :yfgx¿ dWo] ghLssf s'g] Ps :yfgdf e|d0f 

u/fO{ ljj/0f tof/ kf/L sIffdf k|:t't ug{ nufpg] .  

• tL ;Dkbfx¿sf] ;+/If0fsf pkfox¿sf af/]df 

cGt/lqmof u/fpg] .  

k|Zgf]Q/ lj|mofsnfk 

▪ xf8]6f/ u'kmf / sf]~h];'d af}4 u'Dafsf] 

7]ufgf / dxTj pNn]v ug'{xf];\ . 

Jojxf/ cjnf]sg  

▪ :yfgLo wfld{s tyf ;f+:s[lts 

;Dkbfk|lt Jojxf/ cjnf]sg u/L 

Jojxf/ d"Nofª\sg ug]{, o;sf nflu 

>]0fL dfkg tflnsf k|of]u  ug]{ . 

ljBfYL{sf] 

gfd  

cu|;/tf ;+/If0f sfo{df 

;xeflutf  

 

;
fd

fG
o
 

/
fd

|f] 

c
lr

 

/
fd

|]f 

;
fd

fG
o
 

/
fd

|f] 

c
lr

 

/
fd

|]f 

       

       
 

$ 

% xfd|]f k]zf, 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk 

!=ufpFkflnsf

df /x]sf 

k]zfx¿sf] 

juL{s/0f 

ug{, 

 

!=ufpFkflnsfdf ul/g]]  

k]zfx¿sf] juL{s/0fM 

v]tLkftL, kz'kfng, 

l;sdL{, 8sdL{, lzIfs, 

8fS6/, sd{rf/L_ 

@=ljleGg k]zfsf 

ljz]iftfx¿  

#=sfdsf] ;Ddfg 

$=k]zf Joj;fosf] dxTj 

%=k]zfsf] ;+/If0f 

;fdflhs 

l;k 

hLjgf]kfo]

uL l;k 

• ufpFkflnsfdf ul/g]] ljleGg k]zfx¿sf] af/]df tof/ 

kfl/Psf 36\gf cWoog u/fO k]zfsf] kl/ro lbg], 

• l;nfO, s6fO, kmnfdsf] cf/fg, l;sdL{, 8sdL{, gsdL{, 

On]lS6«l;og, KnlDaª, lu|n sf/vfgfsf] lel8of] b]vfpFb} 

k]zfsf] juL{s/0f ub}{ pQm k]zfx¿sf] ljz]iftfsf] :"frL 

tof/ kfg{ nufpg], 

• ufpFkflnsfdf /x]sf pQm k]zfx¿sf af/]df ;Ddfg 

emNsg] uLt tof/ kf/L ufpg nufpg], 

• pQm k]zfx¿sf] ;+/If0f s;/L ug{ ;lsG5 ;f] ;DaGwdf 

cGt/lqmof sfo{qmd ;~rfng ug]{, 

– k|Zgf]Q/ lj|mofsnfk 

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf dflg;x¿ 

s'g s'g k]zf u5{g\ <  

Jojxf/ cjnf]sg  

▪ ufpFkflnsfdf ljleGg k]zf ug]{ 

dflg;x¿ ljBfyL{x¿n] ug]{ Jojxf/ 

cjnf]sg u/L Jojxf/ d"Nofª\sg ug]{, 

o;sf nflu >]0fLdfkg tflnsf k|of]u  

ug]{,  

$ 
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qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
l;sfO 

pknlAw 
ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 

;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 

% xfd|]f k]zf, 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk 

@= kz'df 

nfUg] 

/f]ux¿sf] 

klxrfg u/L 

/f]syfdsf] 

pkfo 

atfpg, 

 

 

 

 

 

 

!=pbok'/u9L 

ufpFkflnsfdf kflng] 

kz'x¿df nfUg]  /]fux¿  

M lk=lk=cf/, ;fog] Hj/f], 

vf]/]t, d'xfnf], y'g]nf], 

gfdn] h'sf, v'/ s'lxg], 

@=/f]usf sf/0fx¿ 

#=nIf0fx¿ 

$=/f]syfdsf pkfox¿ 

%=pkrf/ ljlw 

^=kz' /f]u /f]syfddf 

JolStsf] bfloTj 

&=kz' /f]u /f]syfddf 

ufpFkflnsfsf]  e'ldsf 

kz' 

lrlsT;f 

;fIf/tf  

• cfkm"n] kfNg] kz'df s] s:tf /f]ux¿ nfU5 ;f] ;DaGwdf 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk u/fpg], 

• pbok'/u9L ufpFkflnsfsf kz' zfvfsf k|d"vnfO{ >f]t 

JolQmsf] ?kdf cfdGq0f u/L pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

kz'df nfUg] /f]ux¿ / /f]syfdsf pkfox¿ af/] >f]t 

sIff ;~rfng ug{ nufpg], 

• kz'df nfUg] /f]u / /f]syfdsf pkfosf af/]df tflnsf 

lgdf{0f u/L sIffdf k|:t't ug{ nfufpg], 

• /f]syfddf JolQmsf] / ufpFkflnsfsf] e"ldsf dfly 

5nkmn u/fpg], 

– k|Zgf]Q/ lj|mofsnfk 

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf kz'df s] 

s:tf  /f]ux¿ b]vf k/]sf 5g\  < 

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf kz'df nfUg] 

/]fu s;/L lgoGq0f ug{ ;lsG5 < 

▪ tkfO{Fsf] ;d'bfodf kz' /f]u lgoGq0fdf 

ufpFkflnsfn]  rfn]sf sbdx¿ s] s] 

b]Vg' ePsf] 5 <  

% 

=# 

ufpFklnsfdf 

/x]sf 

:yfgLo 

pBf]ux¿sf] 

kl/ro lbg 

/ dxTj 

pNn]v ug{, 

!=:yfgLo ;fgf pBf]ux¿ 

Mkmlg{r/ pBf]u , lu|n 

pBf]u= ,bfndf]6 , 

kfp/f]6L, rfpldg,s'6fg 

lk;g ldn 

@=:ynut pBf]ux¿  

#=;fgf pBf]usf dxTj  

$=;fgf pBf]usf 

k|j4{gsf pkfo 

 

pBd;Ln 

;fIf/tf  

• 3/df k|of]udf cfpg] ;fgf pBf]uaf6 cfofltt 

;fdfgx¿ sxfFaf6 cfpF5 egL ljBfyL{x¿nfO{ k|Zg ub}{ 

3/]n' cyjf s'l6/ pBf]usf af/]df kl/ro lbg], 

• ufpFkflnsfsf s'g s'g :yfgdf s'g s'g pBf]ux¿  

;~rflnt 5g\ ;f] ;DaGwdf tof/ kfl/Psf ;Gbe{ 

;fdu|L :fd"xdf cWoog u/fO  / ;d"xdf a'Fbf k|:t't 

ug{ nufpg], 

• ufpFkflnsfdf ;~rflnt :yfgLo pBf]ux¿sf af/]df 

tof/ kfl/Psf >Jo b[Zo ;fdu|L dfkm{t ljifoj:t'sf] 

lgisif{ lbg],  

• :yfgLo pBf]usf] dxTj / k|aw{gsf pkfosf af/]df 

a'Fbf rf6{ dfkm{t j0f{g ug]{, 

k|Zgf]Q/ lj|mofsnfk 

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf  s] s:tf 

;fgf tyf 3/]n' pBf]ux¿ ;~rflnt 

5g\ < 

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf ;~rflnt 

pBf]ux¿af6 s] s:tf ;fdfgx¿ k|fKt 

ug{ ;lsG5 < 

Jojxf/ cjnf]sg  

▪ ufpFkflnsfdf,;~rflnt pBf]ux¿k|lt 

ljBfyL{x¿n] ug]{ Jojxf/ cjnf]sg u/L 

Jojxf/ d"Nofª\sg ug]{, o;sf nflu 

>]0fL dfkg tflnsf k|of]u  ug]{, 

% 

 

qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306f 

% xfd|]f k]zf, 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk 

$=:yfgLo 

ko{6sLo 

tyf wfld{s 

:yfgsf] 

klxrfg, 

dxTj / 

;+/If0fsf 

pkfox¿ 

!=pbok'/u9Lsf ko{6sLo 

:yfgx¿ M 

r'gLof emgf{, dxfb]j yfg, 

O{Gb|fjtL dlGb/, lzj kfj{tL 

dxfb]j :yfg r'nf9'ª\uf 

xf8]6f/ cflb ko{6sLo 

:ynx¿ 

@=cjl:ylt 

;+/If0f 

;fIf/tf 

• ko{6gsf] zflAbs cy{ k|i6\ofpFb} r'gLof emgf{, dxfb]j yfg, 

O{Gb|fjtL dlGb/, lzj kfj{tL dxfb]j :yfg r'nf9'ª\uf cflb 

ko{6sLo :ynx¿sf] ko{6sLo If]qsf] ?kdf  j0f{g ug]{, 

• r'gLof emgf{, dxfb]j yfg, O{Gb|fjtL dlGb/, lzj kfj{tL 

dxfb]j :yfg r'nf9'ª\uf cflb ko{6sLo :ynx¿sf] 

cjl:ylt / ljz]iftfsf / dxTjsf af/]df >Jo b[Zo ;fdu|L 

dfkm{t JofVof / j0f{g ug]{, 

k|Zgf]Q/ lj|mofsnfk 

▪ ko{6g eg]sf] s] xf] < 

▪ xfd|f] 7fFpdf ePsf ko{6sLo 

:ynaf6 :yfgLo ;d'bfonfO s] 

kmfObf k'Ub5 < 

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf  

ko{6gsf] ;Defagf af]s]sf 

$ 
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cjnDag 

ug{, 

#=ljz]iftf 

$=dxTj 

%=;+/If0f / k|a4{g 

• pk/]fQm :ynx¿ dWo] s'g} Ps jf b"O{ :ynsf]  e|d0f u/fO 

ljj/0f tof/ kfg]{ kl/of]hgf sfo{ lbg], 

• pk/f]Qm :Yfnx¿sf] ;+/If0f / k|jw{gsf pkfox¿ a'Fbf rf6{ 

dfkm{t k|i6 kfg]{, 

:yfgx¿sf] ;"rL tof/ ug'{xf];\ . 

%=:yfgLo 

h8La'6Lx¿ 

sf] ;+/If0f, 

pTkfbg tyf 

k|;]fwg 

;DaGwL 

hfgsf/L 

lbg . 

 

 

 

!=pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

kfOg] h8La'6Lx¿ Mx/f{, 

a/f{, cdnf, u'hf]{, lr/fOtf], 

af]emf], lgd, £o' s'df/L, 

l6d'/, t'n;L, kfFrcf}n],  

@=kl/ro 

#=kfOg] :yfgx¿ 

$=ljz]iftf 

%=pkof]lutf 

^=k|zf]wg sfo{ 

&=;+/If0fsf pkfox¿   

k|of]uTds 

l;k  

• pbok'/u9L ufpFkflnsfdf kfOg]] :yfgLo hl8a'6Lx¿sf] :yfg, 

ljz]iftf, pkof]uLtf, ;+/If0f, pTkfbg tyf k|;]fwgsf af/]df 

KWL lqmofsnfk u/fpg], 

• ljBfno jl/kl/ e|d0f u/fO :yfgLo h8La'6Lx¿sf] gd'gf 

b]vfpg] tyf ljj/0f tof/ kfg{ nufpg], 

• :yfgLo hl8a'6Lx¿ kfFr cf}Fn], tLt]kftL, u'hf]{{, 6f]6f]nf, x/f]}{ 

j/f]{,  cdnf, sfnL agdf/f, cFaf/f], c;'/f], cflbsf] :k]l;ldg 

tof/ u/L ;ª\u|x ug{ nufpg],  

• :yfgLo h8La'6Lx¿sf] ;+/If0fsf pkfox¿af/] ;d"xdf 

cWoog u/L ;d"xdf lgisif{ k|:t't ug{ nufpg], 

k|Zgf]Q/ lj|mofsnfk 

▪ tkfO{Fsf] ljBfno ePsf] If]qdf 

kfOg] s'g}  % hl8a'6Lx¿sf] gfd 

n]Vg'xf];\ . 

▪ ufpF 3/df kfOg]] hl8a'6Lsf] 

k|of]uaf6 s] s] kmfObf x'G5 < 

▪ ufpF 3/df kfOg]] hl8a'6Lsf] 

;+/If0f ug]{ pkfox¿ s] s] 

x'g;S5 < 

$ 

^= :yfgLo 

xf6ahf/sf] 

af/]df j0f{g 

ug]{, 

!=xfd|f xf6ahf/ Mg]kfn6f/ 

ahf/, afx'lg6f/ ahf/, 

a'waf/]  lkl9jf; xf6,  

@=kl/ro 

#=ljz]iftf  

$=dxTj 

%=k|a4{gsf pkfox¿  

;fdflhs  

l;k  

• a'waf/] lkl9jf; xf6, g]kfn6f/ ahf/df Jofkf/ ug]{ Jofkf/Ln] 

tof/ kf/]sf] 36\gf cWoog k|:t't u/L pQm ahf/x¿sf] 

;d"xdf ljj/0f tof/ kfg{ nufpg] / sIffdf k|:t't u/fpg], 

• a'waf/] xf6, lkl9jf; xf6, g]kfn6f/ ahf/ / afx'gL6f/ 

ahf/sf] kl/ro, ljz]iftf / dxTjsf af/]df tof/ kfl/Psf] 

>Jo b[Zo ;fdu|L k|:t't ub}{ pQm :yfgx¿sf] ljj/0f k|:t't 

ug]{, 

• pbok'/u9Lsf] gS;f tof/ kf/L pQm ahf/x¿sf] ;ª\s]t  

eg{ nufpg], 

• pKf/f]Qm ahf/x¿sf] k|jw{g ug{ ufpFkflnsfn] rfNg' kg]{ 

sbdx¿sf] af/]df ufpFkflnsfsf] k|d'vnfO{ ;'emfj kq n]Vg 

nufpg], 

k|Zgf]Q/ lj|mofsnfk 

▪ a'waf/] lkF9Ljf; xf6df s] s:tf 

;fdfgx¿ lsgj]r x'G5 < 

▪ g]kfn6.f/ ahf/df s'g s'g 

j8fsf dflg;x¿ ;fdfg lsgd]n 

ug{ cfpF5g\ < 

l;k k/LIf0f  

• g]kfn6f/ ahf/ / lkF9Ljf; 

ahf/sf ljj/0f tflnsfdf 

b]vfpg'xf];\ . 

 

$ 

 

qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306

f 
^ 

 

:jf:Yo, 

kf]if0f, 

;/;kmfO{ 

tyf v]ns'b  

  

!= 

ufpFkflnsf 

leq ePsf 

;/;kmfO tyf 

kmf]x/ d}nf 

Joj:yfkgsf 

r'gf}ltx¿ 

pNn]v ug{, 

!=pbok'/u9L ufpF kflnsfdf 

;/;kmfO tyf kmf]x/d}nf 

Joj:yfkgsf] cj:yf   

@=;/;kmfO tyf kmf]x/d}nf 

Joj:yfkgsf r'gf}ltx¿ 

#=;/;kmfO tyf kmf]x/d}nf 

Joj:yfkgdf JolStsf] e"ldsf 

$=;/;kmfO tyf kmf]x/d}nf 

Joj:yfkgdf ;d'bfosf] e"ldsf  

%=;/;kmfO tyf kmf]x/d}nf 

hLjgf]kof]uL 

l;k 

af}l4s l;k 

• ;/;kmfO tyf km]fx/ d}nf Joj:yfkg  ;DaGwLsf] kmf]6f] 

b]vfO 5nkmn u/fpg] / wf/0ff k|i6 kfg]{, 

• ufpFkflnsfsf] :jf:Yo zfvfsf] k|d'vnfO{ kmf]g u/L 

;/;kmfO tyf kmf]x/d}nf JoJf:yfkgsf ljifodf ufpF 

kflnsfn] u/]sf sfo{x¿ tyf cj:yfsf] ljj/0f lng 

nufpg], 

• ufpFkflnsf leq ePsf ;/;kmfO tyf km]fx/d}nf 

Joj:yfkgsf] r'gf}lt / ;dfwfgdf JolQm / ;d'bfosf] 

e"ldsf  ljifodf uf]i7L sfo{qmd ;~rfng ug]{, 

k|Zgf]Q/ lj|mofsnfk 

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf  

kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg s;/L 

ug]{ ul/Psf] 5 < 

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf  

kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgsf 

r'gf}ltx¿ s] s] x'g ;S5g\ < 

Jojxf/ cjn]fsg  

• kmf]xf]/d}nf Joj:yfkgdf 

# 
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qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306

f 
Joj:yfkgdf ufpFkflnsfsf] 

e"ldsf 

• ufpFkflnsfdf ePsf ;/;kmfO{ tyf Joj:yfkgsf 

ljifodf ufpFkflnsfsf] e"ldsf pNn]v ub}{ ufpFkflnsf 

k|d"vnfO{ ;'emfj kq n]Vg],  

ljBfyL{sf] Jojxf/ cjnf]sg 

u/L d"Nofª\sg ug]{, o;sf 

nflu ?h';"lr k|of]u ug]{, 

@=:yfgLo 

txdf  

pknAw 

kf]if0fo'Qm 

vfgf / o;n] 

kf/]sf] 

;sf/fTds 

k|efj 

atfpg], 

 

!=ufpFkflnsfdf pknAw 

kf]if0fo'Qm vfgfx? M bfn, ds} 

sf]bf], wfg, kmnkm'n, ux'F, kmfk/, 

bnxg, ljleGg cuf{lgs pTkfbg 

ePsf] t/sf/L, b'Uw HfGo pTkfbg  

@=kf]if0fo'Qm vfgfdf kfOg]] 

tTjx¿            

#=kf]if0fo'Qm vfgfsf] ljz]iftf 

$=kf]if0fo'Qm vfgfsf] dxTj 

%=kf]if0fo'Qm vfgfsf] e08f/0f 

tyf ;+/If0f 

^=kf]if0fo'Qm vfgfsf] pkof]u ljlw 

hLjgf]kof]uL 

l;k 

af}l4s l;k 

• kf]if0f o'Qm vfgfsf] kl/efiff / cy{ :ki6 kf/L kf]if0fo'Qm 

vfgf / ;fdfGo vfgfsf] ljrdf /x]sf] cGt/sf] 5nkmn 

u/fpg]], 

• ufpFkflnsfdf pTkflbt cGffh tyf kmnkm'n / 

t/sf/Lsf] ljj/0f pknAw u/fO kf]if0fo'Qm vfgfsf] ;"rL 

tof/ kf/L sIffdf k||:t't ug{ nufpg], 

• kf]if0fo'Qm vfgfsf] lj]z]iftf, vfgfsf] dxTj, k|of]usf 

tl/sf / e08f/0f tyf ;+/If0fsf af/]df kf]i6/x¿ 

;ª\sng u/L sIffdf 6fF; u/fpg], cfjZoos lel8of] 

lSnkx¿ b]vfpg], 

• kf]if0fo'Qm vfgfsf] af/]df gf/f agfO glhssf] ufpF;Dd 

ljBfnoaf6 ØfnL u/fpg], 

k|Zgf]Q/ lj|mofsnfk 

▪ kf]if0fo'Qm vfgfdf s] s] 

tTjx¿ kfOg]5 < 

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

kfOg] kf]if0fo'Qm vfgfx¿sf] 

;"rL tof/ ug'{xf];\ . 

Jojxf/ cjn]fsg  

• kf]if0fo'Qm vfgfsf] k|of]udf 

ljBfyL{sf] Jojxf/ cjnf]sg 

u/L d"Nofª\sg ug]{, 

# 

#= 

ufpFkflnsf 

leq 

:jf:Yo;Fu 

;DalGwt 

;d:ofx¿ 

pNn]v ug{, 

!=sdhf]/ k"Jf{fwf/  

@=:jf:Yo hgzlQmsf] cefj  

#=:jf:Yodf nufgLsf] sdL  

$=oftfoftsf] ;d:of 

%=hgr]tgfsf] sdL  

^=kf]if0fo'Qm vfgfsf] sdL  

hLjgf]kof]uL 

l;k 

af}l4s l;k 

▪ :jf:Yo ;d:of emNsfpg] kmf]6f] b]vfpFb} dl:tis dGyg 

lqmofsnfk  

▪ :jf:Yo ;DaGwL lel8of] lSnk b]vfO 5nkmn ug]{, 

▪ :jf:Yo ;d:of;Fu ;DalGwt kf7\of+z cWoog u/fO a'Fbf 

k|:t't u/fpg], 

▪ glhssf] :jf:Yo ;+:yf e|d0f u/fO ;d:ofx¿sf] ;"rL 

tof/ kfg{ nufO ;dfwfgsf] pkfox¿ k|:t't ug{ 

nufpg], 

k|Zgf]Q/ lj|mofsnfk 

▪ ufpFkflnsfdf :jf:Yo;Fu 

;DalGwt ;d:ofx¿ s] s] 

/x]sf 5g\ < 

 

# 

 

qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 
s'zn l;k 

;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 
sfo{ 
306
f 

^ :jf:Yo , 

kf]if0f, 

;/;kmfO{ 

tyf v]ns'b  

 

$=elnan, 

af:s]6 an, 

5]nf], 

Hoflelng y|f] 

cflbsf] 

v]nsf] kl/ro 

lbg], 

 

 

!=elnan, af:s]6an, 5]nf], 

Hoflelng y|f] cflb v]nsf] kl/ro 

@=v]n ljlw  

#=v]n ;fdu|Lx¿ 

$=v]nsf] dxTj 

 

k|of]uTds 

l;k  

• ljleGg v]nx¿sf] kmf]6f] b]vfO kmf]6fs]f cfwf/df v]nsf] 

klxrfg u/fpg], 

• cfkm"nfO{ v]Ng cfpg] / gp7fpg] v]nx¿sf] juL{s/0f 

ug{ nufpg], 

• cfkm"n] hfg]sf v]nx¿sf] lgod / tl/sfsf] ;"rL 

agfpg nufpg],  

• hfg]sf v]nx¿ k|of]uTds v]n]/ k|bz{g ug{ lgb]{zg lbg], 

• elnan, af:s]6an, 5]nf], Hoflelng y|f] cflb  

k|Zgf]Q/ lj|mofsnfk 

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

v]lng] v]nx¿sf] ;"rL 

lbg'xf];\ . 

▪ Hofelng y|f] v]n s;/L 

v]lnG5 < tl/sf atfpg'xf];\ . 

l;k k/LIf0f 

▪ 5]nf] tyf af:s]6an v]n v]Ng 

nufO :fLk k/LIf0f ug]{, 

# 
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v]nx¿sf] lel8of] b]vfO v]nsf] lgod / tl/sfsf] ;"rL 

agfpg nufpg], 

• elnan, af:s]6an, 5]nf], Hoflelng y|f] cflb v]n v]Ng 

;fdfGo cEof; u/fpg], 

• v]nsf] gfd, v]nsf] ;fdu|L, v]nf8Lsf] ;ª\Vof / d}bfg 

cflbsf] af/]df tflnsf agfO eg{ nufpg], 

• v]n ;DaGwL ;dfrf/ tof/ kf/L a'n]l6gdf k|sfzg ug{ 

nufpg], 

%= of]usf 

kl/ro lbg / 

of]ufEof; 

ug{   

 

!=of]usf] kl/ro  

@=of]ufEof; ljlwx¿  

#=of]usf] dxTj 

$=of]usf] ;fdfGo cEof;  

 

 

k|bz{g l;k 

hLjgf]kof]uL 

l;k 

• of]usf] af/]df ljBfyL{x¿df s] hfgsf/L 5 ;f] ;DaGwdf 

3'nldn l:y/ hf]8L lqmofsnfk u/fpg], 

• of]usf] kl/ro, cf;g / dxTjsf af/]df tof/ kfl/Psf 

kf7\o ;fdu|Lsf cfwf/df of]usf] kl/ro :ki6 ?kdf 

lbg] / ljBfyL{sf] a'emfOnfO{ cfˆgf] efiffdf n]Vg 

nufpg], 

• ljleGg k|sf/sf of]ufEof;sf] kl/ro lbO} ;fdfGo ?kdf  

cEof; u/fpg], 

• cEof;kl5 s:tf] cg'e"lt eof] egL ;f] sf af/]df ;f]wL 

l6kf]6 ug{ nufpg] / ;f]sf cfwf/df of]usf] ;fdfGo 

kmfObf pNn]v ug]{, 

k|Zgf]Q/ lj|mofsnfk 

▪ of]u eg]sf] s] xf] < 

▪ s'g} @ j6f of]uf;gsf ljlwx¿ 

atfpg'xf];\ . 

l;k k/LIf0f  

▪ k|0ffofd cf;g s;/L ul/g]5 < 

cEof; u/]/ b]vfpg'xf];\ .  

 

# 

^ ;fdfGo 

b'3{6\gf jf 

rf]6k6sdf 

ul/g]]  

k|fylds 

pkrf/sf  

kl/ro / 

tl/sfx¿  

atfpg, 

 

!=;fdfGo b'3{6gf jf rf]6k6sdf 

ul/g]]  k|fylds pkrf/sf] kl/ro 

M ;k{b+z, kfgLdf 8'Ag', /Qm>fj, 

cfuf]n] kf]Ng', rf]6k6s nfUg'  

@=pkrf/ lalw 

#=pkrf/sf ;ts{tfx¿ 

$=k|fylds pkrf/sf] dxTj 

k|bz{g l;k 

hLjgf]kof]uL 

l;k 

• ;k{b+z, kfgLdf 8'Ag', /Qm>fj, cfuf]n] kf]Ng', rf]6k6s 

nfUg' cflb ;fdfGo b'3{6gfsf  kmf]6f] b]vfO b'3{6gfsf 

?kdf kl/eflift ug]{ / b'3{6\gfsf] ?kdf  gf]6 tof/ kfg{ 

nufpg], 

• :jf:Yo rf}sLsf :jf:YosdL{ af]nfO ;k{b+z, kfgLdf  

8'Ag', /Qm>fj, cfuf]n] kf]Ng', rf]6k6s nfUg' cflbsf 

af/]df ckgfpg ;ls]g] k|fylds pkrf/sf] af/]df >f]t 

sIff ;~rfng ug{ nufpg], 

• ;k{b+z, kfgLdf 8'Ag', /Qm>fj, cfuf]n] kf]Ng', rf]6k6s 

nfUg] cflb b'3{6\gf x'Fbf ul/g]] k|fylds pkrf/sf af/]df 

5nkmn u/fpg], 

• ;k{b+z, kfgLdf  8'Ag', /Qm>fj, cfuf]n] kf]Ng', rf]6k6s 

nfUg' cflb b'3{6gfdf s] ug{ x'g] / s] ug{ gx'g] ;f] sf] 

rf6{ tof/ kfg{ nufpg], 

k|Zgf]Q/ lj|mofsnfk 

▪ ;k{n] 6f]Sbf c:ktfn nfg' 

cufl8 s] s] ug'{ k5{ < 

▪ kfgLdf sf]xL dflg; 8'a]df 

s;/L k|fylds pkrf/ ug'{  

k5{  < 

▪ cfuf]n] kf]Nbf s:tf] pkrf/ 

ljlw ckgfpg' k5{ < 

# 
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& 

 

lakb\\ 

Joj:yfkg  

 

!=ufpFkflnsf 

leqsf lakb\\ 

/ o;af6 

l;lh{t  

;d:of 

klxrfg u/L 

;dfwfgdf 

;xof]u ug{, 

 

!=cfxfn6f/, s'O{le/ klx/f], xn]b] 

klx/f], ;fO{kfsf] klx/f], u]v]{ 

l;/jfgL klx/f]sf] kl/ro / 

logLx¿n] lgDTofpg] hf]lvd, 

@=klx/f] Joj:yfkg  

#=e"sDkaf6 x'g] Ifltx¿  

 

 

lakb\, 

Joj:yfkg 

l;k 

• cfxfn6f/, s'O{le/ klx/f], xn]b] klx/f], ;fO{kfsf] klx/f], 

u]v]{ l;/jfgL klx/f] cflbsf] kmf]6f] b]vfO ljBfyL{x¿nfO{ 

pQm lakb\\o'Qm :yfgx¿sf] hfgsf/L lbnfpg]  

• cfxfn6f/, s'O{le/ klx/f], xn]b] klx/f], ;fO{kfsf] klx/f], 

u]v]{ l;/jfgL klx/f] dWo] s"g} ! :yfgdf e|d0f u/fO 

pQm lakb\\af6 ePsf] Ifltsf] ljj/0f tof/ kfg{ nufpg], 

• cfxfn6f/, s'O{le/ klx/f], xn]b] klx/f], ;fO{kfsf] klx/f] , 

u]v]{ l;/jfgL klx/f] Joj:yfkgsf nflu ufpFkflnsfn] 

rfn]sf sbdx¿sf] ;"rL ufpFkflnsf ;Fu dfUg nufpg], 

• cfxfn6f/, s'O{le/ klx/f], xn]b] klx/f], ;fO{kfsf] klx/f], 

u]v]{ l;/jfgL klx/f] Joj:yfkgsf nflu  ug{ kg]{ 

sfo{x¿sf] ;'emfj tof/ kfg]{, 

• e"sDkaf6 x'g] Ifltsf] af/]df 5nkmn u/fpg], 

k|Zgf]Q/ lj|mofsnfk 

▪ lakb\ Jo:yfkg eg]sf] s] xf] < 

▪ cfxfn6f/ klx/f]n] s] s:tf] 

Iflt k'ØfPsf] 5 < 

▪ xn]b] klx/f]n] s] s:tf] ;d:of 

l;h{gf u/]s]f 5 < 

▪ u]v]{ l;/jfgL klx/f]nfO{ lakb\\ 

dflgg'sf sf/0fx¿ s] s] x'g\ < 

▪ e'sDkn] s:tf] lakb\\ lgDTofpg 

;S5 < atfpg'xf];\ . 

# 

@= lakb\\ 

k|ltsfo{sf 

nflu 

ufpFkflnsfn] 

rfn]sf 

sbdx¿ 

atfpg / 

;xof]u ug{, 

!=lakb\\ k|ltsfo{sf nflu 

ufpFkflnsfn] rfn]sf sbdx¿ M 

• :yfgLo lakb\\ 

Joj:yfkg ;ldlt 

u7g 

• lakb\\ hf]lvd 

Go"gLs/0f ;r]tgf 

sfo{qmd 

• /fxt tyf p4f/ 

• af9L klx/f] lgoGq0f 

• k'gMlg{df{0f 

• l;kmfl/; 

lakb\ 

Joj:yfkg  

• klx/f], af9L, cfunfuL  Hj/f], e'sDk cflbsf] 

k|ltsfo{x¿ s] s] x'g ;S5 ;f] sf] ;"rL tof/ kfg{ 

nufpg], 

• ufpF kflnsfn] lakb\\ JoJf:yfkgsf nflu u/]sf 

sfo{{x¿sf af/]df ufpF klnfsfsf] lakb\\ Joj:yfkg 

;ldltsf cWoIfnfO{ af]nfO cGt/lqmof u/fpg], 

• ufpFkflnsfn] u/]sf k|of;x¿sf] ;"rL tof/ kfg{ 

nufpg], 

• ;d"xut ?kdf k|:t't ub}{ ;d"xut?kdf d"Nofª\sg 

u/fpg], 

k|Zgf]Q/ lj|mofsnfk 

▪ klx/f] hfg' cl3 / kl5 s] s] 

ug'{ k5{ < 

▪ e"sDk uO/x]sf] a]nf s] s] ug'{ 

k5{ / s] s] ug'{ x'Fb}g < 

▪ :yfgLo lakb\\ Joj:yfkg 

;ldlt u7g k|lqmofsf af/]df 

atfpg'xf];\ . 

▪ lakb\\ hf]lvd Go"gLs/0fsf 

nflu ufpFkflnsfn] rfn]sf 

sbdx¿sf] ;"rL lbg'xf];\ . 

Jojxf/ cjnf]sg  

▪ lakb\\ Joj:yfkg ;DaGwdf 

ljBfyL{sf] Jojxf/ cjnf]sg 

u/L ;f] sf cfwf/df d"Nofª\sg 

ug]{, o;sf nflu ?h' ;"rL 

tof/ ug]{, 

# 
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! xfd|]f pbok'/u9L  !=ufpFkflnsfsf] 

u7g k|lqmof 

pNn]v ug{, 

 

!=ufpFkflnsf u7gsf] 

gLltut Joj:yf  

@=ufpFkflnsfdf x'g] 

kbflwsf/Lx¿ 

#==ufpFkflnsfdf x'g] 

kbflwsf/Lx¿ 5gf}6 ug]{ 

r'gfjL Joj:yf  

 

;~rf/ l;k  • ufpFkflnsfdf s] s:tf] sfd x'G5 ;f] ;DaGwdf  

k|Zgf]Q/ u/fpg], 

• ufpFkflnsfdf /xsf] kbflwsf/Lx¿ sf] sf] x'G5g\ 

egL k|Zg ub]{ ;d"xut ?kdf ;"rL agfpg 

nfpg], 

• ;ª\u7g tflnsf dfkm{t ufpFkflnsfdf x'g] 

kbflwsf/Lx¿sf] af/]df j0f{g ug]{, 

• r'gfjL k|lqmofsf] af/]df hfgsf/L u/fpFb} ufpF 

kflnsfsf] u7g k|lj|mofsf] af/]df gd"gf lgjf{rg 

u/fpg], 

• hgk|ltlglw cfdGq0f u/L ;f] ;DaGwdf yk 

hfgsf/L lbg], 

• ufpFkflnsfsf kbflwsf/Lx¿sf] ;ª\u7g tflnsf 

lgdf{0f ug{ nufpg], 

• kbflwsf/L rogsf nflu  r'gfjsf] af/]df n]Vg 

cEof; u/fpg], 

k|Zgf]Q/ lqmkfsnfk  

• ufpF kflnsfdf x'g] 

kbflwsf/Lsf] gfd n]Vg'xf];\ . 

 

l;k k/LIf0f  

• sIffdf ufpFkflnsfsf] 

kbflwsf/Lx¿sf] gd'gf u7g 

u/L e"ldsf cjnf]sg ug]{ / 

cfjZos k[i7kf]if0f lbg], 

# 

@= ufpFkflnsfsf] 

k|d"v / pk 

k|d'vsf] sfd 

st{Jo / 

clwsf/sf] ;"rL 

agfpg, 

 

 

!=ufpFkflnsfsf] cWoIf / 

pkfWoIfsf] sfd st{Jo / 

clwsf/ ;DaGwL sfg'gL 

Joj:yf  

▪ M g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ 

sf] efu !& wf/f @!&sf] 

pkwf/f @ n] tf]s]sf] / 

cg';"rL * / ( df pNn]v 

eP adf]lhd  

@==ufpFkflnsfsf] cWoIfsf] 

sfd, st{Jo clwsf/ . 

▪ :yfgLo ;/sf/ ;~rfng 

P]g @)&$ sf] lgod !^ 

df hDdf !# j6f clwsf/   

#= pkfWoIfsf] sfd, st{Jo / 

clwsf/   

▪ :yfgLo ;/sf/ ;~rfng 

P]g @)&$ df ( j6f 

clwsf/   

Af}fl4s  l;k • ufpFkflnsfsf] k|d'v / pk–k|d"vsf] sfd st{Jo 

/ clwsf/sf] af/]df ljBfyL{x¿nfO{ k|Zgf]Q/ 

lqmofsnfk u/fpg], 

• ufpFkflnsfsf] k|d'v / pk–k|d'vsf] sfd st{Jo 

/ clwsf/sf] ;"rL af]8{df k|bz{g ub}{ 

b[Zofjnf]sg u/fpg]  / pQm clwsf/sf] ;"rL 

delete u/L Ps Ps u/L k|To]s ljBfyL{nfO{ 

eGg nfufpg], 

• lzIfs cfkm'n] ufpFkflnsfsf] k|d'vsf] ?kdf 

e"ldsf clego u/L cfkmgf] sfd st{Jo / 

clwsf/ jfrg ug]{, 

• ufpFkflnsfsf] k|d"v / pk–k|d"vsf] sfd st{Jo 

/ clwsf/sf] a'Fbf rf6{ agfO sIffdf 6fF; ug{ 

nfpg], 

kZgf]Q/ lqmkfsnfk   

• ufpFkflnsf cWoIfn] ug]{ s'g} 

# j6f sfdx¿ atfpg'xf];\ . 

• ufpFkflnsf pkfWoIfn] ug]{ 

s'g} # j6fsfdx¿ 

atfpg'xf];\  

n]vg sfo{  

• j8fWoIfsf] sfd st{Jo 

tflnsfdf n]v]/ 

b]vfpg'xf];\ . 

% 
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# ufpFkflnsfsf] 

dxTj  / cf}lrTo 

bzf{pg, 

• ufpFkflnsfsf] dxTj  

▪ hgtfnfO{ ;/sf/sf] 

cg'e"lt lbnfpg'  , 

▪ ;]jf / ;'ljwfsf] 

ljs]Gb|Ls/0f ug'{ , 

▪ ;fgf ljsf; lgdf{0fsf 

sfo{x¿ ug'{ , 

▪ l56f] 5l/tf]tj/n] 

Gofo ;Dkfbg ug'{ , 

▪ ;a} :yfgdf ;dfg 

tj/n] ljsf; ug'{ ,  

jf}l4s l;k  • ufpFkflnsf x'Fbf / gx'Fbf s] kmfObf / s] 

j]kmfObf x'G5 egL ljBfyL{x¿df 5nkmn u/fpg] 

, 

• ufpFkflnsfn] k|bfg ug]{ ;]jfsf cfwf/df 

ufpFkflnsfsf] cf}lrTo k'li6 ug]{ , o;sf nflu 

hgk|ltlglwnfO{ ljBfnodf cfdGq0f ug]{ , 

• "xfd|f] ufpFkflnsf, xfd|]f uf}/j" zLif{sdf uLt 

n]Vg nufpg] , 

cjnf]sg sfo{  

▪ ufpFkflnsfsf] cWoIfsf] kmf]6f] 

sIfffdf 6fF; ug]{ / pQm 

kmf]6f]k|lt pGfsf] ;Ddfgsf] 

cfwf/df pgsf] ufpFkflnsfsf] 

atfpg nufO ;f]sf] d"Nofª\sg 

ug]{ , 

$ 

 

q
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;= 
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! xfd|f] 

pbok'/u9L  

$= ufpF kflnsfdf 

Gofo ;Dkfbg 

k|lqmof atfpg , 

 

! = ufpF kflnsfdf Gofo ;Dkfbg k|lqmofsf] 

gLltut Joj:yf  

▪ g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ sf] wf/f 

!!& df :yfgLo txsf] pkfWoIfsf] 

;+of]hsTjdf tLg ;b:oLo Ps 

Goflos ;ldlt /xg] Joj:yf , 

@=ufpFkflnsfdf Gofo ;Dkfbg k|lqmof 

▪ :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g 

@)&$ sf] lgod $& df !$ j6f 

clwsf/sf] Joj:yf ul/Psf] , 

h:t} M kfgLsf] afF8kmfF8 afnL 

gf]S;fgL u/]sf] ,3/kfn'jf hgfj/ 

x/fPsf], ljifodf 5nkmnsf] 

dfwodaf6 Gofo ;Dkfbg  

▪ pbok'/u9L ufpFkflnsfdf Gofo 

;Dkfbgsf] jt{dfg cEof; 

    s= Goflos ;ldt u7g  

    v= lgj]bg btf{ / 5mnkmn  

    u= Goflos ;Nnfxsf/sf] lgo'lQm  

af}l4s l;k  • cfkm" ljBfnodf , 3/df , ufpFdf  cGofodf 

k/]df s;nfO{ / sxfF ph'/ u5f}{ egL 

ljBfyL{nfO{ 5nkmn u/fpg] , 

• ufpFkflnsfdf sf]xL cGofodf k/]df sxfF 

hfg] / s;n]  Gofo lbG5 egL k|Zgf]Q/ 

u/fpFb} ufpFkflnsfdf ul/g]] Gofo ;Dkfbg 

k|lqmofsf] af/]df kf7\o ;fdu|L af]8{df k|:t't 

ug]{ , 

• ufpFkflnsfdf sf]xL cGoofdf k/]sf] / p;n] 

Gofo s;/L k|fKt uØf] eGg] cfwf/df tof/ 

kfl/Psf] 36\gf cWoog u/fpg] , 

• Gofo ;Dkfbg k|lqmofsf r/0fx¿sf] 

tflnsfdf ptf/ ug{ nufO ;Df"xut ?kdf 

k|:t't ug{ nufpg] , 

• ufpFkflnsfdf Gofo ;Dkfbg k|lj|mofsf] 

af/]df ;f]wvf]h u/L n]Vg nufO k|:t'tLs/0f 

u/fpg] , 

tnsf k|Zgsf cfwf/df 

d"Nofª\sg ug]{ . 

• ufpFkflnsfdf kg]{ 

ph'/Lsf] 5fgljGf s;n] 

u5{ ? 

• Gofo ;Dkfbg ;ldltdf 

slthgf  kbflwsf/Lx¿ 

x'G5g\ ? 

• :yfgLo ;/sf/ 

;~rfng P]g @)&$ df 

sltj6f clwsf/ Gofo 

;Dkfbg ;ldltntO{ 

lbOPsf] 5 ?  

• pbok'/u9L 

ufpFkflnsfdf eO/x]sf] 

Gofo ;Dkfbg k|lj|mofsf] 

af/]df n]Vg'xf];\ . 

$ 
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%=ufpF kflnsfdf 

/x]sf ljsf;sf 

k"jf{wf/x¿sf] 

cj:yf atfpg, 

!=ufpFkflnsfdf /x]sf ljsf;sf k"jf{wf/x¿ 

▪ ljBfnoM ;ª\Vof M ^^ hDdf, 

df=lj=, !@, cf=lj=%#   

▪ ;8s M cf7j6} j8fdf ;8s 

k'u]sf]  kflnsf leq sfnf] kq] 

;8s klg ePsf]  

▪ vfg]kfgL M 9'ª\u|] pbok'/u9L 

vfg]kfgL cfof]hgf, xhf/] lnk] 

vfg]kfgL cfof]hgf, g]kfn6f/ 

kmfF6 vfg]kfgL cfof]hgf, knfF;] 

vfg]kfgL cfof]hgf, clhª\u/] 

lkFl9af; vfg]kfgL cfof]hgf  

▪ ljB't M ;a} j8fdf k'u]sf]  

▪ l;FrfO{ M ;fgf s'nf] / 7'nf 

gx/x¿ lgdf{0f ePsf], g]kfn6f/ 

7f8f] s'nf] l;FrfO{ cfof]hgf, cg]{ 

l;FrfO{ cfof]hgf, xf8]jf; l;FrfO{ 

cfof]hgf  

of]hgf lgdf{0f  

l;k 

• ufpFkflnsfdf /x]sf 7"nf ;8sx¿ s'g s'g 

x'g, vfg]kfgLsf 7'nf7'nf of]hgfx¿ s'g s'g 

x'g\,  ljBfnox¿ sxfF sxfF 5g\, l;FrfOsf 

of]hgfx¿ s'g s'g x'g\ ;f] ;DaGwdf 

cGt/lqmof u/fpg] / ;"rL tof/ kf/L 

;d"xut?kdf k|:t't ug{ nufpg] 

• ufpFkflnsf leq /x]sf  7'nf of]hgfx¿sf] 

;"rL k|:t't u/L ljsf;sf k"jf{wf/sf 

cj:yfsf] j0f{g ug]{ M 

sf]N6] dflyNnf] r'?Dkmf ;8s, afx'gL6f/ 

l;Gsf}n] e~Hofª ;8s, g]kfn6f/ tl/ufgf 

;8s, u9L 9'ªu|] ;8s, g]kfn6f/ s's'{g6f/ 

;8s, u9L 9'ªu|] vfg]kfgL of]hgf, xhf/] 

vfg]kfgL of]hgf, g]kf6f/ kmfF6 vfg]kfgL 

of]hgf, pbok'/u9L c:ktfn, tfjfvf]nf 

l:fFrfO{ of]hgf, j}hgfy l;FrfO{ cfof]hgf  

• pbok'/u9Lsf] gS;f lgdf{0f u/L pQm 

:yfgx¿ eg{ nfpg] / sIffdf k|:t't ug{ 

nfpg], 

 

k|Zgf]Q/ lqqmofsnfk  

• ufpFkflnsfdf /x]sf 

7'nf ;8s tyf 

vfg]kfgLsf] sfo{qmdx¿ 

s] s] x'g\ < 

• pbok'/u9L 

ufpFkflnsfsf] ;a} 

j8fx¿df vfg]kfgLsf] 

sfo{qmd k'u]sf] 5 < 

• pbok'.u9L 

ufpFkflnsfdf sltcf]6f 

ljBfno ;ª\Vofx¿ 

/x]sf 5g\ < 

 

$ 

 

qm= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 
s'zn ;k 

;Defljt l;sfO ;xhLs/0f 
lqmofsnfk 

d"Nofª\sg 
sfo{ 
306f 

@ 

 

xfd|]f ;dfh 

/ ;+:s[lt  

 

!=ufpFkflnsf 

leqsf 

;fdflhs 

ljljwtf 

atfpg, 

 

!=;fdflhs ljljwtfsf] cjwf/0ff  

@=pbok'/u9Lsf] ;fdflhs ljljwtf  

▪ ldl>t hfltsf] j;f]jf;  

▪ ldl>t wd{  

▪ ldl>t efiff   

#=cg]stfdf Pstfsf] cjwf/0ff  

▪ wfld{s ;lxi0f'tf  

▪ eflifs ;lxi0f'tf  

;fdflhs 

l;k 

• pbok'/u9L ufpFkflnsfleq 

a:g] dflg;x¿sf] af/]df 

k'g/fjnf]sg u/fpg], 

• pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

a:g] d'Vo hfltx¿sf] 

j;f]jf; :yfg / ljz]iftfx¿ 

gS;f dfkm{t cWoog 

u/fpg], 

• oL d'Vo hfltx¿sf]   

cg]stfdf Pstf atfpg], 

• Pstfsf] kl/ro lbg], 

• ljljwtf ;Ddfg s] xf] egL 

k|i6 kfb}{  o;sf nflu 

cjnf]sg sfo{  

 ljljwtfsf] ;Ddfg ul//x]]sf 5g\ 

sL 5}gg\ >]0fL dfkg agfO 

d"Nofª\sg ug]{, 

 

Jojxf/  pQd dWod ;fdfGo 

;Ddfg    

s]nlsnfk    
 

$ 
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qm= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 
s'zn ;k 

;Defljt l;sfO ;xhLs/0f 
lqmofsnfk 

d"Nofª\sg 
sfo{ 
306f 

lgefpg' kg]{ st{Jox¿sf] 

;"rL jgfpg nufpg], 

@= ufpF 

kflnsf leq 

x'g] df}lns 

pTkfbgx¿sf] 

kl/ro lbg, 

!=df}lns pTkfbgsf] cjwf/0ff  

@==ufpFkflnsf leq x'g] df}lns pTkfbgx¿ 

▪ gfDnf], 8f]sf], 8fnf], gfªnf], y'G;], xnf], h'jf, dxnf, 

dfGb|f], 5kgL, bfDnf cflb  

#=df}lns pTkfbgsf ljz]iftfx¿  

$=df}lns pTkfbgsf] cfjZostf / dxTj  

hLjgf]kof]uL 

l;k 

af}l4s l;k 

• gfDnf], 8f]sf], 8fnf], gfªnf], 

y'G;], xnf], h'jf, dxnf, 

dfGb|f], 5kgL, bfDnf cflbsf] 

lrq b]vfpFb} logLx¿sf] 

5f]6f] kl/ro n]Vg nufO 

k|:t't ug{ nufpg], 

• :yfgLo pTkfbgstf{x¿ 

cfdGq0f u/L ljBfyL{x¿nfO{ 

cGt/lqmof u/fpg] / l;k 

l;sfpg nufpg], 

• oL :yfgLo pTkfbgx¿ 

ljBfyL{x¿nfO{ ;ª\sng ug{ 

nufpg] / gfdfs/0f u/L 

e08f/0f u/fpg], 

tnsf k|Zgx¿sf cfwf/df 

d"Nofª\sg ug'{xf];\ . 

• ufpFkflnsfdf pTkfbg x'g] 

s'g} @ j6f df}lns 

pTkfbgx¿sf] gfd pNn]v 

ug'{xf];\ . 

• s'g} # cf]6f :yfgLo 

;fdfgx¿sf] gfd / 

pkof]lutf atfpg'xf];\ . 

$ 

#= 

ufpFkflnsf 

leqsf 

dflg;x¿sf] 

hLjgz}nL 

pNn]v 

ug{, 

!=hLjgz}nLsf] cjwf/0ff  

@=ufpFkflnsfsf dflg;x¿sf] hLjgz}nL 

hftL sk8f efiff wd{ rf8 vfgf 

afx'g bf}/f 

;'?jfn, 

;f/L rf]nf 

g]kfnL  lxGb' bz}F ltxf/ bfn 

eft 

lv/  

/fO{  sdLh u'Go' 

kml/of 

/fO{ /fO{ 

lqml:rog 

rl08,pwf}nL, 

pef}nL,  

;fpFg] 

;=qmflGt 

bfn 

eft,  

du/  sdLh u'Go' 

kml/of,3n]s 

du/ lxGb' dfl3  bfn 

eft 

g]jf/ bf}/f 

;'?jfn 

g]jf/L af]4 O{lx, a]n 

ljjfx 

SjfFl6 

tfdfª bf}/f 

;'?jfn, 

tfdfª af]4 Nxf];f/ bfn 

eft 
 

;fdflhs 

l;k 

hLjgf]kof]uL 

l;k  

;fdflhs 

l;k 

• ljleGg k|sf/sf hLjgz}nL 

emNsfpFg] lrqx¿sf] af/]df 

5nkmn u/fpg], 

• ;d"xut ?kdf k|:t't u/L 

;d"xut ?kdf d"Nofª\sg ug{ 

nufpg], 

• vfgkfg, b}lgs lqmofsnfk, 

j]ife'iff  rf8 cflb ljleGg 

k|sf/sf hLjgz}nL emNsfpg] 

j[Qlrq k|:t't u/L j0f{g ub}{ 

ljBfyL{x¿nfO{ a'Fbf rf6{ tof/ 

ug{ nufpg], 

• ljBfyL{n] k|:t't ug]{ a'Fbf 

rf6{dfly pko'Qm k[i7kf]if0f 

lbg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• ufpFkflnsfdf /x]sf tkfO{F{ 

afx]s s'g} @ hfltn] nufpg] 

sk8f / dfGg] rf8kj{sf] 

af/]df pNn]v ug'{xf];\ .  

n]vg sfo{  

ufpFkflnsfdf a:g] 

dflg;x¿sf] hLjgz}nLsf 

ljj/0f v'Ng] tflnsf lgdf{0f 

ug'{xf];\ . 

% 
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qm
= 
;= 

ljifoj:t's
f] If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306

f 
@ xfd|f] 

;dfh / 

;+:s[lt 

$= 

ufpFkflnsfleq 

ePsf]  wfld{s 

tyf eflifs 

;lxi0f'tf 

atfpg], 

!=;lxi0f'tfsf] cjwf/0ff  

@=ufpFkflnsf leq ePsf] wfld{s tyf eflifs 

;lxi0f'tf  

#=csf{sf] wd{sf] ;Ddfg ug]{, 

$= cfˆgf] afx]s c?sf] efiffsf] ;Ddfg ug]{  

;fdflhs 

l;k  

• ufpFkflnsfdf dflgg] wd{ / af]lng] efiffsf 

af/]df ljBfyL{nfO{ s] hfgsf/L 5 ;f] ;DaGwdf 

3'nldn l:y/ hf]8L lqmofsnfk ;~rfng ug]{, 

• s'g} Ps uGtJo tof/ kf/L k'Ug] ljleGg 

af6fx¿af6 ljBfyL{nfO{ lx8\g nufO uGtJodf 

k'ØfO h'g efiff af]n] klg / h'g wd{ dfg] klg 

dfGg] O{Zj/ Ps} / cfzo Ps} x'g] s'/f k|i6\ofpg], 

cjnf]sg sfo{  

cGo wd{ ;DaGwL ;lxi0f'tf 

ckgfPsf] 5 sL 5}g ;f] sf] 

?h' ;"rLsf cfwf/df 

d"Nofª\sg ug]{, 

$ 

%=ufpF kflnsf 

leqsf] df}lns 

snfx¿sf] 

kl/ro lbg, 

!=df}lns snfsf] cjwf/0ff  

@=ufpF kflnsf leqsf] df}lns snfx¿ 

 

• 9fsf, v's'/L, afF; / j]tsf ;fdfgx¿, 

sf7sf ;fdfgx¿, ljgfof], d'r'{ªuf, 

af;'/L, d'/nL 

#= df}lns snfsf] ljz]iftf  

$=df}lns snfsf] of]ubfg  

hLjgf]kof]uL 

l;k   

• 9fsf, v's'/L, afF; / j]tsf ;fdfgx¿, sf7sf 

;fdfgx¿, ljgfof], d'r'{ªuf, afF;'/L, d'/nL 

cflbsf af/]df tof/ kfl/Psf k7g ;fdu|L 

pknAw u/fO lHfU; ljlwaf6  lqmofsnfk 

u/fpg], 

• glhssf :yfgLo snfsf/ cfdGq0f u/L 

cGt/lqmof sfo{qmd ;~rfng ug]{, 

• :yfgLo snfsf] k|of]usf af/]df cEof; u/fpg], 

• :yfgLo snfsf] ;+/If0fsf af/]df ufpF kflnsf 

k|d'vnfO{ ;'emfj kq n]vfpg], 

k|Zgf]Q/   

• df}lns ;fdfg eg]sf] 

s] xf] < 

• tkfO{{F{Fsf kflnsfdf 

kfOg]] df}lns 

;fdfgx¿ s] s] x'g\ <  

n]vg sfo{  

df}lns snf ;+/If0fsf 

nflu kflnsfn] 

ckgfpg' kg]{ s'g} 

kFfrcf]6f sfo{x¿ 

n]Vg'xf];\ . 

% 

# pbok'/u9L

sf] e"uf]n  

!pbok'/u9L 

ufpFkflnsfsf] 

e"–;"rgf 

k|0ffnLsf] 

klxrfg u/L 

Jojxf/df nfu" 

ug{, 

!=If]qkmn M#^(=&! ju{ ls= ld= 

@=b]zfGt/ ljj/0f M*^
) 

@^
'
%(=@@  b]lv *^

) 

#&
'
$=&%" 

#=cIff+; ljj/0fM@^
) 

$^
'
%#=$^" b]lv @&

) 

)@
'
$(=*^" 

$=;fd'lb|s prfO{  M*^ ld6/ b]lv !()) ld6/ 

;Dd 

%=l5d]sL :yfgLo txx¿  

^=  l;dfgf Mk"J{f M /f}tf, lqo'uf , kl:rd M s6f/L  

    pQ/ M tfKnL, blIf0f l;/xf lhNnf  

&=hg;ª\Vof M #)&#!.–hg3gTj !!) 

af}l4s l;k • gS;f cWoogdf e" ;"rgf k|0ffnLsf] af/]df s] 

hfgsf/L 5 ;f] ;DaGwdf ljBfyL{;Fu 

cGt/lqmof ub}{ ;"rgf k|0ffnLsf] af/ ]df 

hfgsf/L lbg], 

• pbok'/u9L ufpFkflnsfsf] cIff+z, b]zfGt/ / 

;fd'lb|s ;txaf6 prfOsf ljj/0f kfj/ 

KjfO{G6af6 k|bz{g u/L 5nkmn / j0f{g ug]{, 

b]zfGt/n] k|wfg dWoGx /]vfb]lv s'g} klg :yfg 

slt k"j{ / cIff+zn] s'g} :yfg e"dWo/]vfb]lv 

slt pQ/ /x]sf] egL k|i6 kfg]{, 

• ;fd'lb|s prfOn] s'g} klg :yfg ;d'lbs| 

;txaf6 slt dfly /x]sf] 5 ;f] sf] hfgsf/L 

lbg] tYo atfO lbg], 

• ufpFkflnsfsf] k|f]kmfon pknAw u/fO 

pbok'/u9L ufpFkflnsfsf] hg;ª\Vof, hg3gTj 

cWoog ug{ nufO k|:t't ug{ nufpg], 

• gS;fdf  cIff+; b]zfGt/ / ;fd'lb|s prfOsf] 

ljj/0f e/fpg], 

tnsf k|Zgx¿sf] cfwf/df 

d"Nofª\sg ug]{ . 

• pbok'/u9Lsf] If]qkmn 

slt /x]sf] 5 < 

• pbok'u9Lsf] b]zfGt/ 

ljj/0f atfpg'xf];\ . 

• pbok'/u9L 

ufpFkflnsfsf] 

hg;ª\Vof slt /x]sf] 

5 < 

• pbok'/9Lsf] k"j{df s'g 

s'g :yfgLo txx¿ 

/x]sf 5g\ < 

n]vg sfo{  

pbok'/u9L 

ufpFkflnsfsf] gS;f 

lgdf{0f u/L k|d'v 

ef}uf]lns tYox¿ 

ljj/0f eg'{xf];\  

% 
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qm
= 
;= 

ljifoj:t's
f] If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo
{ 

30
6f 

  @ 

ufpFkflnsfsf] 

w/ftnLo 

:j?ksf] ljj/0f 

tof/ kf/L 

gS;f ptf/ 

ug]{, 

  

 

!= w/ftnLo :j?ksf] cfwf/e"t kIfx¿ M 

    hldgsf] Kf|s[lt, prfO, 9NsfO,  

    hldgsf] 9fn, df6f]sf] k|sf/               

@=pbok'/u9Lsf] w/ftnLo :j?k  

• r'/] blIf0fsf] ;dy/ e'efu 

• j}hgfy vf]nf / tfjfvf]nfsf] lsgf/L 

;dy/ e'efu 

• dWo kxf8L If]q  

jf}l4s l;k . 

gS;f l;k   

• ufpFkflnsfsf] d'Vo d'Vo e"v08x¿sf] 

af/]df k'g/fjnf]sg ug]{, 

• ufpFkflnsfsf] d'Vo d'Vo e"v08nfO{ 

pbok'/u9Lsf] gS;fdf /fv]/  b]vfpg], 

• 6]«l;ª ljlwaf6 pbok'/u9Lsf] gS;f lgdf{0f 

ug{ nufO e"v08x¿ eg{ nufpg], 

•  e"v08df /ª\u eg{ k|ltof]lutf u/fpg], 

 

tnsf] k|Zgx¿sf] cfwf/df 

d"Nofª\sg ug]{ .  

• pbok'/u9Lsf cUnf / xf]rf 

7fpFx¿ eGg'xf];\ . 

• pbok'/u9Lsf] pQ/L efudf 

s'g kxf8 /x]sf] 5 < 

• s'g efu ;dy/ /x]sf] 5  < 
l;k k/LIf0f 

• pbok'/u9Lsf] gS;f 6«]l;ª 

ljlwaf6 lgdf{0f ug{ nufpg] 

/ r]s ug]{, 

# 

# pbok'/u9L

sf] e"uf]n  

#= pbok'/u9L 

ufpFkflnsfdf 

xfjfkfgLn] 

dflg;sf] 

hghLjgdf 

kf/]sf] k|efj 

pNn]v ug{, 

 

!=xfjfkfgL / dflg;sf] hghLjg ljrsf] ;DaGw  

@=pbok'/u9L ufpFkflnsfdf xfjfkfgLn] 

dflg;sf] hghLjgdf kf/]sf] k|efj M 

▪ tLg k|sf/sf] e'v08 / tLg k|sf/sf] 

hLjgz}nL  

▪ v]ltkftL / /xg ;xgdf km/s  

▪ lzIff cfh{g / ;fdflhs hLjgdf 

km/s  

k|ltsfo{ 

of]hgf 

lgdf{0f l;k  

;fdflhs 

l;k 

• 9'Fu]|sf dflg;n] afSnf] sk8f nufpg' / 

sf]N6]sf] dflg;n]] kftnf] sk8f  nufpg'sf] 

sf/0fsf ;DaGwdf 5nkmn ub}{ xfjfkfgL / 

dflg;sf] hghLjgsf] lar ;DaGw j0f{g 

ug]{ . -:yfgLo pbfx/0f lbg]_ 

• r'/]sf] blIf0f v08, j}hgfyvf]nf  / tfjf 

vf]nfsf] cf;kf; / dWo kxf8L e"efudf  

a;f]af; ug]{ dflg;sf] hghLjgsf af/]df 

WATA lqmofsnfk ug{], 

• r'/]sf] blIf0f v08, j}hgfyvf]nf  / tfjf 

vf]nfsf] cf;kf; / dWokxf8L e'efudf  

j;f]jf; ug]{ dflg;sf] hghLjgsf af/]df  

• t'ngfTDs tflnsf lgdf{0f u/L ;d"xut 

?kdf 5nkmn / k|:t'lt u/fpg], 

tnsf k|Zgx¿sf ] cfsf/df 

d"Nofª\sg ug]{ . 

• r'/]sf dflg;x¿ lsg 

kftnf] n'uf nufpF5g  < 

• j}hgfy vf]nfsf] lsgf/df 

a:g] dflg;sf] hLjg:t/ 

s] sf/0fn] /fd||f] ePsf] 5  

< atfpg'xf];\ .  

% 

$=ufpFkflnsf 

leq kfOg]] 

h8La'6Lsf] 

af/]df j0f{g 

ug{, 

 

 

!=ufpFkflnsf leq kfOg]] h8La'6L 

la?jfx¿ M ltg cf}{Fn], PSn] un]gL, x/f]{, 

j/f]{, cdnf, lr/fO{tf], u'hf]{, lgd, sfnL 

jgdf/f, ltt]kftL, c;'/f], 6f]6f]nf,  

!=k|fKt h8La'6Lsf pkof]lutf  

@=pTkfbg, k|;f]wg / k|of]usf] cj:yf   

Jojxf/ 

k|bz{g l;k 

hLjgf]kof]uL 

l;k 

• ufpFkflnsfleq s] s:tf h8La'6L kfOg]5 

;f] ;DaGwdf TPS lqmofsnfk u/fpg], 

• ufpFkflnsfleq kfOg] h8La'6Lsf] af/]df 

tof/ kfl/Psf] j[Qlrq k|:t't u/L ;f] sf 

af/]df ljj/0f tof/ kfg{ nufpg], ;Df'xut 

?kdf k|:t't u/L ;d"xut ?kdf d"Nofª\sg 

u/fpg], 

• ufpFkflnsf leq kfOg] h8La'6Lsf] af/]df  

Semantic Map lqmofsnfk u/fpg],  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• ufpFkflnsfdf kfOg]] s'g} # 

cf]6f h8La'6Lx¿sf] gfd 

atfpg'xf];\ . 

• h8La'6Lsf s'g} # j6f 

pkof]uLtfx¿ s] s] x'g\  < 

% 
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qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306

f 
  %=pbok'/u9L 

ufpFkflnsfdf 

gbLn] 

hghLjgdf 

kf/]sf] k|efj 

atfpg, 

!=gbL / dfgj hLjg ljrsf] ;DaGw  

▪ gbLsf] lsgf/df v]ltkftL 

/fd|f] x'g] . 

▪ 7'nf zx/x¿ gbLsf] lsgf/df 

g} ljsl;t ePsf], 

▪ lztn / zfGt jftfj/0f x'g] , 

@=pbok'/u9L ufpFkflnsfdf gbL kf]v/L  

cflbn] hghLjgdf kf/]sf] k|efj 

▪ j}hgfy vf]n, tjfvf]nf, 

jnfg vf]nf, kf}jfvf]nf / 5f}8] 

vf]nfsf] cf;kf;df /fd|f] 

cGgjfnL x'g] . 

▪ ljsf;sf cGo k"jf{wf/x¿ 

ljsf; ePsf], 

Jojxf/ 

k|bz{g l;k 

• j}hgfy vf]nf cf;kf;sf dflg;x¿ / 

j/]{sf dflg;x¿ s] s:tf v]ltkftL u5{g  

;f] sf sf/0f s] s] x'g\ ;f] ;DaGwdf 

5nkmn rnfpg], 

• a}hgfy vf]nf, tfjfvf]nf,  kf}jf vf]nf  

r'/]sf] blIf0fL v08 / dWo kxf8L 

v08sf] dflg;sf] /xg ;xg, j]ze'iff, 

cfl{y{s lqmofsnfk clfbsf af/]df 

;f]wvf]h u/L ;fd"lxs ?kdf k|ltj]jbg 

tof/L / k|bz{g u/fpg], cGt/;d"x 

d"Nofª\sg u/fpg], 

• gbL cflb ;d]l6Psf] pbok'/u9Lsf gS;f 

tof/ kfg{ nufO dflg;sf] hghLjg 

emNsg] lrq sf]g{ nufpg], 

  

n]vg sfo{  

• pbok'/u9Lsf] xfjfkfgL / ;f] 

cg'';f/ dflg;n] ug]{ lqmofsnfk  

tflnsfdf b]vfpg'xf];\ . 

$ 

$ xfd|f] Oltxf; 

/ ;fF:s[lts 

;Dkbf  

!=pbok'/u9Lleq 

/x]sf dxTjk"0f{ 

P]ltxfl;s 

:ynx¿ 

pbok'/u9L 

k~rfjtL dlGb/  

, /fhfhL dlGb/ 

, ssgL yfg , 

c7f;L wfdsf] 

ljj/0f lbg , 

 

!=pbok'/u9Lleq /x]sf dxTjk'0f{ 

P]ltxfl;s :ynx¿ 

s= pbok'/u9L k~rfjtL dlGb/ M  

▪ :yfkgf ldltM ++++========= 

▪ 7]ufgf M pbok'/u9L % 

▪ jflif{s ?kdf bz{g ug{ cfpg] dflg; 

@,))).– 

v= /fhfhL dlGb/ M  

▪ :Yffkgf ldltM &)) jif{ klxn]  

▪ 7]ufgf Mpbok'/u9L & 

▪ jflif{s ?kdf bz{g ug{ cfpg] dflg; 

%)).– 

u=ssgL c7f;L wfd  

▪ :Yffkgf ldltMM  @)^^ 

▪ 7]ufgf Mpbok'/u9L % 

▪ jflif{s ?kdf bz{g ug{ cfpg] 

dflg; !))).– 

3= w'jfhg afx'gL6f/  

ljut k|ltsf] 

:fDdfg  

• pbok'/u9Lsf] Oltxf;, /fhfhLsf] dlGb/, 

ssgL dlGb/, c7f;L wfd cflbsf]  

kmf]6f] b]vfpFb} ljifo k|j]zsfnflu 

Structure Overview lqmosnfk 

u/fpg], 

• pbok'/u9Lsf] Oltxf;, /fhfhLsf] dlGb/, 

ssgL dlGb/, c7f;L wfdsf] af/]df 

tof/ kfl/Psf] j[qlrq b]vfO j0f{g ug]{, 

• pbok'/u9Lsf] Oltxf;, /fhfhLsf] dlGb/, 

ssgL dlGb/, c7f;L wfdsf] dWo] kfos 

kg]{ :yfgdf e|d0f u/fO j[Qlrqdf k|fKt 

ljj/0f / pQm :yfg e|d0f ubf{ k|fKt 

ljj/0f ljr t'ngfTds cWoog u/fpg], 

• pbok'/u9Lsf] Oltxf;, enfo8fF8f ufpF, 

/fhfhLsf] dlGb/, w'jfhg afx'gL6f/ 

ufpFsf] lnkmn]6 tof/ kfg{ nufpg], 

tnsf] k|Zgx¿sf] cfwf/d 

d"Nofª\sg ug]{ .  

• k~rfjtL dlGb/ sxfF k5{ < 

• ssgL c7f;L wfddf jflif{s 

?kdf slt cfp5g\ < 

• w'jfhg ufpFdf dflg;x¿ slxn] 

b]lv a:g yfn]sf x'g\ < 

^ 
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$ xfd|]f 

Oltxf; / 

;f+:s[lts 

;Dkbf  

@=pbok'/u9L 

ufpFkflnsfsf 

P]ltxfl;s 

JolStTjx?sf] 

hLjgL atfpg, 

 

!=df]xg l;+x= u|fª\hf, ulDe/ 

axfb'/ yfkf, t'naxfb'/ vkfª\uL 

/ t'n;L /fO{sf] JolQmut hLjgL 

@= df]xg l:f= u|f+hf, ulDe/ 

axfb'/ yfkf, t'naxfb'/ vkfª\uL 

/ t'n;L /fOn] u/]sf dxTjk"0f{ 

sfo{x¿  

#= df]xg l:f= u|f+hf, ulDe/ 

axfb'/ yfkf, t'n axfb'/ vkfª\uL 

/ t'n;L /fO{n] ;dfhdf lbPsf 

of]ubfgx¿  

gfos k|ltsf] 

;Ddfg / ;+/If0f 

l;k  

• df]xg l:f+x u|f+hf, ulDe/ axfb'/ yfkf, t'n axfb'/ 

vkfª\uL / t'n;L /fO{sf] kmf]6f] b]vfO Brain 
Storming lqmofsnfk u/fpg], 

• df]xg l:f= u|f+hf, ulDe/ axfb'/ yfkf, t'naxfb'/ 

vkfª\uL / t'n;L /fO{sf] af/]df tof/ kfl/Psf] kf7 

c+z hf]8Ldf cWoog / hf]8Ldf a'Fbf k|:t'lt 

lqmofsnfk df]xg l:f= u|f+hf, ulDe/axfb'/ yfkf, 

t'naxfb'/ vkfª\uL / t'n;L /fO{sf] sfd / ;dfhdf 

kf/]sf] k|efj ;DaGwdf uf]i7L ;~rfng ug]{, 

• df]xgl:fx u|f+hf, ulDe/axfb'/ yfkf, t'naxfb'/ 

vkfª\uL / t'n;L /fO{sf] ;Ddfg s;/L ug{ ;lsG5 

egL ;f] af/] 5nkmn ug]{, 

• df]xg l:f+x= u|f+hf, ulDe/axfb'/ yfkf, t'naxfb'/ 

vkfª\uL / t'n;L /fO{sf] tl:j/ sf]g{ nufO 

;ª\u|xfnodf 6fF; u/fpg],  

• pbok'/u9Lsf] Oltxf;, enfo8fF8f ufpF, /fhfhLsf] 

dlGb/, w'jfhg afx'gL6f/ ufpFsf] lnkmn]6 tof/ kfg{ 

nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• df]xgl;+x u|fªhf sf] hGd 

slxn] ePsf] lyof] < 

• ulDe/ axfb'/ yfkfn] u/]sf 

s'g} @ j6f d"Vo sfdx¿ 

atfpg'xf];\ . 

Jojxf/ cjnf]sfg 

• ljBfnodf xfd|f P]ltxfl;s 

JolQmTjx¿ eGg] ljifodf 

;Ddfg sfo{qmd /fvL 

pgLx¿n] ug]{ Jojxf/sf 

cfwf/df >]0fLdfkg tflnsfdf 

d"Nofª\sg ug]{, 

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

% xfd|]f k]zf, 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk 

!=ufpFkflnsf 

df /x]sf 

k]zfx¿sf] 

juL{s/0f ug{, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!=k]zf ju{sf] cfwf/ M 

>d, cfDbfgL, sfdsf] k|s[lt, 

sfd ug]{ :yfg  

@=k]zfx¿sf] juL{s/0f M ;/sf/L 

hflu/, s[lif, kz'kfng, j}b]lzs 

/f]huf/, ;ª\3 ;+:yfdf hflu/, 

dhb'/Lsf] sfd, lgdf{0f 

Joj;foL, Jofkf/, ljB'tsf] sfd  

#=ufpFkflnsfdf /x]sf k]zfx¿sf] 

juL{s/0f M 

;/sf/L hflu/, s[lif, kz'kfng, 

j}z]lzs /f]huf/, ;ª\3 ;+:yfdf 

hflu/, lgdf{0fsf sfd, lgdf{0f 

Joj;foL, Jofkf/, ljB'tsf] sfd 

;~rf/ l;k , 

of]hgf lgdf{0f 

l;k, k|of]ufTDs 

l;k  

• ljBfyL{x¿nfO{ cfˆgf ufpFkflnsfdf dflg;x¿n] ug]{ 

k]zfsf af/]df ;"rL agfpg nufpg], 

• k]zfsf] juL{s/0fsf cwf/ / k|sf/sf af/]df 5nkmn 

u/fpg], 

• ufpFkflnsfdf dflg;x¿n] ckgfpg] k]zfsf af/]df 

lel8of] b]vfpg], 

• ljleGg k]zf / sfdsf af/]df tflnsf lgdf{0f ug{ 

nufO k|bz{g u/fpg], 

• k]zf / Joj;fosf ljr e]b b]vfpg], 

• k]zfnfO{ dof{lbt / cfod"ns agfpg 

ufpFkflnsfnfO{ lbOg] ;'emfj kq tof/ kfg{ nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

ckgfOPsf s'g} % j6f 

k]zfx¿sf] gfd atfpg'xf];\ . 

• kz'kfng cGt/ut tkfO{F{Fsf] 

ufpFkflnsfdf s] s:tf 

kz'x¿ kfng ul/G5 ? 

• k]zf / Joj;fo ljr s] s:tf] 

cGt/ 5 ?  

 

 

# 
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f 
% 

 

xfd|]f k]zf, 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk 

 

@= 

ufpFkflnsfdf 

kfng ul/Psf  

kz'df nfUg] 

/f]ux¿sf] 

klxrfg u/L 

/f]syfdsf] 

pkfo 

atfpg,  

 

!=kz'df nfUg] /]fux¿ 

vf]/]t, c?rL, Hj/f] cfpg], k]6 km'Ng], slAhot lsgf{, 

n'tf], kvfnf, nlDk 

@= ufpFkflnsfdf kz'df nfUg] /]fux¿ 

-vf]/]t, c?rL, Hj/f] cfpg], k]6 km'Ng], slAhot, lsgf{, 

n'tf], kvfnf, nlDk_ 

#=ufpFkflnsfdf kz'df nfUg] /]fux¿sf] /f]syfdsf] 

k/Dk/fut pkfo 

s_ c?rL M g'g, Hjfgf] / v'Fbf] ld;fP/ Vjfpg], 

v_ Hj/f] cfpFg] Mv'bf], lr/fO{tf], lgdsf] kft  

u_ k]6 km'Ng], M tf]/Lsf] t]n / n'uf w'g] kfp8/ 

v'jfpg], 

3_ lsgf{, gl/jnsf] t]n, uGws, ;'tL{sf] emf]n nufO 

lbg] . 

ª_ slAhotM s]/fsf] kft, l3p s'df/L, sfFrf] cfn;sf] 

t]n cflb vfg lbg], 

r_ kvfnf M cb'jfsf] w'nf], g'g / lrgL vfg lbg], 

5_ n'tf] M asfO{gf]sf] lap, uGws / t]n ld;fP/ 

nufO lbg], 

h_ vf]/]t M s]/f, s]/fsf] kft / lkm6ls/L vfg lbg] 

lgnf] t'yf] / lgdsf] kft vfg lbg], 

em_  nlDk M kz' 8fS6/af6 pkrf/ u/fpg], 

hLjgf]kof]uL l;k 

;~rf/ l;k 

• ljBfyL{x¿nfO{ cfkmgf 3/df kflnPsf 

kz'x/df nfUg] /f]u / /f]usf nIf0fx¿ 

atfpg nufpg], 

• kz'df nfUg] /f]ux¿ / /f]syfdsf  

af/]df tof/ kfl/Psf lel8of] b]vfpg], 

• ufpFkflnsfleq kflnPsf kz'x¿df 

nfUg] /]fux¿sf]  nIf0f / /f]syfdsf 

pkfox¿ Go'hlk|G6df 6fF; u/L ;d"xut 

?kdf tof/ kf/L k|:t't ug{ nufpg] .  

• 3/df kz'x¿sf] x]/rfxdf s;/L ;+nUg 

x'g ;lsG5 ;f] ;DaGwdf of]hgf agfO 

k|bz{g ug{ nufpg],  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• vf]/]t /f]usf 

nIf0fx¿ 

atfpg'xf];\ . 

• ufpFkflnsfdf kz'df 

nfUg] s'g} % j6f 

/f]ux¿s]f gfd 

atfpg'xf];\ .  

• kz'nfO{ nfUg] s'g} @ 

j6f /f]u / pkrf/sf 

tl/sfx¿ 

atfpg'xf];\ . 

• kz'nfO{ kvfnf 

nfu]df s] cf}ifwL 

v'jfpg'  

k5{ < 

 

 

 

 

 

 

$ 
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% xfd|]f k]zf, 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmodsnfk 

#=:yfgLo:t/df 

ul/g]] t/sf/L 

tyf kmnkm"ndf 

nfUg] /f]u / 

ltgsf] 

/f]syfdsf] 

pkfox¿ 

pNn]v ug{, 

 

!= :yfgLo :t/df t/sf/Ldf nfUg] 

/]fux¿ df]Hofs efO{/;, ljif0f' 

hlgt sfnf] s'lxg] /f]u, 89'jf /]fu   

@=kmnkm"ndf nfUg] /f]u M 

• ;'Gtnfsf] kmndf nfUg] 

cf}F;f, xl/of] kt]/f] ,8fF7sf] 

uFjf/f], kft vGg] ls/f, nfxL 

•  cfFkdf nfUg] sf]q] /f]u, w'nf] 

9';L, sfnf] kq] cfFk km'6\g] 

/f]u  

• s]/fdf nfUg] 3'g, cf]Onfpg] 

/f]u, alGr 6k, sf]q] ufgf] 

hLjgf]kof]uL 

l;k 

;~rf/ l;k 

• ljBfyL{x¿nfO{ cf cfkmgf] 3/df t/sf/L tyf 

kmnkm"ndf nfUg] /f]u tyf ls/fx¿ / tLgsf] 

/f]syfdsf nflu ul/Psf k|of;x¿ atfpg 

nufpg], 

• ljBfyL{x¿nfO{ cf–cfkmgf] 3/df t/sf/L tyf 

kmnkm"ndf nfUg] /f]u tyf ls/fx¿ / ltgsf] 

/]fsyfdsf nflu ul/g] sfo{x¿sf af/]df 

tof/ kfl/Psf >Jo b[Zo ;fdu|L k|bz{g ug]{, 

• ljBfyL{x¿nfO{ d'Vo d'Vo a'Fbfx¿ l6kf]6 u/L 

k|:t't ug{ nufpg], 

• zq'hLlj / ldqhLlj ls/fx¿sf] klxrfg u/L 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• cfFkdf nfUg] /f]usf nIf0fx¿ 

atfpg'xf];\ . 

• ;'Gtnfdf s]s:tf] /f]ux¿ nfU5 < 

• lnrLsf kft 89]df s] s:tf] 

pkfo ckgfpg' k5{ < 

• t/sf/Ldff nfUg] df}Hofs eO/x]sf] 

nIf0fx¿ atfpg'xf];\ . 

• t/sf/Ldf nfUg] /f]ux¿sf] pkrf/ 

ljlw atfpg'xf];\ . 

k|of]uTds sfo{  

 

$ 
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s'lxg]  

• lnrL M kft 89\g], 

cf]Onfpg], kmn s'lxg]   

#= t/sf/Ldf nfUg] /f]ux¿sf] 

pkrf/ ljlw  

$= kmnkm"ndf nfUg] /f]ux¿sf] 

pkrf/ ljlw  

/f]syfdsf pkfox¿ ;"rLs[t ug{ nufpg], 

• ufpFkflnsfaf6 s[lif zfvf k|d"v af]nfP/ 

cGt/lqmof u/fpg], 

• /f]u nfu]sf] t/sf/Ldf cf}ifwL 

k|of]u ug{ nufO cjnf]sg u/L 

?h' ;"rLdf l;k k/LIf0f ug]{, 

 

 

$=ufpFkflnsfdf 

/x]sf :yfgLo 

pBf]ux¿ 

kmlg{r/ pBf]u, 

6]nl/ª, 

O{n]lS6«l;og, 

cGg lk;fpg] 

ldn kl/ro 

lbO{ dxTj 

pNn]v ug{, 

!=:yfgLo pBf]ux¿sf] kl/ro  

@=ufpFkflnsfdf /x]sf :yfgLo 

pBf]ux¿  

-kmlg{r/ pBf]u, 6]nl/ª, 

On]lS6|l;og, cGg lk;fpg] ldn_ 

#=ufpFkflnsfdf /x]sf :yfgLo 

pBf]ux¿sf] cfDbfgL / 

ufpFkflnsfsf] cy{tGqdf of]ubfg  

$= ufpFkflnsfdf /x]sf :yfgLo 

pBf]ux¿sf] dxTj  

hLjgf]kof]uL 

l;k 

;~rf/ l;k 

• s[lif k]zf / pBf]usf] ljrfsf] km/s ljifodf 

5nkmn ug]{, 

•  ;fgf pBf]u / demf}nf pBf]usf ljrdf km/s 

b]vfO ufpF 3/df rn]sf ;fgf pBf]ux¿sf] 

ljj/0f tof/ kfg{  nufpg], 

• ufpFkflnsf leq /x]sf kmlg{r/ pBf]u, 6]nl/ª, 

O{n]lS6«l;og, cGg lk;fpg] ldn cflbsf] af/]df 

;f]wL vf]hL u/L ljj/0ffTds k|ltj]bg tof/ 

kf/L sIffdf k|:t't ug{ nufpg], 

• ljBfyL{x¿n] k|:t't u/]sf] k|ltj]bg pk/ 

cfjZos k[i7kf]if0f lbg], 

• ufpFkflnsfsf] gS;fdf pk/f]Qm pBf]ux¿ ;+s]t 

lbO{ eg{ nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• ufpFkflnsfdf /x]sf s'g} $ cf]6f 

:yfgLo pBf]ux¿sf] kl/ro 

lbg'xf];\ . 

• ufpFkflnsfdf ePsf pBf]ux¿sf] 

kmfObf atfpg'xf];\ . 

• :yfgLo pBf]un] ufpFkflnsfsf] 

cy{tGqdf s] s:tf] d2t k'ØfpF5 

atfpg'xf];\ . 

$ 

 

qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306

f 
% xfd|f] k];f, 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk  

%=r'gLof emgf{, 

dxfb]j yfg, 

OGb|fjtL dlGb/, 

lzj kfj{tL 

dxfb]j :yfg 

r'nf9'ª\uf 

cflbsf af/]df 

ljj/0f lbg, 

 

!=r'gLof emgf{, dxfb]j yfg, OGb|fjtL 

dlGb/, lzj kfj{tL dxfb]j :yfgsf] 

kl/ro 

 s_ r'lgof emgf{ M  

v_ dxfb]j yfg M j8f g+ % df /\x]sf], 

jflif{s ?kdf %)) dflg; e|d0f ug]{, 

u_ OGb|fjtL dlGb/M j8f g+ & df 

/x]sf], jflif{s #)) dflg; e|d0f ug]{, 

3_ lzj kfj{tL dxfb]j yfg M j8f g+ % 

s]p/]gL ufpFdf /x]sf], jflif{s ?kdf &))  

dflg; e|d0f ug]{,  

@= r'gLof emgf{, dxfb]j yfg, OGb|fjtL 

dlGb/, lzj kfj{tL dxfb]j :yfgsf] 

of]hgf 

lgdf{0f l;k 

 

 

 

 

 

 

hLjgf]kof]

uL l;k 

;~rf/ l;k 

• r'gLof emgf{, dxfb]j yfg, OGb|fjtL dlGb/, 

lzj kfj{tL dxfb]j :yfg r'nf9'ª\uf cflbsf] 

lrq b]vfO lrq 5nkmn u/fpg], 

• r'gLof emgf{, dxfb]j yfg, OGb|fjtL dlGb/, 

lzj kfj{tL dxfb]j :yfg r'nf9'ª\uf cflbsf] 

af/]df tof/ kfl/Psf] j[Q lrq k|:t't u/L 

a'Fbfut ?kdf tflnsf agfpg nufpg], 

• pk/f]Qm :yfgx¿dWo] kfos kg]{ :yfgsf] 

e|d0f u/fO j[Q lrq / jf:tljs e|d0faf6 

k|fKt ljj/0fx¿sf] t'ngf ug{ nufpg], 

ko{6sLo ljz]iftfx¿ l6kf]6 ug{ nufpg], 

• kfj/ KjfO{G6af6 :yfgLo ko{6gsf] dxTj 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• r'gLof emgf{sf af/]df tkfO{F{FnfO{ 

hfgsf/L ePsf] s'g} # cf]6f s'/f 

atfpg'xf];\ . 

• dxfb]j yfg sxfF k5{ < 

• lzj kfj{tL dxfb]j :yfgdf jflif{s 

?kdf slt dflg; bz{g ug{ 

cfpF5g\ < 

• OGb|fjtL dlGb/sf] 5f]6f] kl/ro 

lbg'xf];\ . 

 

$ 
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ko{6sLo ljz]iftf atfpg], 

#= r'gLof emgf{, dxfb]j yfg, OGb|fjtL 

dlGb/, lzj kfj{tL dxfb]j :yfgsf] 

dxTj atfpg], 

atfpg], 

• :yfgLo ko{6g ljifodf lnkmn]6 agfpg 

nufpg], 

 

qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306

f 
 

% 

xfd|f] k];f, 

Joj;fo / 

cfly{s 

lqmofsnfk  

^= pbok'/u9L 

ufpFkflnsfdf 

kfOg]] 

h8La'6Lx¿sf] 

;+/If0f, pTkfbg 

tyf k|;]fwg 

;DaGwL 

hfgsf/L lbg . 

!= pbok'/u9L ufpFkflnsfdf    

h8La'6Lx¿sf] kl/ro -kfFr cf}n], cFjf/f], 

6f]6f]nf, sfnL jgdf/f, c;'/f], PSn] un]gL, 

x/f]{ j/f]{, u'hf]{, lgd_ 

@= pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

h8La'6Lx¿sf] ;+/If0f ug]{ tl/sf  

#= pbok'/u9L ufpFkflnsfdf h8La'6Lx¿sf] 

pTkfbg tyf k|;]fwgsf] tl/sf  

hLjgf]kof]uL l;k 

af}l4s l;k 

• :yfgLo h8La'6Lx¿sf] gd'gf b]vfpFb} 

h8La'6Lsf] af/]df ljBfyL{df ePsf] k"j{1fgsf] 

hfFr ug{ k|Zgf]Q/ lqmofsnfk ;~rfng ug]{, 

• kfFrcf}n], cFjf/f], 6f]6f]nf, sfnL jgdf/f, 

c;'/f], PSn] un]gL, x/f]{ j/f]{, u'hf]{, lgd 

cflbsf] pTkfbg, k|zf]wg / ;+/If0fsf af/]df 

kf7\o;fdu|L tof/ kf/L ;d"xut ?kdf 

cWoog ug{ nufpg], 

• ufpFkflnsfdf ePsf cfo'j]{b lj1 lemsfO 

cGt/lqmof sfo{qmd ;~rfng ug]{, 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• ufpFkflnsfdf kfOg]] s'g} 

# j6f h8La'6Lsf] gfd 

eGg'xf];\ . 

• ufpFkflnsfdf kfOg]] 

h8La'6Lx¿sf] ;+/If0f 

ug]{ tl/sfx¿ n]Vg'xf];\ . 

• h8La'6Lx¿sf] pTkfbg 

tyf k|;f]wg s;/L ug{ 

;lsG5 < 

$ 

&= g]kfn6f/ 

ahf/ , a'waf/] 

xf6 lkF9Ljf; 

cflbsf] j0f{g 

ug]{, 

 

 

 

s_ g]kfn6f/ ahf/  

7]ufgf M pbok'/u9L–^ g]kfn6f/  

:yfkgf M lj= ;=@)@)  

k;n ;ª\Vof M !)) cf]6f 

ahf/ eg{ cfpg] j8fx¿ M p= uf= kf=sf 

#, $,%,^,&,* j8fsf dflg;x¿  

v_ a'waf/] xf6 lkFl9jf; 

s_ a'waf/] xf6 lkF9Ljf;  ahf/  

7]ufgf M pbok'/u9L & lkl9jf; xf8]  

:yfkgf M lj ;+ @)^^ = 

k;n ;ª\Vof M @) cf]6f 

ahf/ eg{ cfpg] j8fx¿ M p= uf= kf=sf &  

hLjgf]kof]uL l;k 

af}l4s l;k 

• g]fkn6f/ ahf/ / lkF9Ljf; a'waf/] xf6sf 

af/]df tof/ ul/Psf 36\gf cWoog k|:t't 

u/L oL ahf/x¿sf] af/]df  ljj/0f  k|:t't 

ug]{, 

• pbok'/u9Lsf] gS;fdf pQm :yfgx¿ eg{ 

nfufpg], 

• oL ahf/x¿sf] 7]ufgf, ;]jf If]q, 3/w'/L 

;ª\Vof, sf/f]jf/ kl/df0f, Jofkfl/s j:t'x¿ 

cflb ljj/0f /fvL tflnsf lgdf{0f ug{ 

nufpg],  

• pQm ahf/x/sf] af/]df ;+jfb tof/ kf/L 

clego ug{ nufpg],  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• g]kfn6f/ ahf/sf] af/]df 

tkfO{F{FnfO{ hfgsf/Ldf 

ePsf] s'g} $ cf]6f s'/f 

pNn]v ug'{ xf];\ . 

l;k k/LIf0f  

• pbok'/u9L 

ufpFkflnsfsf] gS;fdf 

g]kfn6f/ ahf/ / a'waf/] 

lkF9Ljf; ahf/ e/]/ 

b]vfpg'xf];\ . 

 

# 

 

qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306

f 
^ :jf:Yo, 

kf]if0f, 

;/;kmfO{ 

tyf v]ns'b  

!=ufpFkflnsfleq 

ePsf ;/;kmfO 

tyf kmf]x/d}nf 

Joj:yfkgsf 

!=ufpFkflnsf leq ePsf ;/;kmfO tyf 

kmf]x/d}nf Joj:yfkgsf r'gf}lt÷;d:ofx¿  

• sdhf]/ gfnL tyf 9n 

• :jR5 vfg]kfgLsf] cefj  

hLjgf]kof]uL 

l;k 

 

• ;/;kmfO tyf kmf]x/d}nf Joj:yfkg 

;DaGwL k'g/fjnf]]sg u/fpg] , 

• 3/fo;L kmf]xf]/sf] Joj:yfkg ug{ ljleGg 

ljlwdWo] sDkf]:6 dn agfpg] , u8\of}nf 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• ufpFkflnsf leq ;/;kmfO 

;DaGwL ;d:ofx¿ s] s] 5g\ ? 

# 
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qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306

f 
 ;d:of / 

;dfwfgsf nflu 

ufpFkflnsfsf] 

e"ldsf pNn]v 

ug{, 

 

• ;a} 3/df zf}rfno gx'g' 

• ;fj{hlgs zf}rfno gx'g' 

• ;r]tgfsf] cefj  

• kmf]x/ k|zf]wgsf] Joj:yf gx'g' 

• 8lDkª ;fO{6sf] cefj  

dn agfpg] ljlwaf/] >Jo b[Zo ?kdf 

k|:t't ug]{ / k|of]uTds cEof; u/fpg] , 

• ahf/df  x'g] 9n , gfnL , ;fj{hlgs 

zf}rfno ,8lDkª ;fO{6 cflbsf] af/]df 

hfgsf/L lbb} ;/;kmfO / kmf]x/d}nf 

Joj:yfkgsf cjojsf] ?kdf 

logLx¿nfO{  kl/eflift ug]{ / xfd|f ufpF 

• ufpFkflnsfdf ;/;kmfO ;DaGwL 

ul/Psf sfo{x¿ s] s] x'g\ ? 
Jojxf/ cjnf]sg  

• ;fj{hlgs :ynsf ;/;kmfO tyf 

kmf]xf]/d}nf Joj:yfkg ;DaGwL 

ljBfyL{sf ultljlwsf cfwf/df 

?h';"rL k|of]u u/L d"Nofª\sg 

ug]{, 

   @=;/;kmfO tyf kmf]x/d}nf Joj:yfkgsf 

;dfwfgsf nflu ufpFkflnsfsf] e"ldsf 

• Jojl:yt ahf/sf] z'?jft 

• ahf/df zf}rfnosf] Joj:yf  

• hgr]tgf sfo{qmd ;~rfng 

• :jR5 vfg]kfgLsf] Joj:yfsf] 

z'?jft , 

• Jojl:yt j:tL ljsf;sf] z'?jft  

;~rf/ l;k 

Aff}l4s l;k 

3/df logLx¿ eP gePSf] ;DaGwdf 

l6kf]6 ug]{, 

• Pp6f cfbz{ j:tLdf x'g] ;/;kmfOsf] 

dfkb08 k|:t't u/L xfd|f] ufpFkflnsfdf 

ltgLx¿ s] slt 5g\ / s] slt ck'u 5g\ 

;f] ;DaGwdf ljj/0f lng nufpg], 

• ufpFkflnsfsf] hgk|ltlglwnfO{ cfdGq0f 

u/L ;/;kmfO tyf kmf]xf]/ Joj:yfkg 

;DaGwdf ufpFkflnsfn] rfn]sf 

sbdx¿af/] cGt/lqmof sfo{qmd u/fpg], 

 

 

@=kf]if0fo'Qm 

s[lifhGo 

pTkfbgsf nflu 

kflnsfn] u/]sf 

sfo{x¿ atfpg,  

  

!=kf]if0fo'Qm s[lifhGo pTkfbgx¿  

@=kf]if0fo'Qm s[lifhGo pTkfbgx¿sf nflu 

kflnsfn] rfNg' kg]{ sbdx¿ 

• s[ifsnfO{ k|f]T;fxg lbg] sfo{qmd 

;~rfng ug]{, 

• s[lifhGo pTkfbgdf ah]6 a9fpg], 

• :yfgLo pTkfbgsf] vktdf hf]8 lbg]  

• ;x'lnot b/df ls;fgnfO{ C0f lbg], 

• k|fljlws ;]jf pknAw u/fpg], 

• ;:tf] d"Nodf dn lap pknAw 

u/fpg], 

• s[lif ;r]tgf sfo{qmd ;~rfng ug]{, 

hLjgf]kof]uL 

l;k 

;~rf/ l;k 

Aff}l4s l;k 

• kf]if0f s] xf] / o;df kfOg]] tTjx¿ s] 

s] x'g\ ;f] ;DaGwdf 5nkmn u/L a'Fbf 

l6k]f6 u/fpg], 

• s[lifhGo pTkfbgx¿ wfg, ds}, sf]bf], 

bnxg kmnkm'n, t/sf/L cflb 

kf]if0fo'Qm s[lifhGo pTkfbgsf] :ki6 

kfb}{ ufpFkflnsfn] s] s:tf] 

sfo{qmdx¿ u/]df o:tf pTkfbgx¿ 

j[l4 ug{ ;lsG5 ;f] af/] 5nkmn 

u/fpg], 

• of]hgf/lxt ul/g]] sfd / of]hgf ;lxt 

ul/g]] sfdsf leGgtfsf af/]df 5nkmn 

ub}{ kf]if0fo'Qm s[lif hGo pTkfbgsf 

nflu ufpFkflnsfn] s] s:tf of]hgf 

lgdf{0f ug'{ knf{ ;f] ;DaGwdf /fo 

l6kf]6 / k|:t't ug{ nufpg], 

• tnsf k| 

lGfDg k|Zgx¿sf cfwf/df d"Nofª\sg 

ug]{, 

• s[lifhGo pTkfbgsf s'g} # j6f 

pbfx/0fx¿ lbg'xf];\ . 

• s[lif hGo pTkfbg j[l4df 

ufpFkflnsfn] rfNg' kg]{ sbdx¿ 

pNn]v ug'{xf];\ . 

• s[lifhGo pTkfbgaf6 :jf:Yodf 

k'Ug] kmfObfx¿ atfpg'xf];\ .  

•  

# 
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qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[tLs/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo
{ 

306
f 

^  :jf:Yo , 

kf]if0f  

;/;kmfO  

tyf v]ns'b  

# ufpFkflnsf 

leq :jf:Yo;Fu 

;DalGwt 

;d:ofx¿ 

;dfwfgsf 

nflu 

ufpFkflnsfn] 

rfn]sf 

!=ufpFkflnsf leq :jfYo;Fu ;DalGwt 

;d:ofx¿ ;dfwfgsf nflu ufpFkflnsfn] 

rfn]sf sbdx¿ M 

• :jf:Yo lzlj/ ;~rfng 

• lgMz'Ns vf]k / cf}ifwL ljt/0f  

• k|fylds :jf:Yo ;]jf k|bfg  

• ue{jtL hfFr / pkrf/  

hLjgf]kof]uL 

l;k 

 

• :jf:Yo rf}sL, c:ktfn gx'Fbf s] s:tf 

;d::of cfpg ;S5 ;f] ;DaGwdf 

cGt/lqmof u/fpg], 

• :j:y vfg]kfgL gx'Fbf cfO{ kg]{ 

;d:ofx¿ s] s] x'g ;S5g\ ;f] 

;DaGwdf j0f{g ug]{, 

 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• ufpFkflnsfdf :jf:Yo;Fu 

;DalGwt ;d:ofx¿ s] s] 5g\ < 

• :jf:Yo If]qdf ePsf 

;d:ofx¿sf ;dfwfgsf nflu 

ufpFkflnsfn] rfn]sf sbdx¿ 

 

  sbdx¿ 

pNn]v ug{, 

 

 

• :jf:Yo ladf sfo{qmd  

• :jf:Yo / kf]if0f ;DaGwL gLlt 

lgdf{0f  

• :jR5 vfg]kfgLsf] Joj:yf  

• kmf]x/d}nf Joj:yfkg 

• /Qm ;~rf/ ;]jf  

• kl/jf/ lgof]hg / dft[lzz' 

sNof0f  

;~rf/ l;k 

Aff}l4s l;k 

• Pp6f cfbz{ ;dfhdf x'g] :jf:Yo ;+:yf 

/ vfg]kfgL cflbsf] dfkb08 k|bz{g u/L 

ufpFkflnsfdf pknAw /x]sf] :jf:Yo 

;+:yf / vfg]kfgLsf] ljj/0f k|:t't ub}{ 

:jf:Yo;Fu ;d:ofx¿ k|:t't ug]{, 

• :jf:Yo zfvfsf] k|d'vnfO{ af]nfO 

ufpFkflnsfn] :jf:Yo ;DaGwdf u/]sf 

sfdsf af/]df ljj/0fx¿ k|:t't u/L 

>]ft sIff ;~rfng ug{ nufpg], 

s] s] 5g\ < s'g} # j6f 

eGg'xf];\ . 

# 

$= 

ufpFkflnsfdf 

v]lng] v]nx¿  

-km'6an, 6]an 

6]lg;, 

Aof8ldG6g, 

r];sf]_ kl/ro 

lbg, 

!=km'6an M 

v]nf8L ;ª\Vof M  !! hgf  

;do M () ldg]6 

v]lng] :yfg M d}bfg, 

v]nsf] k|sf/ M 3/ aflx/  

@= 6]an 6]lg;  

v]nf8L ;ª\Vof M @ hgf  

;do M  

 

v]n l;k 

hLjgf]kof]uL 

l;k 

;~rf/ l;k 

Aff}l4s 

l;k  

• ljleGg v]n v]n]sf] clego ub}{ 

guessing game v]nfpg] / v]nsf] 

ljifodf k|j]z u/fpg], 

• ljleGg k|sf/sf] v]nsf] ljj/0f ePsf] 

kf7|o ;fdu|Lf k|:t't ub}{ v]nsf] gfd, 

v]nf8L ;ª\Vof, v]nsf] lgod, ;do, 

v]nsf] ;fdu|L cflb ljj/0fo'Qm tflnsf 

eg{ nufpg], 

• v]nsf] lel8of] b]vfO v]nsf] tl/sf / 

lgod cem :ki6 kfg]{, 

• s]xL v]nsf] ;fdfGo cEof; u/fpg], 

tnsf k|Zgx¿sf]  cfwf/df 

d"Nofª\sg ug]{  

• km'6andf slt hgf v]nf8L 

x'G5g\ < 

• r];sf] af]8{df slt j6f sf]7fx¿ 

x'G5g\ < 

k|of]uTds hfFr  

• 6]an 6]lg; / Aof8ldG6g v]n 

v]Ng nufO{ l;k k/LIf0f u/L ?h' 

;"rLdf pknlA3 dfkg ug]{ . 

# 

 

qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 
;Defljt 

Jojxf/ s'zn 
l;k 

;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 
sfo{ 
306

f 
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qm
= 
;= 

ljifoj:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 
;Defljt 

Jojxf/ s'zn 
l;k 

;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 
sfo{ 
306

f 
^ :jf:Yo, 

kf]if0f, 

;/;kmfO 

tyf v]ns'b  

 

%=of]usf tl/sf 

tyf kmfObfx¿ 

pNn]v ug{,  

 

!=of]usf tl/sfx¿ 

• of]u u'?sf] lgb]{zg lnP/ dfq ug]{, 

• ;"of]{bo eGbf klxnf ug]{, 

• of]u ug'{ cl3 g'xfpfg], 

• vfnL k]6df ug]{, 

• ;'ltsf] sk8f nufP/ of]u ug]{, 

• tg / dg :jR5 /fVg], 

• of]u u/L ;s]kl5 #) ;]s08 ;Dd 

s]lx gvfg]  

• k|0ffofd hlxn] klg cf;g cEof; 

kl5 dfq ug]{, 

of]ufEof; l;k 

 

• of]u cEof; ul//x]sf] lrq b]vfpFb} ljifoj:t'df 

k|j]z u/fpg], 

• of]u ubf{ / gubf{ x'g] kmfObf / j]kmfObfsf] 

af/]df s] hfgsf/L 5 ;f] ;DaGwdf ;d"xut 

5nkmn / k|:t'lt u/fpg], 

• of]usf af/]df ljsf;fgGbsf] k|jrg ;'gfpg], 

• ljleGg k|sf/sf] of]uf;gsf] kmf]6f] b]vfpFb} ;f]xL 

cg';f/ cEof; u/fpg], 

• of]usf kmfObfsf] af/]df cfkmgf glhssf 

;fyLnfO{ kq n]Vg nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• of]u ubf{ Wofg lbg' kg]{ 

s'g] $ j6f s'/fx¿ 

atfpg'xf];\ . 

• of]usf s'g} % j6f 

kmfObfx¿ pNn]v ug'{xf]; \. 

l;k k/LIf0f  

k|0ffofdsf] cEof; u/fO 

cjnf]sg ug]{ / sfo{s'zntfsf 

cfwf/df pknlAw dfkg ug]{, 

o;sf nflu >]0fL dfkg k|of]u 

ug]{, 

# 

   @=of]usf] dxTjx¿  

• tgfj / /f]u lgjf/0f x'g], 

• z/L/sf] zlQm a9\g], 

• /Qm ;~rf/ k|0ffnL, d[uf}nf, d'q 

k|0ffnL, kfrg k|0ffnL, Zjf; 

k|Zjf; k|0ffnL cflbdf ;xhtf 

x'g], 

• z/L/sf] k|ltf]zf]wfTds zlQmdf 

j[l4 x'g], 

• z/L/sf] nrstfdf j[l4 x'g], 

hLjgf]kof]uL 

l;k 

 

 

 

;~rf/ l;k 

 

 

 

Aff}l4s l;k 

   

^= ufpFkflnsf 

df x'g] ljleGg 

k|sf/sf 

b'3{6gfx¿sf] 

k|fylds 

pkrf/ ljlw 

pNn]v ug{, 

!=ufpFkflnsfdf x'g] ;8s b'3{6gf, s/]G6 

nfUg', a]xf]; x'g', nF]s nfUg', n' nfUg', xft 

v'6\6f ds{g' cflbsf] k|fylds pkrf/  

s_ ;8s b'3{6gf M /ut auL/x]sf 

7fpFnfO{ hf]8;Fu bafpg]  

z/L/ / d'6'sf] rfn hfFr ug]{  

xft v'6\6f d;fh u/L lbg]  

v_  a]xf]; ePdf lkl8tnfO{ v''nf 

xfjfdf /fVg] 

of]hgf lgdf{0f 

l;k 

hLjgf]kof]uL 

l;k 

;~rf/ l;k 

Aff}l4s l;k 

• ;8s b'3{6gf, s/]G6 nfUg', a]xf]; x'g', nF]s 

nfUg', n' nfUg', xft v'6\6f ds{{g' cflbsf] lrq 

b]vfO 5nkmn u/fpg], 

• glhssf] :jf:Yo rf}sLsf] :jf:Yo sd{L{ af]nfO 

dfly pNn]lvt b'3{6gfx¿sf] k|fylds 

pkrf/sf  af/]df cGt/lqmof u/fpg], 

• ;8s b'3{6gf, s/]G6 nfUg', a]xf]; x'g', n]Fs 

nfUg', n' nfUg', xft v'6\6f ds{{g' cflb b'3{tgf 
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kfg{ nufpg], 
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• sf]xL dflg; j]xf; ePdf 

tTsfn pkrf/ s] ug'{  

k5{ < 

• s;}sf] x8\8L efFlrPdf 

c:ktfn n}hfg cufl8 s] 

ug'{ k5{ < 

• s;}nfO{ s/]G6 nfu]df 

tTsfn s] ug'{k5{ <  

# 



स्थानीय पाठ्यक्रमः आधारभूत तह (कक्षा १-८) 

122 

 

qm
= 
;= 

ljifo 
j:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306

f 
^ :jf:Yo, 

kf]if0f, 

;/;kmfOt

yf v]ns'b  

 

 3=d'6'sf] ;d:of eP  

• cf/fdk"j{s /fVg] 

• glhssf] :jf:y ;+:yfdf n}hfg]  

nF]s nfu]df M  

• k|;:t kfgL lbg] 

• clS;hg lbg]  

r= s/]G6 nfu]df M  

gcflQsg ;'/lIft tl/sfn] tf/af6 5'6fO 

cf/fd u/fpg], 

hLjgf]kof]uL 

l;k 

 

Aff}l4s l;k 

   

& 
lakb\ 

Joj:yfkg  

!= l;Dn] 

klx/f], l;Qn] 

klx/f], a}hgfy 

vf]nfsf] af9L, 

emf8f kvfnf, 

r6\ofª, 

df};dL Hj/f] 

cflbsf] 

kl/ro lbg,   

 

!=l;Dn] klx/f] . M 

7]ufgf M pbok'/u9L –*, l;Dn] r'?Dkmf  

nDafO M !))) ld6/  

Iflt M r'?Dkmf ufpF hf]lvddf kf/sf] 

5f}8]]nfdf af9Lsf] hf]lvd a9fPsf] 

@=l;Qn] klx/f]  

7]ufgf M pbok'/u9L *, l;Qn] 

nDafO M &)) ld6/  

Iflt M ebf}/]  / u}F8fvf]/ ufpF hf]lvddf kf/]sf] 

j}hgfy vf]nfdf af9Lsf] hf]lvd a9fPsf] 

#= a}hgfy vf]nfsf] af9L  

7]ufgf M pbok'/u9L $, %, ^ / * l;Qn] 

nDafO M !@ lsnf] ld6/  

Iflt M g]kfn6f/, bg'jf/jF];L, uf]lxof hf]lvddf 

kf/]sf] 

$ emf8f kvfnfM k|To]s jif{ jiff{ df};ddf 

nfUg]5 r6\ofª ^, df};dL Hj/f] 

lakb\\ 

Joj:yfkg 

l;k 

 

;fdflhs 

l;k  

• l;Dn] klx/f], l;Qn] klx/f], a}hgfy vf]nfsf] 

af9L cflbsf] lrq b]vfpFb} ufpFkflnsfdf 

ePsf] lakb\\sf] klxrfg u/fpg], 

• emf8f kvfnf, r6\ofª, df};dL Hj/f] cflbsf] 

af/]df k"j{1fg dfkg ug{ k|Zgf]Q/ lqmofsnfk 

u/fpg], 

• l;Dn] klx/f], l;Qn] klx/f], a}hgfy vf]nfsf] 

af9L cflbn] k'Øfpg] Ifltsf] ljj/0f pNn]v 

ub}{ logLx¿nfO{ lakb\\sf] ?kdf kl/eflift 

ug]{, 

• emf8f kvfnf, r6\ofª, df};dL Hj/f] cflbn] 

ug]{ xfgLsf] af/]df j0f{g ub}{ logLx¿nfO{ 

lakb\\sf] ?kdf k|dfl0ft ug]{, 

• dfly pNn]lvt lakb\\x¿sf] af/]df Kn]sf8{ 

tof/ kfg{ nufpg], 

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• l;Dn] klx/f]n] s] s:tf] Iflt 

k'ØfPsf] 5  atfpg'xf];\ . 

• a}hgfy vf]nfsf] af9Ln] ug]{ 

Ifltsf] ljj/0f pNn]v 

ug'{xf];\ . 

• pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

cfpg] df};dL Hj/f]n] s] 

slt dflg; lj/fdL x'g] 

u/]sf 5g\ < 

• pbok'/u9L ufpFkflnsfdf 

cfpg] d'Vo d'Vo lakb\\x¿ 

s] s] x'g\ < atfpg'xf];\ .  

• jflif{s?kdf pbok'/u9L 

ufpFkflnsfdf r6\ofªaf6 

s] slt Iflt x'g] u/]sf] 5 < 

pNn]v ug'{xf];\ .  

# 

@=lakb\\ 

Joj:yfkgsf] 

gLltut 

Joj:yf / 

pbok'/u9L 

ufpFkflnsfdf 

sfof{Gjogsf] 

cj:yf 

jtfpg, 

!=lakb\\ Joj:yfkgsf] gLltut Joj:yf / 

pbok'/u9L ufpFkflnsfdf sfof{Gjogsf] cj:yf 

• ufpFkflnsf cWoIfsf] cWoIftfdf lakb\\ 

Joj:yfkg ;ldlt u7g ug]{, 

• af9L / klx/f] lgoGq0fsf] sfd u/]sf],  

• ljleGg dxfdf/L lgoGq0fsf] sfd 

u/]sf], 

• lakb\\ k|ltsfo{ of]hgf agfO sfd 

u/]sf], 

• /fxt ljt/0f sfo{qmd ;~rfng u/]sf] 

lakb\\ 

Joj:yfkg 

l;k 

;fdflhs 

l;k 

• lakb\\ Joj:yfkgsf] gLltut Joj:yfaf/] 

kf7|o ;fdu|L cWoog u/L a'Fbf k|:t't 

ug{ nufpg], 

• lakb\\ Joj:yfkg ;DaGwdf pbok'/u9L 

ufpFkflnsfn] u/]sf sfo{x¿sf] >Jo 

b[Zo ;fdu|L k|:t't u/L ljifoj:t' k|i6 

kfg]{, 

• lakb\\ Joj:yfkg sfo{df ug'{ kg]{ yk 

sfo{x¿sf] af/]df ufpFkflnsfnfO{ 

;'emfj kqsf] gd"gf tof/ kfg{  

k|Zgf]Q/ lqmofsnfk  

• lakb\\ Joj:yfkg ;ldltdf 

slt hgf kbflwsf/Lx¿ 

x'G5g ?  
lnflvt sfo{  

• lakb\\sf] If]qdf pbok'/u9L 

ufpFkflnsfn] u/]sf 

sfo{x¿sf] ;"rL tflnsf 

agfO b]vfpg'xf];\ . 

 

# 



स्थानीय पाठ्यक्रमः आधारभूत तह (कक्षा १-८) 

123 

qm
= 
;= 

ljifo 
j:t'sf] 
If]q 

l;sfO 
pknlAw 

ljifoj:t'sf] lj:t[lts/0f 
;Defljt 
Jojxf/ 

s'zn l;k 
;Defljt l;sfO ;xhLs/0f lqmofsnfk d"Nofª\sg 

sfo{ 
306

f 

• lakb\\ Joj:yfkg ;ldlt u7g u/]sf] 

• lakb\\ Joj:yfkgsf nflu ah]6 

ljlgof]hg 

nufpg], 

  



स्थानीय पाठ्यक्रमः आधारभूत तह (कक्षा १-८) 

124 

पररच्छेद - चार 
धसकाइ सहजीकरण वक्रयाकलाप 

४.१ धसकाइ सहजीकरण वक्रयाकलाप 

(क) कक्षा १-३ का लाधग  धसकाइ सहजीकरण विधि र प्रवक्रया 
आिारभतू तह अन्द्तगात कक्षा १-३ को पाठ्यक्रम समग्रमा बहवुिषयक ढाँचामा विकास गररएको छ । यस 
अन्द्तगात चारिटा विषयहरू पाठ्यक्रम विकास केन्द्रले विकास गरेको छ भने एउटा विषय (स्थानीय विषय िा 
मातभृाषा) को पाठ्यक्रम विकास गने जजम्मा स्थानीय सरकारलाई छ । तसथा यसलाई बहवुिषयक ढाँचामा 
आिाररत भई स्थानीय विषयको पाठ्यक्रम विकास गररएकोले जशक्षण धसकाइ सहजीकरण गदाासमते अन्द्य 
विषयसँग धमल्दाजलु्दा विषयिस्त ु र धसकाइ उपलब्िीलाई सँगसँगै सहजीकरण गने र नधमल्दा विषयिस्तलुाई 
धनजित क्रममा राखेर सरलदेजख जवटलताको आिारमा धसकाइ सहजीकरण गनुा पने हनु्द्छ । यसको लाधग 
विषयगत सक्षमताहरू,  धसकाइ उपलब्िी र समग्र पाठ्यक्रम संरचनाको अध्ययन गरी धतनको अन्द्तरसम्बन्द्ि 
पवहचान गनुापदाछ । धसकाई वक्रयाकलापका लाधग विधिको छनौट गदाा विद्याथीलाई सवक्रय बनाउन,े  सबैलाई 
सहभागी बनाउन,े गरेर तथा छोएर िा चलाएर धसक्न े र धसजानात्मकताको अधभिवृि हनुे प्रकारका र सबैले 
अिसर पाउन ेगरी धनमााण गररन ुपदाछ । धसकाइ वक्रयाकलापले विद्याथीमा विधभन्न व्यिहार कुशल सीपहरुको 
विकासमा सहयोग पगु्नपुदाछ । 

आिारभतू तहको कक्षा १ देजख ३ सम्म विशेष गरी मूल्याङ्कनलाई जशक्षण धसकाइ वक्रयाकलापको अधभन्न अिका 
रूपमा समािेश गरी विद्याथीको धसकाइ सिुारका लाधग धनरन्द्तर पषृ्ठपोषण प्रदान गने माध्यमका रूपमा विकास 
गनुापदाछ । धसकाइ सहजीकरण गदाा विद्याथीहरूले गना सकेका र नसकेका कायाहरूको धनयधमत रुपमा 
अिलोकन तथा लेखाजोखा गरी न्द्यूनतम धसकाइ सधुनजित गरी प्रत्येक विद्याथीलाई उच्चस्तरको धसकाइ सक्षमता 
प्राप्त गरी क्रमशः माधथल्लो स्तरको धसकाइ गना सक्न ेबनाउन सहयोग गनुापछा ।  

स्थानीय विषयको यस पाठ्यक्रममा धनिाारण गररएका धसकाइ उपलब्िी पूरा गनाको लाधग सामान्द्यतया धनम्न 
विधि र तररकाहरू प्रयोग गना सवकन्द्छ:   

(अ) मजस्तष्क मन्द्थन  

(आ) खेल विधि  

(इ) नाटक तथा अधभनय विधि  

(ई) प्रयोगात्मक विधि  

(उ) पररयोजना काया विधि  

(ऊ) छलफल र प्रश्नोिर  

(ऋ) खोज तथा समस्या समािान विधि  

(ए) अिलोकन विधि  

(ऐ) क्षेर भ्रमण  

(ओ) प्रदशान विधि 

(औ) कथा कथन तथा गीत 

(अं) स्रोतव्यजक्त आमन्द्रण विधि 
(ख) कक्षा ४-८ मा धसकाइ सहजीकरण विधि र प्रवक्रया 

स्थानीय सन्द्दभा, आिश्यकता र प्रयोगात्मक पक्षमा आिाररत विषय के्षरमा जजज्ञास ुगराई ददगो धसकाइमा सहयोग 
गनाका लाधग स्थानीय पाठ्यक्रम आिश्यक हनु्द्छ । जशक्षणलाई प्रभािकारी र ददगो बनाउन सहजीकरणको 
महत्त्िपूणा भधूमका हनु्द्छ । तसथा जशक्षण सहजीकरणका लाधग जशक्षण विधिको छनोट गदाा विद्याथीको रुजच, 

क्षमता, स्तर, उमेर आददलाई ध्यान ददई विद्याथीलाई न ैसहभागी गराएर विद्याथी केजन्द्रत जशक्षण विधि प्रयोग गरी 
बढीभन्द्दा बढी ज्ञान र सीप विकास गराउन ुपदाछ ।“गरेर धसक” (learning by doing) को धसद्घान्द्त अनसुार 
स्थानीय विषयका धसकाइ सहजीकरण वक्रयाकलापलाई अथापूणा, रुजचकर र प्रभािकारी बनाउन विषयिस्तकुो 
प्रकृधत अनसुारको जशक्षण विधिको छनोट र प्रयोग गनुापदाछ । जशक्षकले सहयोगीको भधूमका धनिााह गरी 
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विद्याथीलाई स्थानीय विषय के्षरमा केजन्द्रत भई पररयोजना कायाका रूपमा सान्द्दधभाक के्षरको स्थलगत अध्ययन 
भ्रमण, सामग्री सङ्कलन, अध्ययन तथा विश्लषेण, धसकाइलाई व्यिहारमा प्रदशान, सकारात्मक सोच र आचरणको 
अनसुरण जस्ता पक्षमा जोि ददन आिश्यक हनु्द्छ । धसकाइलाई बोिमा मार सीधमत नराखी पूणाता प्रदान गना 
पयााप्त अिसर ददई धसजानात्मक प्रयोगका लाधग स्थानान्द्तरण गना सक्ने अिस्थामा परु् याउन ुपछा । सहजीकरणका 
क्रममा विद्यालयमा उपलब्ि हनु नसक्न े सामग्री र धतनीहरूको प्रयोगका सम्बन्द्िमा सामदुावयक स्रोत र 
अधभभािकसँग सम्पका  गनुापछा । यस्ता स्रोतहरूको प्रयोग गदाा सम्बजन्द्ित ठाउँमा नै लगेर धतनको प्रयोग र 
सञ्चाधलत वक्रयाकलाप आिश्यकता अनसुार प्रदशान गनुापछा ।  

राविय पाठ्यक्रमले समेट्न नसकेका स्थानीय आिश्यकता र विषयिस्तलुाई समेटी स्थानीय विज्ञको सहभाधगतामा 
स्थानीय पाठ्यक्रम धनमााण गजएको हुँदा यस पाठ्यक्रममा समािशे गररएका अधिकांश विषयहरू स्थानीय ज्ञान, सीप 
र प्रविधिसँग सम्बजन्द्ित भएकाले धसकाइ सहजीकरण गदाा बढी भन्द्दा बढी प्रयोगात्मक विधिको प्रयोग पठनपाठन 
गनुापने हनु्द्छ । स्थानीय विषयको पाठ्यक्रममा समािशे विषयिस्त ु तथा धसकाइ उपलब्िी सहज र सरल 
तररकाले विद्याथीहरूमा हाधसल गराउन उपयकु्त धसकाइ िातािरणको धसजाना गरी जशक्षक, विद्याथी र 
विषयिस्तबुीच सवक्रय अन्द्तरवक्रया गने विधि िा प्रवक्रया अिलम्बन गनुापछा । धसकाइ सहजीकरण प्रवक्रया 
विद्याथी केजन्द्रत, सान्द्दधभाक र धसकाइका धनजम्त सहयोगी हनुपुछा । यो योजनाबि र धसकाइ उपलब्िीउन्द्मखु िा 
प्रधतफल केजन्द्रत हनुपुछा । आिारभतू जशक्षा अन्द्तगात कक्षा ४-८ को यो पाठ्यक्रममा समािेश गररएका 
विषयिस्तहुरू प्रयोगात्मक प्रकृधतका भएकोले यसको धसकाइ सहजीकरण प्रवक्रया परम्परागत पिधतभन्द्दा फरक 
हनुपुछा । धसकाइ सहजीकरण गदाा विद्याथी केजन्द्रत जशक्षण धसकाइ वक्रयाकलापमा जोि ददई कक्षालाई जीिन्द्त 
बनाउन र विद्याथीलाई वक्रयाशील बनाउन जशक्षकले सहजकतााको भधूमका धनिााह गनुापने छ । विद्याथी केजन्द्रत 
धसकाइ वक्रयाकलापबाट धसकाइ प्रभािकारी हनुे विषयिस्तलुाई दैधनक जीिनका हरेक घटनाक्रमलाई 
बालबाधलकाहरूले व्यिहारकुशल तथा जीिनोपयोगी सीप आजान तथा विकास गना सक्ने र उनीहरूमा रहेको 
प्रधतभा प्रष्फुटन सहज हनुे भएकाले धसकाइ सहजीकरण वक्रयाकलाप सञ्चालन गदाा विद्याथी केजन्द्रत र बालमैरी 
जशक्षण विधि अपनाउन ुपने हनु्द्छ । स्थानीय विषयको पाठ्यक्रमका विषयिस्तहुरू स्थानीय ज्ञान, सीपको विकास 
गरी आिश्यकता अनसुार घर, विद्यालय, समदुायमा प्रयोग गने खालका भएकोले सैिाजन्द्तक भन्द्दा गरेर धसक्न े
प्रवक्रयाबाट धसकाइ सहजीकरण गनुापने हनु्द्छ । यस विषयको धसकाइ सहजीकरण गदाा धनम्न विधि र तररकाहरू 
प्रयोग गना सवकन्द्छ: 
धसकाइ सहजीकरणलाई प्रभािकारी र गणुस्तरीय बनाउन उपयोग गना सवकने केही सम्भावित विधिहरू : 
(क) प्रयोगात्मक विधि 

(ख) अिलोकन तथा क्षेर भ्रमण विधि   

(ग) प्रश्नोिर तथा छलफल विधि   

(घ) समस्या समािान विधि  

(ङ) प्रदशान विधि   

(च) पररयोजना काया विधि    

४.२ अन्द्य जशक्षण धसकाइ रणनीधत  

(अ) मजस्तष्क मन्द्थन  

(आ) ग्यालरी वहँिाइ  

(इ) सोच्ने जोिी बनाउन े अनभुि आदानप्रदान 
गने  

(ई) केिब्लएुल चाटा  

(उ) टी र एम चाटा  

(ऊ) ग्रावफटी  

(ऋ) जजग्स  

(ए) परस्पर जशक्षण  

 (ऐ) स्रोतव्यजक्त आमन्द्रण विधि आदद । 
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पररच्छेद - पाँच  

विद्याथी मूल्याङ्कन प्रवक्रया 
५.१ विद्याथी मूल्याङ्कन प्रवक्रया  

(क) कक्षा १-३ मा विद्याथी मूल्याङ्कन 

मूल्याङ्कनले धसकाइ उपलब्िी हाधसल गरे नगरेको लेखाजोखा गरी विद्याथीको धसकाइमा धनरन्द्तर सिुार गरी 
न्द्यूनतम धसकाइस्तर प्राधप्तको सधुनजितता गने पक्षलाई समेटेको हनु्द्छ र पाठ्यक्रमले पधन यसैलाई जोि ददएको 
हनु्द्छ । मूल्याङ्कनले विद्याथीलाई न्द्यूनतम धसकाइस्तर प्राधप्तका साथै उनीहरूलाई धसकाइमा धनरन्द्तर प्रगधत गने 
अिसर धसजाना गना सहयोग गदाछ । स्थानीय विषयमा राजखएका विषयिस्त ु तथा धसकाइ उपलब्िी पूरा 
गराउनको लाधग कक्षाकोठाको जशक्षणधसकाइको क्रममा गररने लेखाजोखाको साथै विद्याथीहरूलाई आिश्यकता 
अनसुार सम्बजन्द्ित के्षरमा अिलोकन, क्षेर भ्रमण, पररयोजना तथा प्रयोगात्मक कायामा समेत सलंग्न गराई सोही 
बमोजजम विद्याथीले धसकाइ उपलब्िी हाधसल गरे नगरेको एवकन गनुापने हनु्द्छ र आिश्यकता अनसुार 
सहजीकरण गनुापने हनु्द्छ । यस्तो मूल्याङ्कनलाई मूलतः धनमााणात्मक मूल्याङ्कनका रूपमा प्रयोग गररनपुदाछ । 
विद्याथीको अपेजक्षत धसकाइस्तर तय गने,  धसकाइको ितामान अिस्था िा स्तर पिा लगाउने र कसरी अपेजक्षत 
धसकाइस्तर प्राप्त गने भनी तय गने कायाका लाधग विद्याथीको धनमााणात्मक मूल्याङ्कन गररन्द्छ । कक्षा १-३ मा 
गररने विद्याथी मूल्याङ्कनलाई धसकाइ प्रवक्रयाकै अधभन्न अिका रूपमा प्रयोग गनुा पदाछ । यस्तो मूल्याङ्कनको 
मखु्य उद्देश्य विद्याथीको धसकाइ उपलब्िी तथा कमजोरीहरूको धनरन्द्तर लेखाजोखा गरी धसकाइ सिुारका लाधग 
पषृ्ठपोषण प्रदान गनुा हो । यस्तो पषृ्ठपोषण ददन ेकाया दईु चरणमा गनुापछा । पवहलो चरण अन्द्तगात धनयधमत 
धसकाइ सहजीकरण पिात ् मूल्याङ्कन गने र विद्याथीको धसकाइको अिस्थाको लेखाजोखा गने र दोस्रो चरणमा 
धसकाइ उपलब्िी हाधसल गरेको अिस्थाको आिारमा अपेजक्षत उपलब्िी प्राप्त गना नसकेका विद्याथीका 
कदठनाइका क्षेर पिा लगाई सिुारात्मक धसकाइ वक्रयाकलाप सञ्चालन गनुा साथै पटक-पटकको सिुारात्मक 
धसकाइ वक्रयाकलापबाट पधन धसकाइ सिुार हनु नसकेका विद्याथीहरूका लाधग उपचारात्मक धसकाइ वक्रयाकलाप 
तजुामा गरी धसकाइमा सिुार गनुापदाछ । 

(अ) मूल्याङ्कन विधि/प्रवक्रया   

स्थानीय पाठ्क्क्रममा पधन राविय पाठ्यक्रमले तोकेकै आिारमा मूल्याङ्क्नका विधि र प्रवक्रया अपनाउन ुपदाछ । 
यसका लाधग राविय पाठ्यक्रम आिारभतू तह कक्षा (१-३) अनसुार नै जान ुपदाछ । 

(आ) मूल्याङ्कनका तररका र सािन 

मल्याङ्कनका विधभन्न तररका र सािन हनु्द्छन,् के कस्ता तररका र सािन उपयोगी हनु्द्छन ्भने्न कुरा विधभन्न पक्षले 
धनिाारण िा प्रभाि पारेको हनु्द्छ । यो पाठ्यक्रममा पधन राविय पाठ्यक्रम आिारभतू तह कक्षा (१-३) 
अनसुारका तररका र सािन प्रयोग गना सवकन्द्छ । सामान्द्यतया स्थानीय विषयको पठनपाठनको क्रममा 
विद्याथीले धसकाइ उपलब्िी हाधसल गरे नगरेको लेखाजोखा गनाको लाधग अिलोकन, गहृकाया, कक्षा सहभाधगता, 
मौजखक काया, धलजखत काया, पररयोजना तथा प्रयोगात्मक काया, कायासम्पादन तथा प्रदशान, सहपाठी तथा 
स्िमूल्याङ्कन, अधभभािक प्रधतवक्रया, कुराकानी तथा छलफलजस्ता तररकाहरू अिलम्बन गना सवकन्द्छ । यसको 
लाधग अिलोकन फाराम, रुजसूुची,  शे्रणीमापन, रुधिक्स,  मौजखक प्रश्नजस्ता मूल्याङ्कनका सािनहरू प्रयोग गना 
सवकन्द्छ । 
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(इ) विद्याथीको धसकाइ उपलब्िी स्तर र त्यसको सामान्द्य व्याख्या  

क्र. 

स. 
उपलब्िीस्तर मापन उपलब्िीस्तरको सामान्द्य व्याख्या 

१ सामान्द्य भन्द्दा कम  

(Below basic) 
१  मखु्य धसकाइ उपलब्िी हाधसल गना नसकेको, सबैजसो धसकाइ 

उपलब्िीका लाधग सिुारात्मक धसकाइ आिश्यक भएको । 

२ सामान्द्य ( Basic) २ मखु्य धसकाइ उपलब्िी आंजशक रूपमा हाधसल गरेको तर सिुारात्मक 
धसकाइ आिश्यक भएको । 

३ राम्रो  ( proficient) ३ मखु्य धसकाइ उपलब्िी िेरै जसो हाधसल गरेको र सिुारात्मक 
धसकाइ आिश्यक भएको ।  

४ उच्च (Advanced) ४ मखु्य धसकाइ उपलब्िी हाधसल गरेको साथै माधथल्लो स्तरको 
उपलब्िी हाधसल गरेको ।  

 

प्रथम चरणमा धनयधमत धसकाइ वक्रयाकलापका रुपमा विद्याथीको धसकाइ उपलब्िीको मूल्याकङन गरी विद्याथीको 
धसकाइ सिुार गनापछा । मूल्याङ्कनको दोस्रो चरणमा कुनै धसकाइ उपलब्िी हाधसल भए भएन भनी उल्लेजखत तररका 
तथा सािनमध्ये उपयकु्त सािनहरु प्रयोग गरी विद्याथीको मूल्याङकन गरी धसकाइस्तर अधभलेखीकरण गनुापछा । 
यसरी अधभलेखीकरण धसकाइस्तर १ िा २ मार भए सिुारामत्क धसकाइको योजना धनमााण गरी उपलब्िीस्तर ४ 
परु् याउने प्रयास गनुापछा ।उपलब्िीस्तर ३ प्राप्त गरेको विद्याथीलाई समेत ४ परु् याउन सहयोग गनुापछा । यसरी 
पटक पटकको प्रयासिाट पधन कुन ै विद्याथीको उपलब्िीस्तरमा सिुार हनु नसकेमा यसको कारण खोजी गरी 
उपचारात्मक धसकाइको योजना बनाउनपुछा । सिुारात्मक धसकाइ पधछ पनुः विद्याथीको मूल्याङ्कन गरी उपलब्िीस्तर 
धनिाारण गरेको पनुः अधभलेखीकरण गनुापछा । 

यही क्रममा सबै विषय क्षरेको धसकाइपिात सबै धसकाइ उपलब्िीको परीक्षण गरी प्रत्येक धसकाइ उपलब्िीमा 
विद्याथीको धसकाइस्तर सवहत विषय क्षेरगत औषत धसकाइ उपलब्िी धनकाल्न सवकन्द्छ ।  त्यसैगरी मखु्य व्यिहार 
कुशल सीपमा विद्याथीको उपलब्िीस्तर पधन अधभलेख गना सवकन्द्छ । यसरी तयार गररएको अधभलेख नै विद्याथीको 
िावषाक उपलब्िीको प्रधतिदेन हनुेछ, विद्याथीको धसकाइ उपलब्िीको अधभलेख तथा प्रधतिदेनको प्रयोग जशक्षक 
विद्याथी अधभभािक तथा विद्यालयले विद्याथीको धसकाइ स्तरको सधुनजितता गने धसकाइ सिुारका लाधग पषृ्ठपोषण 
प्रदान गने र भािी धसकाइका लाधग योजना गनुापछा । 

विद्याथीको उपलब्िीस्तर मापन गररसकेपधछ उपलब्िी प्रधतशत र ग्रिे राविय पाठ्यक्रमले तोके अनसुार न ै
गनुापदाछ। 

(क) क्षेरगत िा धथमगत उपलब्िी प्रधतशत Ö उपलब्िीस्तरको अङ्कको जोि 

      4* मूल्याङ्कन गररएका धसकाई उपलब्िीहरुको सङ ख्या * 100 

(ख) कक्षाको अन्द्तमा सबै धसकाई उपलब्िीमा प्राप्त उपलब्िीस्तरको अङ्कका आिारमा विद्याथीको विषयक्षेरगत 
समग्र उपलब्िीस्तर धनिाारण गना सवकन्द्छ ।  

(ग) विषयक्षेरगत समग्र उपलब्िी प्रधतशत Ö उपलब्िीस्तरको अङ्कको जोि 
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      4* मूल्याङ्कन गररएका धसकाई उपलब्िीहरुको सङ ख्या * 100 

 

प्रधतशतलाई अक्षराङ्कनसँग धमलान गरी धनम्नअनसुार प्रस्ततु गनुापने छ: 

 

 (ख) विद्याथी मूल्याङ्कन (कक्षा ४-८)  

पाठ्यक्रमले अपेक्षा गरेका सक्षमता र धसकाइ उपलब्िी हाधसल भए नभएको सधुनजित गना धनमााणात्मक र 
धनणायात्मक मूल्याङ्कन अिलम्बन गररने छ । धनमााणात्मक मूल्याङ्कनको मखु्य उद्देश्य धनरन्द्तर मूल्याङ्कन र 
पषृ्ठपोषणका माध्यमबाट विद्याथीको धसकाइमा सिुार गनुा हो । धसकाइका लाधग गररने यस्तो धनमााणात्मक 
मूल्याङ्कन जशक्षण धसकाइ प्रवक्रयाको अधभन्न अिका रूपमा रहन ुपदाछ । धनमााणात्मक मूल्याङ्कनमा विद्याथीको 
मूल्याङ्कनका लाधग विधभन्न औपचाररक तथा अनौपचाररक तररका प्रयोग गनुापछा । धनमााणात्मक मूल्याङ्कनमा कक्षा 
वक्रयाकलाप तथा कक्षा,  विद्याथीका काया तथा कायासम्पादनको अिलोकन, सामाजजक व्यिहार अिलोकन, 

गहृकाया, पररयोजना काया, मौजखक तथा धलजखत काया तथा परीक्षा, एकाइ तथा रैमाधसक परीक्षाहरू, स्ि: तथा 
सहपाठी मूल्याङ्कन लगायतका सािन प्रयोग गना सवकन्द्छ । स्थानीय विषय अन्द्तगात रहेका विषयिस्त ु तथा 
धसकाइ उपलब्िीमा विद्याथीले हाधसल गरेको उपलब्िीको मूल्याङ्कन गनाको लाधग धनमााणात्मक मूल्याङ्कनको 
रूपमा आन्द्तररक र धनणायात्मक मूल्याङ्कनको लाधग अजन्द्तम मूल्याङ्कनलाई धलइएको छ । यसको लाधग कक्षा ४ 
देजख ८ सम्मको प्रत्येक कक्षामा विद्याथीको मूल्याङ्कनअन्द्तगात आन्द्तररक मूल्याङ्कन (५० प्रधतशत भार) र अजन्द्तम 
परीक्षा (५० प्रधतशत भार) समािेश गररएको छ । आन्द्तररक मूल्याङ्कनको ५० प्रधतशत भारलाई समते 
धनणायात्मक मूल्याङ्कनको रूपमा समायोजन गररन े छ । विद्याथीको समग्र मूल्याङ्कन गरी प्रमाणपर अथाात ्
ग्रिेधसटमा दिैु मूल्याङ्कनको नधतजालाई समािेश गररने छ । आन्द्तररक मूल्याङ्कन र अजन्द्तम मूल्याङ्कन 
धनम्नानसुार गनुापने छ: 

 
 

क्र.स. उपलब्िी प्रधतशत स्तरकृत अंक 

अक्षरमा 
उपलव्िी स्तर उपलब्धीस्तरको व्याख्या 

१ ९० र सो भन्द्दा माधथ ४ A+ ;jf]{Qd (Outstanding) 

२ ८० सो भन्द्दा माधथ ९० भन्द्दा कम ३.६ A cTo'Qd (Excellent) 

३ ७० सो भन्द्दा माधथ ८० भन्द्दा कम ३.२ B+ pTs[i6 (Very Good) 

४ ६० सो भन्द्दा माधथ ७० भन्द्दा कम २.८ B pQd (Good) 

५ ५० सो भन्द्दा माधथ ६० भन्द्दा कम २.४ C+ ;Gtf]ifhgs (Satisfactory) 

६ ४० सो भन्द्दा माधथ ५० भन्द्दा कम २.० C u|fx\o (Acceptable) 

७ ३५सो भन्द्दा माधथ४ ० भन्द्दा कम १.६ 

 

D cfwf/e"t (Basic) 
 

८ ३५ भन्द्दा कम - NG  
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(अ) आन्द्तररक मूल्याङ्कन  

धनमााणात्मक मूल्याङ्कनको अङ्कको धनजित भार आन्द्तररक मूल्याङ्कनका रूपमा समािशे गररने छ । यसका लाधग 
धनमााणात्मक मूल्याङ्कनलाई अधभलेखीकरण गरी प्रत्येक विद्याथीको कायासञ्चवयका (portfolio) व्यिजस्थत गरी 
राख्नपुछा । यस्तो अधभलेखका आिारमा धनम्न धलजखत पक्षमा तोवकए अनसुारको भारको अङ्क आन्द्तररक 
मूल्याङ्कनका रूपमा  समािेश गररने छ । 

 

(आ) अजन्द्तम परीक्षा 
धनणायात्मक मूल्याङ्कनमा अजन्द्तम परीक्षाको भार ५० प्रधतशत हनुेछ । प्रत्येक परीक्षामा प्रश्न सोध्दा शैजक्षक 
सरको सरुुदेजख पढाइ भएका सबै पाठहरूबाट समेवटएको हनुपुनेछ । यस विषयको परीक्षामा विशेष गरेर ज्ञान, 
बोि, प्रयोग र उच्च दक्षतामा आिाररत हनुेछन ्। पाठ्यक्रमले धनिाारण गरेका उद्देश्य अनरुूप विद्याथीहरूले 
ज्ञान, सीप, अधभिृजि प्राप्त गरे नगरेको मूल्याङ्कन गरी त्यसको आिारमा प्रमाणीकरण गररन्द्छ । अजन्द्तम परीक्षाको 
प्रश्नपर धनम्न धलजखत विजशष्टीकरण ताधलका अनसुार धनमााण गरी उपलब्िी परीक्षा धलनपुने छ । यहाँ कक्षा ८ 
को विजशष्टीकरण ताधलका बनाइएको छ । यसलाई आिार धलई स्थानीय विषय अध्यापन गने जशक्षकले अन्द्य 
कक्षा (कक्षा ४, ५, ६,७ र ८) को विजशष्टीकरण ताधलका बनाई प्रयोग गना सक्नेछन ्। 

प्रधतशतलाई अक्षराङ्कनसँग धमलान गरी धनम्नअनसुार प्रस्ततु गनुापने छ:- 

क्र.स. उपलब्िी प्रधतशत स्तरकृत अंक 
अक्षरमा उपलव्िी 

स्तर 
उपलब्धीस्तरको व्याख्या 

१ ९० र सो भन्द्दा माधथ ४ A+ ;jf]{Qd (Outstanding) 

२ ८०सो भन्द्दा माधथ ९० भन्द्दा कम ३.६ A cTo'Qd (Excellent) 

३ ७०सो भन्द्दा माधथ ८० भन्द्दा कम ३.२ B+ pTs[i6 (Very Good) 

४ ६०सो भन्द्दा माधथ ७० भन्द्दा कम २.८ B pQd (Good) 

५ ५०सो भन्द्दा माधथ ६० भन्द्दा कम २.४ C+ ;Gtf]ifhgs (Satisfactory) 

६ ४०सो भन्द्दा माधथ ५० भन्द्दा कम २.० C u|fx\o (Acceptable) 

७ ३५सो भन्द्दा माधथ४ ० भन्द्दा कम १.६ D cfwf/e"t (Basic) 

८ ३५ भन्द्दा कम - NG  

 

क्र. स. मूल्याङकनका पक्ष अङक भार कैवफयत 

१ सहभाधगता ४ सहभाधगता अन्द्तगात हाजजरी, कक्षाकाया, पररयोजना काया, प्रयोगात्मक 
काया, समूह काया लगायतका अन्द्य पक्षहरूमा भएको सहभाधगता र 

२ प्रयोगात्मक/ पररयोजना 
काया 

३६ कक्षागत रुपमा प्रयोगात्मक र पररयोजना काया सञ्चालनका लाधग 
योजना धनमााण, सञ्चालन, अधभलेखीकरण, प्रस्ततुीकरण र अन्द्तिााताा 
लगायतका पक्षहरू समािेश गरी मूल्याङ्कन गनुापने छ । 

३ रैमाधसक परीक्षा १० पवहलो रैमाधसकको लाधग ५ अंकभार र अिािावषाक परीक्षाको लाधग 
५ अंकभार रहनेछ । यसको लाधग प्रत्येक परीक्षाको लाधग ५० 
पूणाांकको परीक्षा धलई प्राप्तांकलाई ५ मा पररणत गना सवकनेछ। 

 जम्मा ५०  
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विजशष्टीकरण ताधलका 
कक्षा : ४ - ८                                                                                                                                          विषयः हाम्रो उदयपरुको सेरोफेरो 
पणुााङ्क : ५०                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   समयः १ घण्टा ३० धमनेट 

एका
इ 

क्षरे एकाइ 
पाठ्य 

घण्टा 
अङ्क 
भार 

ज्ञान बोि प्रयोग उच्च दक्षता जम्मा प्रश्न संङ्क्ख्या जम्मा अङ्क भार 

ज
म्मा 
अङ्क 

अधत 
छोटो छोटो लामो 

अधत 
छोटो छोटो लामो 

अधत 
छोटो छोटो लामो 

अधत 
छोटो छोटो लामो 

अधत 
छोटो छोटो लामो 

अधत 
छोटो छोटो लामो  

१ हाम्रो उदयपरुगढी २० ८ १    १  १     १ २ १ १ २ २ ४ ८ 

२ 
हाम्रो समाज र 

संस्कृधत 
२० ८ १    १  १     १ २ १ १ २ २ ४ ८ 

३ 
उदयपरुगढीको 

भगूोल 
२० ८  १ १     १      २ १  ४ ४ ८ 

४ 

हाम्रो इधतहास र 
सास्कृधतक 
सम्पदा 

१२ ४ १ १  १         २ १  २ २  ४ 

५ 

हाम्रो पेशा 
व्यिसाय र 
आधथाक 

वक्रयाकलाप 

२६ १० १ १ १ १       १  २ २ १ २ ४ ४ १० 

६ 

स्िास््य पोषण 
सरसफाई तथा 

खेलकुद 

२२ ८ १ १   १  १ १     २ ३  २ ६  ८ 

७ विपद् व्यिस्थापन ८ ४  १      १      २   ४  ४ 

  १२८ ५० ६ ५ २ २ ३  ३ ३   १ २ १० १२ ४ १० २४ १६ ५० 
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विषयिस्तकुो क्षरे तथा पाठ्यभार धनिाारण 

  विषयः हाम्रो  उदयपरुगढीको सेरोफेरो 
साप्तावहक पाठ्य घण्टा:- ५ ( कक्षा १-३)                                                                                                                                                             िावषाक कायाघण्टाः-१६०                                                                                                                                                                  

साप्तावहक पाठ्य घण्टा:- ४ ( कक्षा ४-८)                                                                                                                                                        िावषाक कायाघण्टाः-१२८                                                                                                        

क्र. 
स. क्षरे कक्षा पा.घ. कक्षा पा.घ. कक्षा पा.घ. कक्षा पा.घ. कक्षा पा.घ. कक्षा पा.घ. कक्षा पा.घ. कक्षा पा.घ. 

१ हाम्रो उदयपरुगढी १ २४ २ २४ ३ २४ ४ २० ५ २० ६ २० ७ २० ८ २० 

२ हाम्रो समाज र संस्कृधत १ २६ २ २६ ३ २६ ४ २० ५ २० ६ २० ७ २० ८ २० 

३ उदयपरुगढीको भगूोल १ २८ २ २८ ३ २८ ४ २० ५ २० ६ २० ७ २० ८ २० 

४ 

हाम्रो इधतहास र सास्कृधतक 
सम्पदा  १ १८ २ १८ ३ १८ ४ १२ ५ १२ ६ १२ ७ १२ ८ १२ 

५ 

हाम्रो पेशा व्यिसाय र 
आधथाक वक्रयाकलाप १ ३२ २ ३२ ३ ३२ ४ २६ ५ २६ ६ २६ ७ २६ ८ २६ 

६ 

स्िास््य पोषण सरसफाई 
तथा खेलकुद १ २२ २ २२ ३ २२ ४ २० ५ २० ६ २० ७ २० ८ २० 

७ विपद् व्यिस्थापन १ १० २ १० ३ १० ४ १० ५ १० ६ १० ७ १० ८ १० 

जम्मा िावषाक कायाघण्टा   १६०   १६०   १६०   १२८   १२८   १२८   १२८   १२८ 
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विद्याथी मूल्याङ्कन अधभलेख फारम नमूना 

विद्याथीको िैयजक्तक तथा पारीिाररक वििरण 

विद्यालयको नाम  ………………………………………. 

ठेगाना ……………………………………………………  विद्याथीको नाम……………………………………………  

जन्द्म धमधत  …………………………………………………कक्षा रोल न…………………………………………………… 

विद्याथीको घरको ठेगाना  …………………………………………………………… 

पारीिाररक वििरण आमाको नाम  ……………………………………पेशा ………………………. सम्पका  
नं………………………. बाबकुो नाम ………………………………………. पेशा…………………………….. सम्पका  
नं……………………………………  

बाब ुआमा बाहेक अरु कसैले अधभभािकत्ि धलएको भएमा स्थानीय अधभभािकको नाम 
……………………………………………..पेशा…………………….. सम्पका  नं…………………………….. विद्याथीसँगको नाता  
…………………….. विद्यालय भनाा धमधत ………………………………………………….  

स्िास््य सम्बन्द्िी वििरण धमधतः……………… तौल के.जी.मा. ………………. उचाइ से.धम.मा. 
…………………………………… कुनै विशेष रोग िा शारीररक अपािता भएमा भएमा सो बारे 
वटपोटः…………………………………… जशक्षकको नाम र सही  ……………………… धमधत ………………………. 

 

  

 

 

 


